ପି 


ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ 


ଯୋଗାଧାର 


ନବଚକ୍ଯାର କାସ୍ୟାଲସ୍ଫ, ଗ୍ରକାଶନ ବଦଵ୍‌ଗ 
ଖାଁଅର୍‌ ବନ୍ଦ ଆଶ୍ରମ, ପଣ୍ଡ ଚଚରାଁ-୬ 


ଅନ୍ଧୁବାଦକ : ଣ୍ଣ୍ରୀ ଗବମକୃଷ୍ଣ ଦାସ 
(ଣ୍ରୀଅର୍‌ବନ୍ଦଙ୍କ *85€$ 0£ ୪୦୫8” ସୁ ସକର ଅନୁବାଦ) 


ସ୍ରଥମ ସଂସ୍କର୍‌ଣ : ଅଚପ୍ରଲ୍‌, ୧୯୫୨ 
ଦ୍ଦୁଗ୍ସ୍କ୍‌ ସଣୋଧ୍ଵର ସଂସ୍କର୍ଣ : ଅକ୍ବଶାବର, ୧୯୬୭ 


ସବ୍ବସ୍ପକ୍ପ ସର୍‌କ୍ଷିର 


© ଣୀଅର୍‌ବନ୍ଦ ଆଣ୍ରିମ ୫୍ତୁ 
ସ୍ତକାଣକ : ନବବଜ୍ୟୋଭ କାର୍ୟାଲକ୍ଟ 
ଶ୍ରୀଅର୍‌ବିନ୍ଦ ଆଶ୍ରମ, ପଣ୍ଡ ବଚସା ? 


୮? "{ 1 €ଏ ` ଓ 5୨୮ /^3 (1୮୦୦ ୮?ଏ୦ ^ 51)|'&୮) ୮।"୮€୨୭, ୮୦୮୯1୯୮)€୮୮)-2, |) ଏର, । 
321 /4/67„ 


ର୍ରୀଅରବନ୍ଦ ତାଙ୍କର ଶିଷ୍ୟମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ସାଧଳା ସମ୍ପର୍କୀୟ ବହୁବଧ ପ୍ରଣ୍ନରଂ 
ଉଦ୍ଵ୍‌ର୍‌ରେ ସେତ୍‌ସବ୍ରୁ ପଢ଼ ଇଂଗ୍‌ଇ୍ମା ସ୍ବ୍‌ଷାରେ ଲେଖିଥ୍ଵଚଲ ଉଦ୍ଦରୁ ବକେକ 
ସଂକଲନ କର୍‌ 186୫“ ୦୮ ୪୦୭୫ ସୁ ସ୍ତକ ପ୍ରକାଣିଉ ଦହାଇଛୁ । 
“ଚସାଗାଧାର” ଢାହାର ଓଡ଼ଆ ଅନ୍ନୁବାଦ । ସାଧଳା-ବଷଢରେ ସାଧକ- 
ମାନଙ୍କୁ ଚଯତ୍ତିସକ୍ତୁ ସମତ୍୍ଯାର୍‌ ସମ୍ମୁଖୀନ ଦହ୍ବେବାଲୁ ବହାଇଥାଏ ସେସକ୍ତୁର 
ସମଧାନମୂଲକ ଇଥା ସାଧକର ଯଯୋଗ-ସି୍କ ଘଥଟର୍‌ ବିଘ୍ନକାସ୍୍‌ୀ ଅଧସ୍ତନ 
ସ୍ବ୍‌ଗୂ ଡ଼ଲୁ ଉଲ୍‌ଙ୍ଗ୍ଵବେ ଚର୍ତ୍ନ” ସେମ୍ବାନଙ୍କ ଉପରେ ଉଳ ଇନ ଜ୍ଧବ୍ୟ ସଷ୍ଵ୍‌- 
ଗୁଞ୍ଜକର କବୁକସ୍ଥାପନ ଏବଂ ଅଭ୍ମ୍ବାନସ-ଚଚେଇନା-ପ୍ରାସ୍ତ। ରେ ସହାୟ୍ୃକକ 
ଅନ୍ତସ୍ପର୍ଗ। ବାଣୀରେ ସୁ ସ୍ତକଃ ପର୍‌ପୁଞ୍ଜି । 


ଏହ୍ନ ର୍ଦ୍ଧ ଟୟ୍ଵ ସମ୍ବର୍‌ଣରେ ଅନ୍ଧୁବାଦଲୁ ଅଧ୍ଵବଳ ସର୍‌ଲ ଓ ସୁଚବାଷ 
କରିବା ନମିଦ୍ଧ୍‌ ଆବଶ୍ୟଙ୍କସ୍କ୍‌ ଝଣୋଧନ କଗ୍୍‌ଯାଇଛୁ । ଓଡ଼ଆଦ୍ଵ୍‌ର୍ଠୀ ଶ୍ରୀଅରବନ୍ଦ 
ଚଯାଗର୍‌ ସାଧକମ୍ବାନଙ୍କ ସକ୍ଷେ ସୁ ସ୍ତକତ ଚସେ ବଶଷ ଜ୍‌ପାବଦକୟ୍ବ, ଏହା 

କଜ୍ଞ୍ଵବା ନଷୁ ସ୍ତୟ୍ଟୋୋଜନ । 
-¬ ସକାଶକ: 


ସୂଚପଏ 


ହୁରଜା-ଣାନ୍ତ- _ ସମଚା 

ଶ୍ରୁକା- -ଅସ୍ଵାପ୍ସା-  ସମର୍ଘଣ 

ବାଧା-ବିପ୍ନ 

ବାସନା-- ଆହାର କାମ 

ଶାସ୍ଵୀର ଚଚଚନା- -ଅବବଚଇନା-- 
ନଦ୍ବା ଓ ସ୍ବପ୍ନ -ବର୍‌ଗ 


୧୩୯. 


୧ମସାୋଗୋଧ୍ାଇରେ 


(୧) 
୍ଥରଢା-¬ଶାନ୍ତ ¬ ସମଭା 


ସନ୍ଞ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ଥାଏ ଚଇଚବ ଚସାଗର ଭ୍‌ଞ୍ଜି ଗଠନ 
ସମ୍ଭଵଗର ଜୁହେଁ । ସଙ୍କାଚଗ୍ର ସ୍ରଚପ୍ଟାଜନ ମନର _ଅରଞ୍ଚଳରା । 
ଵ୍ଯଲ୍ତଚଚେଚନାର ଵଲ୍‌ସ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ୟ ଚଯାଗର୍‌ ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଉଚହ : 
ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଚହଉଛ୍ଥି ଏବ ୨ଚ୭୭ନାଲୁ ଏକ ଉଚ୍ଚଲର ଆଧାମ୍ବ କ 
ଚଚଚନା ଆଡକୁ ଚଖାଲଧରିବା ଏବଂ ଏଥ୍ରଘାଇଁ ମଧ୍ୟ ଗ୍ରଥମ 
ଆବଶ୍ୟକରା ଚଢ଼ଉ୍‌ନ୍ତୁ ଏକ ଅଚଞ୍ଚଳ ମନ । 


× 
× 4 


.ସାଧନାରେ ସାହା ସଥଚମ କର୍‌ବାକୁ ବହବ ରା ବହଉଛୁ 
ମନଳଚର୍‌ ଏକ ସ୍ଥର ଶାନ୍ତ © ସରବରା ପ୍ରାପ୍ତ । ନଚେକ୍ର ଭଭୁମର 
ନାନା ଅନ୍ଲଭୁଵ ଆସିଠାବର କନ୍ତୁ କଛ୍ବତ ସ୍ଥାୟ୍ଵୀ ବଢ଼ବ ନାହିଁ । 
ବକେବଳ ଏକ ମ୍ବରବ ମନଚରହି ସଚ୍ଂଚଚଚନା ଗଠିଚ୍ଚ ଚହାଇ- 
ଶାବର । 

ଏକ ଅଚଞ୍ଚଳ ମନର ଅର୍ଥ ନ୍ଦୁହେଁ ଯେ ସେଥ୍ବରେ ଆବୌ 


ଛକାଣସି ଚିନ୍ତା ବା ମାନସିକ ଗଵବୁତ୍ଛି ରହବ ନାରିଁ,+ ଚସ ସମସ୍ତ 


‡ 


୬ ଯସୋଗାଧାର 


ରଛ୍ମଘାବର୍‌ କମ୍ତୁ ଦକବଳ ଉପରେ ଉସଚର । ଇୂଚଟଚମ ଭୁମରଂ 
ଅନ୍ତରସ୍ଘ୍ର ସଥାର୍ଥ ସଶ୍ଵକ୍ସ୍‌ ଏ ସକୁଥ୍ବରୁ ପୃଥକ୍‌ ଚବବାଲ ଅନ୍ନ୍ଵଭବ କର୍‌ବ. 
ବସ ଲକ ଦସସରୁଲୁ ସର୍ଯ୍ଯୟଟବଷଣ କଟର କନ୍ତୁ ଚସମାନକଦ୍ଧାଗ୍ବ 
ଭ୍ଦରସିଯାଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଏହ୍ନ ସଙ୍ସ୍ଵ ଚସମାନଙ୍କୁ ଜସ୍ବାଷଣ କର୍‌- 
ଘାଚର, ଵଗ୍ଟର କରିସାଚର, ସାହାକବଣ୍ର ବଜ୍ରମସାଯୃ ଚାହା ଦଜ୍ଜନ 
କରିପାବର୍‌, ଯାହାକନ୍ଥି ସଝ୍ଜା ଚଚଚନା © ସଜ୍ଜା ଅନ୍ଲ୍୍‌ଭୁଛ ଚସସକୁକ୍ଲୁ 
ଗ୍ରହଣ © ଧାରଣ କରିସଘାଚର । 


ମନର ଜଟଶ୍ତିଷ୍ଫ ସ୍ରାବ ଖୁବ୍‌ ଉଦତ୍ଜିମ କନ୍ତୁ କେବଳ ବକ 
ସଚ୍ଯ ଗାଖରରେ ଏବ ନ୍ଧବଂ ଣକ୍ତାଙ୍କ ମ୍ପର୍ଶ ନକଶଚର ନବଶ୍ଭୁଷ୍ଟୁ ରହ୍ଧବା 
ପାଇଁ ସଚର୍କ ରହ୍ନବ । କୂଚମ ସଦ୍ଧ ନମ୍ପସ୍ରଲ୍ୁଛର ସ୍ରବଗ୍ଚଳନା © 
ପ୍ରଭ୍ରବ ନକଃଚରେ ନଚଶ୍ଭୃଷ୍ଣା ରଡ୍ଥ ଚଇବବ ଭୂଚମ ସାଧନାଚର ଅଗ୍ର- 
ସର ବହାଇ ଘାର୍ିବ ନାହିଁ ବା ଏଘର୍‌ସରୁ ବବଗ୍ଵଧୀ ଣଣଲ୍ତଙ୍କ କବ- 
ଳରେ ଗଡ୍ଜବ ଚଯଉଭମାଚନେ ଲ ସଥାର୍ଥ ଚସାଗଘଥରୁ ଭୁମକୁ ବହୁ 
ଦୁରଲ୍ଲୁ ୫ାଣିବନଇ ଘାରନ୍ତ । 


ମାଂ କଂ ନିକରେ _ଆମ୍ର୍ହା _କଣାଧ ସେର _ ଭୁମ୍‌ ମନର 


-_--- -- = ---- .. ¬୮- ¬= + 


ଅଚଞ୍ଚଳରା © ଯୁ ରଭା ଭୁଢୁ ସ୍ରଣକ୍ତୁର ବହାଇଗାବର୍‌ ଏବଂ ଚସଘରି 
ଭୁଚମ ଅବ୍ଞରର ଅନ୍ଲୁଭବ କର୍ାର୍‌ ଚଯ ଭ୍ୁମ ଆନ୍ତର୍‌ ସ୍କ ବାଢ଼୍ୟ୍‌ 
ସ୍ତକ୍ୂ୭ଠାରୁ ଘଚଛ୍କ୍ଲୁ ଘୁଞ୍ଜୁଯାଇ ବ୍ୟ ସତ୍ୟ © ଚକ୍ଯାଛଇ ଆଡ଼କୁ ମୂହଁ 


ଚଫଗ୍ବଇଛି । 

ଚଯଉଭ ଶକ୍ତସରୁ ସାଧନାସଥରେ ବସ୍ସସ୍ବରୁଘ ଛଡ଼ା ହୃଥନ୍ତ 
ଚସଗୁଡ଼ିକ ଚଢଉଚ୍ଚନ୍ତ ମନ, ସ୍ତାଣ ଓ ଚଦହ୍ରର ନମ୍ବସ୍ରକୁ୭ର୍‌ ଶଣ୍ତ- 
ସପକ୍ଧୁ । ବସ୍ମମାନଙ୍କ ଘଶ୍ଫାତ୍ରଟର୍‌ ରହ୍ନଚ୍ନ୍ତ ମାନସିକ, ସ୍ରାଣିକ © 


ସ୍ର ଭା---ଶାନ୍ତ---ସମରା ୩ 


ସୂକ୍ଠ୍‌ ବଦନ୍ଧକ ଜକଗଇର ବବଗର୍୍‌ଧୀ ଶଲ୍ତସରୁ । ଯନ୍ଧ ମନ ୬ ହୃଦପ୍ଟ୍‌ 
ଏକାଗ୍ର ହୃଏ ଏଵଂ ଭଗବଚ୍ଚ୍ର ଅଭ୍ମ୍ଭୁଖୀ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଅସ୍ଵାଘ୍‌ସାଚର 
ବକର୍ଦ୍ରୀଭୁର ଦୃଣ ଭାଚଡ଼ଲେ ଚକବଲ ଏଛ୍ନସକ୍ତୁ ଅନ୍ତଗ୍ବମ୍ଟ୍‌ର ସ୍ର୭- 
କାର ଢୋଇଗାରବ । 


× 
4 ± 


ନଣଶ୍ଫଳ ମର ବରା ସଙ୍ଟଦା ଉତ୍ଜ୍ମଃ କନ୍ଥୁ ମନର ଅଚଞ୍ଚଳରା 
ଵୟ୍ଟ କନ୍ଥଲମବବବଳ ମନର ସଂପୂର୍ଷ ସରବରା ଅର୍ଥରେ ମ୍ବ ରାହା 
କହେ ନାହିଁ । ଵଚକ୍ଷାଭ © ଅଣଖାନ୍ତରୁ ମୁକ୍ତ, ନ୍ଥର, ସ୍ବଚ୍ଛଳ © 
© ସ୍ତରଫୁମ୍ତି ଏକ ମନ ବଷପ୍ଟରରେ ମୁଁ କଟଚହ ସାହାକ ସ୍ରକ୍ତଛର 
ରୁସାନ୍ତର ସାଇଁ ଶକ୍ତ ଆଡ଼କ୍କ ଉତ୍ନ, କ୍ତ ରନ୍ମମାରବ । ସ୍ରଧାନ କଥା 
ଚଦ୍ନଲା ଵ୍ଷୋଭସ୍କ୍ଣୁକାସ୍‌ ସ୍ରବନା, ଭ୍ଲଲ୍‌ ଅନ୍ଜୁଭୁ୭, ଚନ୍ନାର ବଭ୍ରାନ୍ତ 
© ନଗ୍ଵନହ ଗଛଚ଼ୃରି ଆନ୍ଦର ଆନ୍ତମଣରୁ _ ନକକୁ ମୁଲ୍ତ କରବା । 
ଏହ୍ନସକ୍ତୁ ପ୍ରକମୂ୍ ଭ୍‌ରରେ ନାନା ବକ୍ଷୋଭ .ସୃଷ୍ଣୁ କରନ୍ତୁ, ' 'ଭାକ୍ୁ 
ଆଚ୍ଛାଦକ କରିଛଥନ୍ତ ଏବଂ ଣଣ୍ତର୍‌ ନର ଗ୍ାଚର _ ବ୍ଯାସାଇ ସୃଷ୍ଟ 
କରନ୍ତି ସେଚଇବବଲେ ମଳ ଅଚଞ୍ଚଲ _ଓ „ଘସ୍ରଶାନ୍ତ ରହୁଥାଏ 
ବଚସେଠେଚେବେେଚଲ 'ଶଣ୍ତଂ ସଦ୍ବକରେ ନର୍ଲା କରସାଚର୍‌ । ଭୂମ ଭ୍ଇବର 
ଚସଦ୍ତ୍‌ୱକୁ ଘର୍‌ବର୍ଚିନ ଆବଶ୍ଯକ, ବଵଚରଲଇ ବା ଢହବଟଚାସ୍ରାହ୍ 
ନ ଚଢ଼ାଇ ଦସସସବରୁକୁ ସ୍ଥସ୍ଫ ଦେଖିଗାରିବା ଉରଇ୨, ଭାଚଢ଼ଲେ 
ରିବ ଥିନ ଆହୁର ସହଜ ଚହବ । 


± 
± 


7 ସୋଗାଧାର୍‌ 


ଏକ ଶ୍ରନ୍ୟ ମଳ © ନଜଶ୍ଫଳ ମନ ଭ୍ଇଚରେ ସାର୍ଥ କ୍ଯ ବହଉଛି :¦ 
।ଯେବଇଚବଟଚଲ ମଳ ଶ୍ରନ୍ଯ ରହ୍ରଥାଏ ଚସଚଇଚବଚଳ ଚସଥିରରେ 
ଚକା ଣସି ୭ନ୍ତା, ବକାଣସି ଧାରଣା, ବକାଣସି ସରକାର ମାନସିକ 
ନ୍ଥୟ୍ଵାର ସ୍ଥାନ ଜ ଥାଏ, ରହନଥାଏ ବକବଳ ବସୁଗ୍ଳର ଏକ ମୂଳ 
ସ୍ତଖ୍ଭତ, କନ୍ତୁ ବସମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଚକୀାଣସି ଦୁଦ୍ଧୁ ଗଠିଚ ଧାରଣା 
ଜ ଥାଣ୍ଠି [କନ୍ତୁ ଜଶ୍ବଳ ମନଚରେ ମାନସ ସଶ୍ବର ଉତ୍ାଦାନଵି ସଂୂଷ୍ଟି 
ସ୍ଥିର ବହ଼ାଇସାଏ, ଏଗର୍‌ ସ୍ଥ ର ନଜଶ୍ଛଳ ହୋଇଯାଏ ଚସ କଛ୍ଛି ମଧ୍ୟ 
ଚାକୁ ଵଚଲଇ କରଘାବର ନାହିଁ । ଯସନ୍ଞ ବକୌଣସି ଚନ୍ତା ବା ନପ୍ଟା 
ଆସନ୍ତି, ଇାଚଡ଼ଲେ ଚସମାନଙ୍କ ର ଉବଦ୍ରକ ମନ ମଧ୍ୟରୁ ହୃଏ ନାହିଁ, 
ଚସମାଚନ ଆସନ୍ତ ବାହାରୁ © ନଜଟ୍ଟାଚ ଆକାଶଚର୍‌ ଯଞ୍ଚାଣ ଯକ୍ଷୀ 
ଉଡ଼ଗଲ୍ପନ ଘର୍‌ ଚସମାଚନ ମନ ଭଇର ଦଦଇ ଗ୍ଟଲଯାଆନ୍ତ । 
ବସମାଚଳ ଗ୍ଟଲସାଆନ୍ତ, ବକୌଣସି ବଚୁକ୍ଷାଭ ସୃଷ୍ଣ କରନ୍ତ ନାହିଁ 
ବା ଚକୌଣସି ୭ହ୍ଲ ରଖିଯାଆନ୍ତ ନାହିଁ ।। ଏନ୍ଜ ମନ ଭ୍ଚରଚଦଇ 
ହ୍ରଜାର ହଜାର ମାନସ ଚନ୍ଦ ବା ଭପ୍ଟଙ୍କର ସଃଣାସରୁ ଗଛ 
କରିଗଟଲ ଵ ଏଡଦାର ସ୍ଥ ର ନଶ୍ଚଳଭା ଅକ୍ଷୁଧ୍ୁ ରଚହ୍ନ ୭ଯଗର୍‌କ 
ସମ୍ଭଗ୍ର ମନ ଏକ ଶାଶ୍ବଚ © ଅକ୍ରନାଶୀ ପ୍ରଶାନ୍ତର୍‌ ଉଠାଦାନବର୍‌ଶି 
ସଠିର ଚଢାଇଛ୍ତି । ବସ୍ତି ମନ ଏହ ସ୍ରକାର ନଶ୍ଫଳଚ୍ଚା ଲ୍ଵଭ 
କରିଛି ବସ ଚସବକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ଘାଚର, ଏଘରିକ 
ସଚଚକ ଓ ସକ୍ଷମ ଭ୍ରାବରର୍‌ ମଧ୍ଯ ନ୍ଥ ୟ୍ହା କର୍‌ ଘାରେ, କନ୍ତୁ ଇଥାପି 
ଏହା ନଜର ଚମ୍ଭାଲକ ନଣଶ୍ଫଳରାକୁ ଅଷ୍ଷୁଷ୍ତ ରୁଖିବ । ଚସ ନକ 
ଭରର୍ର କଛି ବ ସୃଷ୍ଣଣ କରିବ ନାହିଁ ଚକବଳ ଜ୍ଦ୍ଧରୁ ଯାହା 
ଆସିବ ରାହା ଗ୍ରହଣ କରିବ © ରହରେ ନଜସ୍ଵ କନ୍ଥୁ ନ ମିଶାଇ 
ଚଢାକୁ ମାନସ ରୁଗ ଚଦବ ସମ୍ପଧୃ୍ପ ଧୀର୍‌ନ୍ଥିର୍‌ © ନର୍ରଦ୍‌ଵଗ୍ନ 


ହୁରା---ଣାନ୍ତ---ସମଭା ୫ 


ଦ୍ଦ୍ରବଚର, ସନ୍ଧଓଠ ଚସ ସଢାର ଆନନ୍ଦଚର ସରିୟୂଷ ରହିବ ଏବଂ 
ସଚଢ୍ଚର୍‌ ବାଡ୍ରନ ଛ୍ରସାବଚର ଏକ ସ୍ରସନ୍ନ ଶକ୍ତ © ଚଜ୍ଯାତଚର 
ଘୂଷ୍ ରହବ । 


±* 
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ସମ୍ପ, ପିଁରୁସେ ସରବ ବହାଇସିବା, ସମସ ସରକାର ଚନ୍ାରୁ 

ମ୍ଭକ୍ତ ଲଭ କର୍‌ ନମ୍ପନ୍ଦ & ନଶ୍ପୂଳ ବହାଇସିବା ମଡ ସବଷ 
ଅବାଞ୍ଚିଖୀମ୍ଟ୍‌ ନ୍ତୁହ଼ । କାରଣ ଅଚନକ ସମୟ୍ଟଟର ଚସଚରଇବବଚଳଲ 
ମନ ମୀରବ ବହାଇସାଏ ଚସଚଇଚବବଳଳଲେ ଉର୍ର ଏକ ବଵ୍ଯାସଳକ 
ଣାନ୍ତର ପୂର୍ଷି ଅବଚରଣ ସ୍ବ ଏବଂ ଚସଛ୍ଥ ବସ୍ଵଳ ସ୍ଵଚ୍ଛ ନଶ୍ଚଳକା 
ଭରରରେର୍ତି ମନର ଉର୍୍‌ ବର ଥ୍ରବା ମୀରବ ଆମ୍ବାର ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ ତୁଏ 
ସାହାକ ନିକ ବଵଗ୍ରଃଚାଚର ସବଂନ୍ତ ଘର୍‌ବ୍ଯାପ୍ତ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 
ଚଚଚବ, ଚସରଚେବବଚଳ ଶାନ୍ତ ଓ ମନର ସରବଚା ରହୁଥାଏ ` 
ସେଚଇଚଚ ବବଲ ସ୍ରାଣିକ ମନ _ବସବ୍ଧି ସ୍ଥାନ ଦଗଲ କରିବାଲୁ ଆଗେଇ 


ଆଚସ କମ୍ଳା ସାନ୍ତ୍ର କ ମନ ଜଜର ଅଭ୍ଯାସଗର ଷୁ ଦ୍ର ଗଚାନ୍ତୁ- 
ଗଛକ ରନ୍ତାଧାଗ୍ଵସବୁର ପୁନଗଚୂତ୍ଜି. ଆରମ୍ଭ କରଣ୍ଞଏ । ଚସଚଇ- 
ବବବଳେ ବଲେ ସାଧକର କଣିବ୍ୟ ଢ଼ଉଚୁ ସରର୍କ୍‌ ରଵ୍ମ ଏବ୍ରସବରୁ ଅନାହ୍ ଚ 
ଆଗନ୍ତୁକମାନଙ୍କୁ ସ୍ତଙ୍କାଗଥାନ କରିବା ବା ସର୍‌ବ କଣ୍ଚଦବା 
ସାହାଫଳଚର ଅନ୍ତରଃ ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ମନ ଓ ସ୍ରାଣର ଶାନ୍ତି ଏବଂ 


ସୀରବରା ପୂର୍ଷପ୍ଵବଚର ବଵଦଜ୍ମାନ ରଚବହ୍ନ । ଏହ୍ଲା ସବୁଠୁ ଭଲ 
ଦ୍ଦାବବରେ ସମ୍ପନ୍ନ ଚହୋଇଗାରବ ସନ ଭୂଚମ ଏକ ଭୂଭୂ ଓ ସରବ 
ସଂକଲ୍ପ ରଖିଘାର୍‌ । ଚସ ସଂକଲ୍ପ ଚହଉନ୍ତ ମନର ଘଶ୍ଫାଚ୍ରଚଝର ଥିବା 
ପ୍ତରୁଷଙ୍କ ସଂକଲ୍ପ ଯେବଇଦେବଳଲେ ମନ ଶାନ୍ତ © ସରବ ରଵ୍ଧଥାଏ 


୬ ସସାଗାଧାର 


ବସଚଇଚବତଲ ଆଚମ ବସନ ସୁ ରୁଷର ଅନ୍ୁଭୁଛ ସାଇସାରୁ ସେ ଲ 
ମ୍ରବ © ସ୍ରକ୍ଵର ନ ପ୍ବାକଳା ଗରୁ ସ୍ପଚନ୍ତର । 


ଜଶ୍ଛଲ, ଅଶଳ ୭ ଆମ୍ବାଚର ଗ୍ରଵକ୍ୂକ ଧୀର ୫ ସ୍ଥର 
ହେବାଲୁ ବହରଲେ ମନର ଏହ ଅଚଞ୍ଚଳଚା, ବାହ୍ଯ ଗ୍ରକୁଛରୁ 
ଆନ୍ତର୍‌ ପ୍ରରୁଷଙ୍କର ଏନ୍ନ ଵବଚ୍ଚପୀକରଣ ଖୁବ୍‌ ସହାସ୍ଵକ ଏଘରିକ 
ସ୍ରାପ୍ଟ୍‌ ଅଘ୍୍ଵହାର୍ସ୍ୟ । ଵ୍ଵସଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଚନ୍ନତାର ଦୃଷ୍ରି © ସ୍ରାଣରିକ 
ଗଵରୃଜ୍ଜିର ଵଚକ୍ଷାଭର ଅଧୀନରୁ ମୁ କ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ ସେସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚଣ ଏଵଘରି ସ୍ଥଂର, ନଣ୍ବଳ © ଆସ୍ବାଚର ସ୍ରଛକ୍ଟ୍ୁ ର ଚହାଇ- 
ମାରିବ ନାହିଁ । ଜକକ୍ୁ ସୂଥକ କଣ୍ଜନେବା, ବସସବୁରୁ ସଚକୁ ଘୁଞ୍ଚି 
ଚୁଡା ହେବା ଏବଂ ସେସବୁକୁ ନକଠାରୁ ସୂଥକ୍‌ ବୋଲି ଅନ୍ଲ୍‌ଭ୍‌ବ 
କଲିବା ଏକାନ .ଆବଶଂକ | 
ନଜର ସଥାର୍ଥ ବଧଲ୍ତତ୍ତକ୍ୁ ଆବଷ୍କାର କରିବାଲୁ ବହଚଲ 
ଏବଂ ନିକ ସ୍ଵଭ୍ରବ ଭ୍ଚରେ ରାହାକ୍ଲୁ ରୁଣ ବଦବାକ୍ଲୁ ଚହଚଲ୍‌ ଦୁଇଵି 
ଵଷସ୍ଟ ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ରଥମଇଃ ହୃଦପ୍ଟର ଘଶ୍ଫାଚ୍ରଚର ଥିବା ଚେଜ୍ଯଇ 
ସ୍ତୁରୁଃ ଵଷ୍ଟପୃ୍‌ରେ ସବଚଚ୍ଚ ବହବା ଏବଂ ଦ୍ର ଗରପ୍ଟଇଃ ପୁରୁଞ୍ମକୁ 
ସ୍ତକ୍୍ଠାରୁ ସ୍ପୁଥକ୍‌ କରବା । କାରଣ ଆମ୍ଭର ସଥାଥି ଵଯଲ୍ତଭ୍୍‌ 
ବାହ୍ୟ ସ୍ତଲୂଵର ନ ୟ୍ବାବଳୀର ଅନ୍ତଗ୍ବଳରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ରଛଛ୍ଛି । 
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ସ୍ରଶାନ୍ତର ଏକ ଵଶାଳ ଇରଙ୍ଗ ୯ଥଥବା ସମ୍ଭୁଦ୍ଧ) ଏବଂ ଏକ 
କ୍ୟୋଵର୍ମଯ୍ଠ ବସ୍୍‌ଳ ବାସ୍ତବରାର ନର୍‌ବର୍ଜ ନ୍ତ ଚଚେଇନା- _ ଏହାହଁ 
ହେଉଛି ରମ ସଙ୍କା ସମ୍ପର୍କରେ ମୂଲ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵର ସଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୁଘ 


ସ୍ଥରକା- ଶାନ୍ତ ସମଭଭା ୭ 


କସଚଇବବେଳଳ ଏହା ମନ © ଆମ୍ବାକ୍ସୁ ମ୍ପର୍ଣ କରେ । ଏହା ଅଗସକ୍ଷା 
ଅଧ୍ଵକ ଉଲ୍ଲସ୍ତ୍‌ ଆରମ୍ଭ ଦା ଭଜି ଆଶା କଗ୍ଵସାଇ ନ ଗାଚର› 
କାରଣ ଏହ୍ରା ଏକ ସାଢ୍ବାଉ୍ର ଘର ଭୃଭ଼ ଭି ଯାହା ଉସବରେ ବାଳ 
ସମସ୍ତ କଛ୍ଥୁ ନର୍ମାଣ କଗ୍ବଯାଇଣଗାଚର । ଏହା ଚସବକାଣସି ନବ୍ଯ 
ଉଘସ୍ଥ ୭”ଲୁ ବୁଝାଏ ନାହିଁ ଏହ୍ରାର ଅର୍ଥ ଚସନ୍ଧ ଏକମାନ୍ଧ ଘରମ 
ନ୍ଧବ୍ଯ ଉଗ୍ର । ଏନ୍ଜ ଅନ୍ନୁଭୁଭ ସମ୍ପର୍କଚର ଚକାଣସି ସ୍ରକାର 
ସଂଦେହ ବା ପ୍ରଙ୍ଯାଖଖ୍ଯାନର ମବନା ସ୍ତ୍ରବଦ୍ାଗ୍‌ ଏହାଲୁ ଦୁଵ୍ବଲ କଲେ 
ଚାଢ଼ା ଏକ ମସ୍ତ ବଉ୍ଜ ଭ୍ନଲ୍‌ ବହବ । 


ଏହାର ବକୌଣସି ସଂଜ୍ଞ ଜରୁସଣର ସ୍ରଚଯ୍ଵାଜନ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଏହ୍ରା ସମ୍ପର୍କରେ ବକୌଣସି କଲ୍ପଜାର ରୁମ ଦଦବାସ୍ାଇଁ ଉଦ୍ଯମ 
“କଣ୍ଜିବା ମଧ୍ୟ ଉଚଚ ଜୁଚହଁ୨ କାରଣ ଏହ କବ୍ଯ ଉପସ୍ଥ ଭର 
ସ୍ଵପ୍ଵବ ଚହଉକ୍ଥ ଅନନ୍ତ । ସନ୍ଧ ଏକ ନରବଳ୍ଛ ନ୍ନ ଗଡରଣଣୀଳରଚା 
ରହରେ ଚଇଚବ ଏହା ଜଜ ଭଭଇରୁ ବା ନଜର ସାଢ଼ା କଛ୍ଛି ପ୍ରକାଶ 
© ଅଦ୍ଭବଂଲକ୍ତ କରିବା କଥା ଇାହା ଚସ ସ୍ବସ୍ଟଂ ନଜ ଣଣ୍ତରେ 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ତ୍ରବବର କରିବ । 


ଏହ୍ନା 96ଃସନ୍ଦେହ ସସ ଦବ ଡ୍ରଣ୍ଵରୁ ଚସ୍ତରିଇ ଏହ୍ନା ଏକ 
ନ୍ଧବଯଯ କ୍ମୁସା ଏବଂ ଏନ୍ନ ଵବ୍ଯ କ୍ଲୁସାକ୍ଗ୍‌ ସେଜ ଏକମାନ ଉତ୍ତର 
ବଦବା ଆବଶଂକ ଚା ଚହଉଛଥ ଏହାକୁ ସ୍ଥ ରୁବଘ ଗ୍ରହଣ କର୍ବିବା› 
ଏଥ୍ପଗାଇଁ କ୍ୁଚଜ୍ଞ ଚହ଼ବା ଏବଂ ଚସଉ୍ଜ ଶଣ୍ତ ଭୂମ ଚଚଇନାକୁ ପ୍ରର୍ଣ 
କରିଛି ଚାହ୍ରା ସ୍ର ନଜକ୍ସ୍‌ ଚଟଗାଲ ଧରି ଭାକ୍ଲୁ ଜଜ ଭରଚରର କାର୍ଯ୍ୟ 
କର୍ବାକ୍ୁ ସ୍ରୁଡ଼ଦଦବାଃ ଯାହାଫଳଚର ସ୍ବ ଭ୍ଇବର ସାହା ଗଠିର 
ଛଢ଼ବା କଥା ଭାଡ୍ରା ବସ ଗଢ଼ ଚନେବ । ପ୍ରକ୍ମୂ୭ର ସମଗ୍ର ରୁଘାନ୍ତର୍‌ 


୮ୁ୮ ବସାଗାଧାର 


ବଗାଝିଏ ମୃତ ଣ୍ିରେ ହୁଏ ନାହିଁ, ଏଥୁଗାଇଁ ସୀର୍ସ ସମପ୍ଠ ଆବଶଂକ 
© ଗାହ୍ାଚ ଘରେ ଗାହ୍ବାଚ ବଦଇ ଅଗ୍ରସର ବଢ଼ବାକୁ ହଣ; ବଣ୍ଢିମାନ' 
ଚସଉ୍ତ ଅନ୍ଧୁଭୁଣ ଆସିଛ ଚାହା ଏକ ଆରମ୍ଭ ମାନ, ଟସ ନୂରନ 
ଚଚଇନାଚର୍‌ ରୁସାନ୍ତର ସାଧ୍ଵଇ ଚହାଇଘାରିବ ରାହା ସାଇ ଏହା 
ଏକ ଭ୍‌ତ୍ଜି । ସେଘର୍‌ ସ୍ଵଇଃମ୍ଫ୍‌ ଣି ସ୍ତ୍ରବଚର ଓ ଆଚଘ ଆଚଗ ଏହି 
ଅନୁଭୁଵଵ ଆସିଛୁ ଚାଢ୍ରା ମ୍ରଷ୍ଗ ଦେଖାଇ ନ୍ଦଣ ବଯ ମନ, ସଂକଲ୍ପ 
ବା ଆଚଵଗ ଥାବ୍ଧ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏହ୍ନା ଗଠର ନ୍ଜୁବହ୍ଁ, ଚସସକୁର ଉର୍ଭ୍‌ରେ 
ଅବସ୍ଥଂ ୭ ଏକ ଦବ ସଙ୍କରୁର୍ଧି ଏହା ଆସିଛି । 


± 
± × 


¬ ୨.କ¬ ¬ ® -- 


ଆ ୫ମ୫×୫×?¥*- ଚସାଗଚର 
ନଜ ପ୍ରାଣଗଇ ବାସନା-କାମନା ଓ ଆଚବେଗ ଆନ୍ଞର୍‌ ସଂସମ ବା 
ନିଜର ଚଦହଗଇ ନାନା ଗ୭ରୃଜିି୍‌ର ସସମ ଚଯସଭଲ ଆବଶ୍ଯକ, 
ଚିନ୍ତାର ସସମ୍ବ ମଧ୍ ସେଭଳି ଆବଶ୍ଯକ । ଚକବଳ ଚଯ ଚସାଗ 
ମାଇଁ ଏହ୍ରା ଆବଶଂକ ଚା ନୁବହଁ । ସନ୍ଧ ଜଣକର ନଜ ଚରନ୍ତା 
ଉସରେ ସଂସମ ନ ଥାଏ, _ ସଵ _ ବସହି _୭ରାଗୁଡ଼କର _ 'ସାଷୀ? , 
ଅନ୍ଜୁମନ୍ତାଂ ଓ ଶଶ୍ଲରୁଂ ରୂଘେ ବା ଅନ୍ଯ କଥାରର ଦ୍ରଷ୍କାକୁ 


ଵଗ୍ଭରକ୍‌ © ସ୍ରଭୁ ରସେ ମନୋମ୍ଟ ପୂରୁଷ ହେବାର କମରା ନ 
ଥାଏ, ବଇବବ ଚସ ଜଣଣ ସୂଷ୍ସରିଣର ମଚନାମୟୁୂ ଗୀବ. .ଚଢ଼ାଇ- 
ମାର୍‌ବ ନାହିଁ । ମନୋପସ୍ଟ୍‌ ଜୀବ ସଚକ୍ଷ କାମନା-ବାସନା © ସ୍ରାଣ- 
ମସ୍ଟ୍‌ ଆବେଗର ଝଡ଼ଟଝ୍‌ଞ୍ଜାଚର ମଙ୍ଗସ୍କୁନ ଚନା କାଣରି ଚଢ଼ବା ବା 


ଶସ୍ଵରର ଜଡ଼ଚା ବା ଅଛ ପ୍ରଭୂଲିସରୁର ଜ୍ବୀଇଦାସ୍ର ବଢ଼ ବା 


ଦୁର୍‌କା---ଶାନା-_ ସମଭା ୯ 


ଚସେଵଝକ ଥବାଞ୍ଚିଖଯୟ୍, ମନର ଅସଯଇ © ଅଦମସୀମ୍ଠ ରନ୍ତାସରୁ 
ହ୍ାଇଚର ଏକ ତ୍ରୀଡ଼୍ାକନ୍ଦାକରେ ଘରିଣଭ ଚହ୍ରବା ମଧ୍ଯ ସେଵକ 
ଅମ୍ପ୍୍‌ହର୍ଣୀୟୁ । ମୂ ଜାଣଣ ଏ ଦଗଚର ସଂସମ ଖୁବ୍‌ କଞ୍ମସାଧ, 
କାରଣ ମନ୍ତ୍ରୁଷ୍୍ୟ ସ୍ତଧାନଚଃ ମଚନାମୟ୍ ସ୍ରକ୍ଦୃଭର କବ ଢୋଇଥିବାରୁ 
ବସ ଭାର ମନର ଗଵବ଼ଭିସହ ନଜକୁ ଅଭନ୍ନ ମଚନକରେ ଏବଂ 
ସହଜଟଚର ମନର ଘୂଷ୍ରି, ଆବଣ୍ଢ୍‌ © ବଟକ୍ଷାଭସରୁରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ 
କରଣ ଚସସରୁରୁ ପ୍ୂଥକ ରୁଚଗ ଛ୍ଥଡ଼ା ହୋଇପାଟର୍‌ ନାହିଁ । ଜକ 
ବଦହ୍ର ଉପରେ, ଅନ୍ତଚଃ ଚଦହର ବକଲେକ ନ୍ତପ୍ଟା ଉସରେ 
କନ୍ଥିା ସଯମ ରା ସାଇ ଅଚପଘକ୍ଷାକୁର ସଦ୍ରଜଃ ଏହା ଅପେକ୍ଷା 
କମ୍‌ ସହକ ଚଢ଼ଚଲ ମଧ୍ୟ ଇଥାପି କର୍ଥୁ ସଂଗ୍ରାମ ସଚର ପ୍ରାଣର 
ବାସନା-କାମନା ଉ୍ଘଚର ମାନସିକ ସଂସମ ସ୍ରଚଯ୍ଵାଗ ବକଚଇ 
କାଂଶଚର୍‌ ସମ୍ଭବ ବହ୍ାଇଗାରରେ, କନ୍ତୁ ନଦୀବସ୍ଵାଇ ଉଘଚର ଆସୀନ 
ଚାନ୍ତ୍ରିକ ଚସାଗୀ ଘର ନଜ ଚନ୍ତାର ଦୁଷ୍ରୁକାବଣ୍ଚିର ଉ୍ଦ୍ଧ୍ଵଚର 
ବସିମ୍ାରବା ସଙ୍ଗାଚଘକ୍ଷା ଦୁଃସାଧ । ଇଥାପି ଏହା ମଧ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ 
କଗ୍ଵଯାଇଯାଚର, ସମସ୍ତ ସରିଣକ ମଚନାମୟୃ ବ୍ଯକ୍ତ ଚସଜ୍ମାଚନ 
ସାଧାରଣ ମାନବ ସ୍ତରରୁ ଉପରକ୍ସ୍‌ ଉଠସାଆନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚକାଣସି ନା କୌଣସି ସମୟ୍ଠବର, ଚକା ଣସି ନା ଚବକୀଣସି ସ୍ତ୍ରବବର, 
ବକୌଣସି ନା ଚକାଣସି ଉବଦ୍ଦଶ୍ୟ ସାଧନ ପାଇଁ ମନର ଏହ 
ଦୁଇ ଅଂଶକ୍ମୁ ସ୍ମଥକ କରିବାକୁ ହୁଏ ଏଚଗୋଵିଏ ଚହ୍ତତ୍ତନ୍ତି ମନର 
ସର୍ତ ୟ୍ଲ ଅଂଶ ସାହା ଚନ୍ତାଗଠନର ଏକ କାରଖାନା ଉରି” ଏବଂ 
ଓନ୍ୟ ଥଂଶଵି ବଢ଼ଉଠଛୁ ପ୍ରଶାନ୍ତଃ ନଶ୍ଫଳ © ସ୍ରଭ୍ମରୁଘୀ ଯାହା ଏକା- 
ଧାଗ୍ଵରେ ସାକ୍ଷୀ © ଫ୍ଗକଲ୍ପ ଶକ୍ତ । ଏହ୍ଜ ଅଂଶହ ରନ୍ଜା © ଘ୍ବରବନା- 
ସବୁକ୍କୁ ନସାକ୍ଷଣ କଟର, ବଗ୍ବର୍‌ କଚର, ସ୍ରଇ୍ଯାଖ୍ଯାନ କଚର, 


୪୦ ସଯାଗାଧାର୍‌ 


କିନାଶ କଚର, ଗହଣ କବର, ସଂଚଣାଧନ © ଘରିବର୍ଚିଳ ପାଇଁ 
ଆଚଦଶ କଟର, ଏହ ଅଂଶଃ ଚଢ଼ଉଚ୍ରି ମଳ ରୂଘକ ସ୍ୂୂହର ପ୍ରଭ୍ମ, 
ଆତ୍ବ-ସାମାକଂର ଅଧ୍ବକାସ୍‌ | 

ଯୋଗାଁ ଏଡ୍ରାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵଳ ଆଗକୁ ବଭ଼ ଗ୍ଭଲନ୍ତଃ ସେ 
ବକବଳ ମନର ଘ୍ରଭ୍କ୍‌ ଜୁହନ୍ତଃ ବସ ମନ ଭଇରେ ଏକସ୍ତକାଟର 
ଥାଇ ମଧ୍ଯ ମନର ବାହାରକ୍ଲୁ ଗ୍ବଲଯାଇଥାଆନ୍ତ ଓ ଭାହାର ଭଲ୍‌ବଵବ, 
ବା ଗଶ୍ଫାଚ୍ତରେ ମ୍ତଲ୍ତ ସ୍ତ୍ରବରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇସାରନ୍ତ । ଚାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଚନ୍କାର କାରଖାନା ସ୍ରଗ୍ରୀକହ ଆଉ୍‌ ସ୍ରଯୁକ୍ଯ ନ୍ତୁବହ୍ହ୨ କାରଣ ଚସ 
ଦେଖନ୍ତି ଚନ୍ତାସକୁ ବାହାରୁ ଆସୁଛନ୍ତ- ବଶ୍ବଵମାନସ ବା ଵଶ୍ବ- 
ସ୍ତକ୍ମୁ୭ଠାରୁ, ଚକଚଇବବେବଳ ପ୍ରସ୍ତ ଓ ସୂଗଠିଚ, ଚକଚଇବକବଳଳେ ବା 
ଅଗଠଇ ଏବଂ ଅଗଠିର ଚହଚଲ ଆମ ଭ୍ଇଚର କେଉଁଠି ଚସମାଚନ 
ରୁସ ସାଆନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ମନର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ ଚହଲା ଏହ୍ନସକୁ 
ରନ୍ତାଇରଙ୍ଗଲୁ (ସ୍ତାଣଂଭର୍‌ଙ୍ଗ © ସୃକ୍ଷ୍ଣ ବଦ୍ଦଛହକ ଣଣ୍ତ-ଚରଙ୍ଗଲକୁ 
ମଧା) ଗହଣ କରିବା ଚା ସ୍ରଜାଖ୍୍ଯାନ କରିବା କମ୍ବା ଘରିବବଶର୍‌ 
ସ୍ତକ୍ତ୭- ଶକ୍ତରୁ ଆସୁଥିବା ଚନ୍ତାର ଉପାଦନ (ବା ସ୍ରାଣିକ ଗଭ- 
ବୃତ୍ଜିୟୁ କ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ ଗଭ ମାନସ ରୁସ୍ର ସ୍ରଦାନ କର୍‌ବା । 


ମଚନୋମୟ୍ଠ ସଶ୍ଵର ସମ୍ଭାବନାର ସୀମା ନାହିଁ, ଏହ୍ରା ଜଜ 
ଗ୍ଦହ୍ରେ ମୁକ୍ତ ସାକ୍ଷୀପୁରୁଷ ଵା ସ୍ରଭ୍ନ ଚଢ଼ାଇଗାରେ । ଏବ ସ୍ଵାଧୀ- 
ନଚ୍ଚା ଏବଂ ମନ ଉତରେ ଜଙ୍କାବଦ୍ଧ ମାନ ସ୍ରଭ୍ମର୍ର ଲଭ କରବା 
ଯେ ଚକାଁଣସି ଚଲ୍ଵକ ସବକ୍ଷ ସମ୍ଭବ ଚହାଇଗାରର୍‌ ସନ୍ଧ ରାଢ୍ମାର୍‌ 
ଆବଶ୍ଯକ ବଵଶ୍ବାସ © ଏ ନ୍ଦଗଟର ଅଳ ସଂକଲ୍ପ ଥାଏ । 


4 
3 ± 


ଦୁରଚା-¬ ଶାନ୍ତ ସମତା ୧୧ 


ସ୍ରଥମ ଚସାଘାନ ଚବହଉର୍ର ଏକ ଅଚଞ୍ଚଳ ମନ-¬ନଶ୍ତଲ 
ମ୍ମରବରା ବହଉଛୁ ଘରବର୍ଚୀ ସସାଗାନ, କନ୍ତୁ ଅଚଞ୍ଚଳଚା ଚରାନ୍ତ 
ସ୍ତବପ୍ଟୋକଳ ।ଅଚଞ୍ଚଳ ମନ କହ୍ନଟଲ ମୁଁ ରୁବଝି ଏଘର ଏକ 
ମାନସ ଚଚଇନା ଚସକ ଜକ ଭରବର ଚନ୍ତାସବୁ ଆସି ଘହଞ୍ଚୁବା ୬ 
ଇଚସ୍ତକଃ ବଚରଣ କରିବା ଚଦଖିଘାବର କନ୍ତୁ ନଚଳ ଅନ୍ଲଭବ 
କଟର ନାହିଁ ବସ ଚସ୍ପ ନିବକ ଚନ୍ନା କରୁଛୁ ବା ଚନ୍ତାଗୁଡ଼କ ଢାର 
ନଜର ବା ଚସ ଚସମାନଙ୍କ ସହ ଅଣ୍ଭନ୍ତ ଓ ଏକ । ରନ୍ତା, ଭ୍ରବନା, 
ମାନସ ଗଵଚ଼୍ଜ୍ଵି ସମସ୍ତ ଚାହା ଭଭରଦେଇ ଗ୍ଭଲ ସାଇସାରନ୍ତ, 
ଠିକ୍‌ ଚସେଘର୍ର୍‌ ୭କବଇକ ବଦେଶ୍ଶୀ ଘଥ୍ବରକ ବାହାରୁ ବକ୍ଜଠୁ ଅସି 
ଏକ ଗରବ ଅଞ୍ଚଳ ମଧ୍ଯବଦଇ ଗ୍ଟଲଯାଆନ୍ତ । ଅଚଞ୍ଚଳ ମଳ 
ବସମାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ହୂଏକ ନକର ନ୍ଦଏ ବା ଜକର ଦେବାକ୍ସ 
ଭ୍ରା୍‌ଷେଷ କବର ନାହିଁ, କନ୍ତୁ ଉଭସ୍ଟ୍‌ ବଷିନ୍ତରେ ଏବ୍ନ ମନ ସବୁପ୍ଠ 
ଚଢୋଇଉଚଠ ନାହିଁ ବା ନକର ନଣ୍ଫିଳ ସ୍ରବକୁ ହଗ୍ଏ ନାହି 
ନଜଶ୍ଫଳ ସଖରବରା। ଅଚଞ୍ଚଳଚାଠାରୁ ବଡ଼ କନ, ଅନ୍ତର୍ମନରୁ ଚନ୍ତା- 
ସକ୍ତ୍କ୍ୁ ସମ୍ପଷ୍ଟରୂଚଘ ନିବ୍ଯସିର କର ଓ ନମ୍ତବ୍‌ଧ ରଖି ବା 
ବସ୍ସସକ୍କୁକୁ ସମ୍ପ, ବାହାରେ ରଖି ଏବ ମ୍ମରବରା ଲଭ କରବାସାଇ- 
ଘାଚର । କନ୍ତୁ ସୀ ରୁ ଏକ ଅବଭରଣ ଫଲଚର ଏହା ଅଧ୍ବକ 
ସଡ଼କରେ ସ୍ରଵଞ୍ଚ ର ଚଢ଼ାଇସାରେ-¬ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ ଯେ ଏହୁ 
ସଖରବଚା ଅବଚ୍ଚରଣ କରିଥାସୁଛୁ, ବ୍ୟକ୍ତ-ଚେଚତା ମଧରେ ସବେଶ 
କରୁଛ © ଚାଢ଼ାକୁ ଅଧ୍କାର କରୁଛି ବା ଚକୁଦ୍ଦିଗରୁ ସେଣସାଉଛି 
ସେବଇଚବଚଳ ଏବ ବମଲ୍ତ-ଚେଇନା ବିସୁଲ ଚନିବ୍ଯଲ୍ଫକ ମୀର୍‌ବଚା 
ଭ୍‌ଚଚର ଚକଜ୍ଜଆଡ଼େ ବଳ୍ଲୀ ନ ବହାଇଯି ବାର୍‌ ଉସନ୍ନମ କରର । 


× 
¥ ® 


୧ ୨ ସାଗାଧାର 


ଶାନ୍ତ, ମ୍ଭରଇଚା, ଅଚଞ୍ଚଳା 9 ନଶ୍ଛଳ ମୀରବରା-¬ ଏହ 
ଶକଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତବଢ୍ଚାକତିର୍‌ ଜଜର ଵଶେଷ ଅର୍ଥ ରହୁଛି, କନ୍ତୁ 
ଏଗୁଡ଼କର ସଂମ୍ଞ ନର୍ଷ୍ ପ୍ଟ କରିବା ସହଜ ଜ୍ଲୁଚହ । 


ଅଚଞ୍ଚଲଭା (୦୩୯୦-- ଏହା ଏଘରି ଏକ ଅବସ୍ଥାୀ 
ଚସର୍ଜଠିକ କୌଣସି ଚଞ୍ଚଳରା ବା ଇକ୍ଷୋଭ ନାହିଁ । 

ସ୍ଥୁରଭା (୦&1))- _ଏବହ ଅଦସା ଆହୁରି ଅଧକ ଅଚଳ, 
ଅଳ ସାହାକୁ ବକୌଣସି ସ୍ତକାର ଵବକ୍ଷାଭ ହଲଇ ଗାବର ନାହିଁ । 
ଅଚଞ୍ଚଲରାଠାରୁ ସ୍ଥ ରା ଭ୍‌ଇଚର ଚଳଵ ଭ୍ତ୍ରବ କମ୍‌ । 


ଶାନ୍ତ ୮୮୯୫୦୯)- ଏହା ଆଡ଼ ଅସ୍ତ ବାଚକ ଏକ 
ଅବସ୍ଥାନ ଏହା ନକ ଭଚରେ ଏକ ଗ୍ରଵଣ୍ଡ ଚ © ସୁସଙ୍ଗଚ ଵଣ୍ରାନ୍ତ 
6 ମୁଲ୍ତର୍‌ ଦସ୍ତ୍ରବ ବହଳ କରିଥାଏ । 


ନଶ୍ଛ ଳ ନୀରବଭା (5୩୯୩୯୦-- ଏହା ଏସର ଏକ 
ଅଵସ୍ଥା ଯାହ୍ରା ମଞ୍ଚରେ ମଳ © ସ୍ରାଣର ବକୌଣସି ତ ଯ୍ବା ଵା ଗ୭ 
ନାହିଁ କମ୍ବା ଏଘର୍ତି ଏକ ମହାନ୍‌ ନଶ୍ତଳ ମାରବ ପ୍ରଦ ସାହାକୁ 
ଚକାଣସି ବାଡ଼ ଗଵରୂଦ୍ି ଚଉଦ କରିଯାଚର ନାହିଁ ବା ଘରବରିଚ 
କରଣଠାରେ ନାହିଁ । 


± 
± × 


ଅଚଞ୍ଚଳଚାକ୍ନ ବଜାୟ ରଖିବ, ସନ୍ଞ କନ୍ଛୁକାଳ ଯାଇ ଏହୁ 
ଅଚଞ୍ଚଳଚ୍ଚା ଶୁନଗର୍ଭ ଦ୍ମଏ ୭ଇବେ ଚସଥରଗାଇି ବସ୍ତ ଚହବ 
ନାହିଁ; କାରଣ ମନ୍ତ୍ୁଷ୍ଯର ଚଚଇନା ଏକ ସାନ୍ନ ଗର ସାଢ଼ା ଭଚର୍ର 
ଅଵାଞ୍ଚିମ୍ମପ୍ୃ ୦ ଅଘମିଣ୍ର ର କନଷ୍ପସରୁଲୁ ଖାଲ କରିଦେବାକୁ 


ସ୍ରା--ଶାନ୍ତ---ସମରା ୧୩ 


ବଢ଼ବ; ଚସଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ନବରନ © ସର୍୍ଯମୟ୍ଟ ରଥା ସଥାର୍ଥ © 
ବଶୁଦ୍ଧ ଵସୁବର ଘୂଞ୍ ନ ଦହୋଇଛି ଚସଚରକ୍ଞନ ଯର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଏହାକୁ 
ଗାଲ ର୍‌ଗିବାକୁ ବଢ଼୍ରଦ । କନ୍ତୁ ବଗାଵିଏ ବ୍ରଷ୍ୟୁରେ। ସରର୍କ 
ରଵବାକ୍ତୁ ବହବ ଚଯଗରିକ ଏବ ସାନ୍ନଝି ପ୍ରଣି ପୂର୍ଵାଇନ ଆଵବର୍କ- 
ନାରେ ସୂରଜ ‹ ନ ଚଢ଼ାଇଯାଏ । କେଚର୍ଞନ ପର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଅଚଘକ୍ଷା କର, 
ନକକୁ ଜ୍‌ଛଦ୍‌ ଆଡ୍ଜଲୁ ଂଖାଲ ଧର, ଚକାଣସି ଅମ୍ଥ ରଚା ବା 
ବଜ୍ପଗ୍ରଭାକୁ ସ୍ଥାନ ନ ଦେଇ ଧୀରମ୍ର ର ଅଥଚ ଭୂଢ଼ ଘ୍ରବରେ 
ଚସତ୍ନ ସୀରବରା ଭଇଚର ଶଣାନ୍ତର୍‌ ଅବଇରଣ ଘାଇଁ ଆବାହନ 
କର ଏବଂ ଶାନ୍ତ ଗ୍ରକ୍ତଣ୍ଣୁ ଇ ଚଢ଼ାଇଗଟଲ ନବଵ୍ଯ ଆନନ୍ଦ © ବବ୍ଯ 
ଜ୍ତମସ୍ଥ ୭କ୍କୁ ଆବାହ୍ନଳ କର । 


× 
4 ± 


ସ୍ଥ ରା, ସ୍କ ସ୍ରଥମ୍ଭେ ଏକ ଚନଭବାଚକ ଅବସ୍ଥା ବବାଲ୍ଵ 
ବୋଧହୁଏ, କନ୍ତୁ ଏହାକୁ ସାଇବା ଏଡ୍ରେ କଷ୍ଣୁସାଧ ଚଯ ଚାହା 
ସ୍ତାସ୍ତ କର୍ଗାରଚଲ୍‌ ସାଧନାର ଅଗ୍ରଗ୭ଚର ଚାହ୍ରାକୁ ଏକ ବରାହ 
ଗଦବକ୍ଷମ ବବାଲ ବୁଝିବା ଉଚଚ । 


ବାସ୍ତଵରେ ସ୍ଥ ର୍କା ଏକ ଚନଛ୭ବାଚକ ଅବସ୍ଥା ନ୍ୁୁଡେ, 
ଏହାର୍ଝି ଚଢଉ୍ଭଛି ସକ୍ଵ ପୁରୁଷଙ୍କ ନକ ସ୍ରକୃତ ଏବଂ ବବ ବଚଇନାର୍‌ 
ଏକ ଅଞ୍ତ ବାଚକ ଭଜି । ଅନ୍ଯ ଯାହାକନ୍ ଘାଇ ଅସ୍ଵାଘ୍‌ସା 
କଗ୍ଵଗଚଲ ବା ସାହା € ଲଭ କଗ୍‌ଗଚଲ ମଧ୍ଯ ଏଢ଼ାକୁ ବକାସ୍ଟ୍‌ 
ରଖିବାକ୍କୁ ଦହବ । ଏଘରିକ କ୍ଞନ, ଣଣ୍ତକ ଆନନ୍ଦ ସନ୍ଧ ଆସନ୍ତ 
ଅଥଚ ସ୍ଥର୍‌ଚାର ଏନ୍ନ ଭ୍‌ଵଵିଲୁୁ ନ ସାଆନ୍ତ ଚେଚବ ଚସମାଚନ 


୯୪ ସସାଗାଧାର 


ସ୍ଥାୟୀ ବଢ଼ାଇପାରିବବ ନାର୍ଵି ଓ ଚଫରଯିବାକୁ ବାଧଢେଟବ୨ 
ଚସବରକ୍ଞନ ଘର୍ସଯନ୍ତ ସକ୍ତପୁରୁଷଙ୍କ ଵଵ ଗନ୍ତନରା © ଶାନ୍ତି ମ୍ରାୟଠୀ 
ଘ୍ପଵରେ ପ୍ରଛଣ୍ଚୁ ର ନ ଚଢ଼ାଇଛି । 

ନ୍ଧବ୍ୟ ଚଚଚନାର ଅନ୍ୟାନ ବଘ୍ର୍ରବ ଘାଇ ଅସ୍‌ଘ୍ସା କର, 
କନ୍ତୁ ଭୂମର ଅସ୍ଵାପ୍‌ସା ମ୍ରର © ଗସ୍ଲୀର ବହ଼୍ଵା ଦରକାର । ନ୍ଥର 
ଚଢ଼ବା ସଚଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ଏହ୍ରା ଜୃଳନ୍ତ © ଦଦ୍ର ଚହାଇମାଚର, କନ୍ତୁ 
ଅଧୀର, ଅସ୍ଥିର୍‌ ବା ଗ୍ଜସିକ ବଂ୍ଗ୍ରଭଚାଚର ଏହ୍ରା ଯେଗର ସୂର୍ଝ 
ନ ହୁଏ। 

ଚକବଲ ଏକ ଅଚଞ୍ଚଳ ମନ © ଅରଞ୍ଚଳ ସତ୍ବଚରହୁଁ ଅଚ- 
ମାନସ ସଙ୍ୟ ନକର ଯଥାର୍ଥ ସୃଷ୍ଣୁ ରଚନା କତ୍ଚଗାବର । 


4 
3 × 


ସାଧନାଚର ସ୍ରଥମ ଅନୁଭୁ୭ ମା ଆରମ୍ଭ 
ବଢ଼ବାକୁ ବାଧ, କନ୍ତୁ ସେଵ୍ନ ଅନ୍ଜୁଭ୍ନଛ ଵଶୁଦ୍ଧ ୬ ଅବକ୍ୃକ ହ୍ରେବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ମନଚର ବଦାଧ ଓ ସଂକଲ୍ପର୍‌ ଗସ © ଅଭବୃଦ୍ଦୀ 
ଏଵଂ ହୃଦପ୍ଟ୍‌ରରେ ଭଗବକ୍ଚ୍ର ଅଭ୍‌ମ୍ୁଖୀ ଆଚବଗର ଚସ୍ତରଣା-¬ଏବୁ 
ଦୁଇଃି ଚହଳ ଚସାଗର ସ୍ରଥମ୍ଭ ସାଧନ ଉପାୟ୍ଠ:ଃ ଏବଂ ସ୍ରଥଚମ 
ସେଉ୍ଜ ଦ୍‌ଭି ମ୍ରାସନ କରବାକୁ ବହବ ରା” ଢେଲ୍‌ ଶାନ୍ତ, ଶୁଦ୍ଧ © 
ମ୍ଥିରରା (ଚା? ସହ ଅଧସ୍ତନ ଚଞ୍ଚଳଚ୍ଚାର ପ୍ରଶମନ) ¦ ଆର୍‌ମ୍ବରେ 
ଏବ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଲଭ କରିବା ବହଳ ନାନାସ୍ତକାର୍‌ ଅଭଚିଭାଶକ 
ଜଗଚର ଦର୍ଶନ ବା ସ୍ୃଷ୍ଣ ଦ ଦର୍ଶନ © © ସୃକ୍ଷ୍ମ ଣ୍ରବଣ ବା ଶକ୍ତଲ୍ବଭ 
ଆନ୍ଧ ଅଟମକ୍ଷା ଅଚଳକ ବବର୍ଶୀ ଗୁର୍ରୁଭ୍ଵୟୁଷ୍ଣି । ଯୋଗର ସ୍ରଥମ 


ହୁରଜା- ଶାନ୍ତ _ସମଭା ୯୫୭ 


ସ୍ରଂମ୍ହାଜନ ଚହଲ୍ଲା ଶୁଦ୍ଧ © ସ୍ଥୀରଚା । ଏହା ନ ଥାଇ ମଧ୍ୟା 
ଜଣକର ଏବ୍ନ ସବୁ ଅଗ୍ଗଦ୍ରପ୍ସ ଜଗଚ ୬ ସୃକ୍ଷ ଦର୍ଶନ, ସୃକ୍ଷ୍ୁ ଶ୍ରବଣ 
ଆନ୍ଧ ସ୍ରରୁର ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁଛ ଆସିଘାଚର, କନ୍ତୁ ଏକ ଅଶୁଦ୍ଧ © ବକ୍ଷ୍ବ୍ଧ 
ବଚଭନାବର ଏହିସରୁ ଅନ୍ଜ୍ୁଭୁଵ ସାଧାରଣଇଃ ଅଜ୍ଜନ୍ତ ବଵଶୃ ଙ୍ଗଳ & 
ମିଶ୍ର ଇ ହୃ । 

ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଶାନ୍ତ © ସ୍ଥ ରଚା ନରବଚ୍ଚ ନ୍ନ ହୁଏନାହିଁ, 
ଚାହା ଆବସ © ସାଏ ଏବଂ ସ୍ପଘ୍ନବ ମଧ୍ଯବର ଚାହାକୁ ସ୍ଥାପ୍ଠୀଘ୍ତ୍ରବେ 
ଗ୍ରଛଞ୍ଚୁ ଇ କରିବାଲ୍ଦୁ ସାଧାରଣଇଃ ଅଚନକ ସମୟ୍ଠ ଲଚଗ । ଚଇଣୁ 
ଅଧୀରରାକୁ ଦୂର କର ସାହା କର୍‌ସାଉଛ୍ି ଚସଇଥ୍ବବର ଲଗି- 
ରହବା ଭଲ। ଶାନ୍ତ © ସ୍ଥ ରଚା ଅସେକ୍ଷା ସନ୍ଧ ଅଧ୍ଵକ କତି 
ଠାଇବାକୁ ଗ୍ଵହ ବଦ ରାହ୍ରା ଅନ୍ତର୍ସନ୍ଵ୍‌ର ଘ୍ରଷ୍ପ ଉନ୍ନୀୀଳନ © 
ଭ୍ରୁମ ଭଇଚର ନ୍ତ ଯ୍ଠା କରୁଥବା ଦ୍ରବ୍ୟଶକ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ସରେ- 
ଇକନଚା । ଆନ୍ତରିକ ସ୍ରବରେ ଏଥ୍ରଗାଇଁ ଅସ୍‌୍‌ଘ୍‌ସା କର, ଚ୍ଛୂମର 
ଅସ୍ଵାମ୍‌ସା ଡଦ୍ର ଚହଉ କନ୍ତୁ ଚସଥ୍ପରେ ଅଧୀରରଚାକୁ ସ୍ଥାନ ଥ 
ନାହି, ବଇଚବ ଭୁଚମ ରୂମର ଅଗ୍ଵୀଘ୍‌ସିଇ ଦସ୍ତ ଲାଭ କରିସାରବ । 


±: 
±% 34 


ଅବଚଣଷଚର କୁଚ ସାଧନାର ସଥାର୍ଥ ଭଲି ଘାଇଥିଛ । 
ଏନ୍ଜ ନରଇା, ଶାନ୍ତ © ସମର୍ଗଣ-- ଏହା ହେଲା ସଥାର୍ଥ ଘର୍ିବେଶ 
ସାହା ଭ୍ଚଚର ଅବଘୁିଷ୍ଣା ସଦୁକଣ୍ଣିଜ୍ଞନ, ଶକ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦ ଆସି 
ଗାରିବ । ଏହା ଗର୍‌ଘୂଷ୍ତିଚା ସ୍ରାସ୍ତ ଚଢ଼ଉ । 

ଭୁବମ ଚସଚଇଚବବଳ କାର୍ଯ୍ୟବର୍‌ ନଯୁକ୍ତ ରହ୍ଧଥାଅ ଚସବର- 
ବବଚଳ ଏହି ଅବସ୍ଥା ରହୁନାର୍ହି,ଃ କାରଣ ଏହ୍ବା ବଣ୍ଢମାନ ସୁଭ୍ଧା 


୧୬ ସୋଗାଧାର୍‌ 


ବେବଳ ମନ ଭୁମିଚରରହିଁ ଆବକ୍ଞ ରହ୍ନନ୍ତଥ ମାରବଚାର ଗ୍ରସାଦକୁ 
ମନ ସଦଏ ମାନ୍ନ ଗ୍ରଡ୍ଣ କରିଛି । ଚଯଚଇଚବେଚଳ ଏହି ନୁରଳନ 
ଚଚଇନା ଘୂର୍ଷ ଦ୍ପବଚର ଗଠିର ବଦ୍ଘଦ ଏବଂ ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣସ୍ରକ୍ତ୍ 
© ବଦହସଖ୍କ୍ ଏହା ଘୂର୍ଷ _ସ୍ନବଚର ଅଧ୍କାର କଣ୍ଢିବ ଚସରେ- 
ଚବଚଳ ଏହି 9,ଝି ଦୁର ଚଢାଇଯିବ୍‌ (ସାଣ ବଣ୍ମାନ ସୂଦା ଏହି 
ମ୍ଭରବରାର ପ୍ରର୍ଶ ସାଇଥଛୁ ଵା ରକ୍ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସ୍ତତ୍ଵବର ହୋଇଛି, କନ୍ତୁ 
ପ୍ୂର୍ଷ୍୍ଵବଚର `ଅଧ୍କ୍ସୃର ବଢ଼ାଇ ନାହିଁ । ) 


ଭୂମ ମନଚର ଶାନ୍ତ୍ରର୍‌ ସଜ ନଶ୍ଳବଳ ଚଚଚନା ଆସିଅଛି, 
ଚାହାକୁ ଚକବଳ ସ୍ଥ ର ନ୍ଦୁହେଁ, ଚରି ସବଙ୍କ ବ୍ୟାଗକ ମଧ୍ଯ ଚହ଼ବାକୁ 
ଚଢବ । କୁମେ ଏହାକୁ ଚଯଗରି ସବ୍ବନ୍ତ ଅନ୍ଭୁଭବ କର, ନଜକୁ 
© ଥନ୍ଯ ସବୁକନ୍ଥିକୁ ଏହା ଭଚଚର ଚଯଗର୍‌ ଅନ୍ନରଭବ କର୍‌ । 
ଏନ୍ଥ ଅନ୍ଜୁଭୁଛ କର୍ମ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥଁର୍‌ରାର ଭ୍ଭ୍ିକୁ ଆଣିବା ଜ୍ଧଗଚର 
ମଧ୍ଯ ସଢ୍ାୟ୍ଲକ ଢେବ । 

ଭୂମର୍‌ ଚଚଇନା ଚସେଭକ ଅଧ୍ରକ ବ୍ଯାଗକ ଓ ବସ୍ତୂଚ 
ଚଢ଼ବ, ଉଦ୍ଧ୍‌ ର୍ର ଗହଣ କରିବା ଘାଇ ଭୂଚମ ଚସଳ ଅଧ୍ଵକ 
ସକ୍ଷମ ଚହନକ୍ତଃ ଭାଂ ଫଳଚର କବ୍ଯଶକ୍ତ ଅବଇରଣ କରିଆସିବେ © 
ସଷ୍ତ୍ଵ ମଧଚର ସାମର୍ଥ।ଃ ଆଚଲ୍ବକ ୭ ଶାନ୍ତ ଆଣିଦେବେ । ଭୁମ 
..ଭିରରେ ସଯଜ୍‌ ଅଂଶଝିକୁ ସଂକ୍ୀଷ୍ଣ ୦ ସାଁମିର ବୋଲ ଅନ୍ଲଭବ 
କର୍ରଚ ଚା ବହଉଛି ବଦ୍ଦନ୍ଧକ ମନଃ, ଏହାର ସ୍ରସ୍ପାର୍‌ ବକବଳ 
ଆସିସାରବ ସନ୍ଧ ଉର୍ଦୁ ଏବ ବ୍ଯାସକଇର ଚଚଚନା ଏବଂ 
“ଚଲଳାକ ଉରରି ଆସନ୍ତ © ଜୁମର ସ୍ରକ୍ମ୭କୁ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରନ୍ତ । 


ସ୍ଥୁରଭା-ଶାନ୍ତୂ-- ସମଭା ୧୭ 


ବସଉ୍ଭ ବଦହ୍ଧକ କଡ଼ଚା ଅନ୍ଲ୍୍‌ଭବ କରୁଛ ରାହା କମିଯିବ © 
ଦୂର ବଢ଼ାଇଯିବ ୭ସେଚଇଚିବଳଳେ ଚକବଲ ଭୁମ୍ଭ ଆଧାର ମଧ୍ଯଚର 
ଉଦ୍ଧ୍ୟରୁ ଏକ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଉଇର୍‌ ଆସିବ । 


ଅଚଞ୍ଚଳ ରହ୍ର, ନିଜକୁ ବଖାଲ ଧର ଏବଂ ଭଗଦକ୍ତ ଶକ୍ତଙ୍କୁ 
ଆବାଢ଼ନ କର୍‌ ଚସଘଣ୍‌ ଚସ ଶାନ୍ତ © ସ୍ଥରଚାକୁ ଭୂଢ଼-ସ୍ତଶଣ୍ଛୂ ୭ 
କରନ୍ତ, ଚଚଇନାକଲ୍‌ ପ୍ରସାରିଇ କର୍‌ ଚାଂ ମଧ୍ୟବର ଚାର ବଣ୍ଢି- 
ମାନର ଗହଣ © ଆହରଣର କ୍ଷମରା ଅନ୍ଜ୍ଵସାରେ ଆଚଲ୍ବକ © 
ଶଣ୍ତକ୍ମୁ ଚନଇଅସନ୍ତ । 


ଅଙ୍କଧ୍ଵକ ବଧ୍ଗ୍ର ନ ବଢ଼ବା ପାଇଁ ସାବଧାନ ରହ, କାରଣ 
ଏହ୍ରା ଫଳଚର୍‌ ଭୁମ ସ୍ରାଣସ୍ତକ୍ତୁ୭ରେ ସ୍ତ୭ସ୍ଟୃଚ ବଦ୍ରାଇଥ୍ରବା ନଶ୍ଚଲଚା 
© ସ୍ଦ୍ରର୍‌ସାମ୍ୟ ସୁଣି ଵକ୍ଷ୍‌ବ୍‌ଧ ଚଦହ୍ମାଇସାଚର୍‌ । 

ଚରମ ଘର୍‌ଣଣରର ଵଣ୍ବାସ ରଖି ନକ୍୍ଯଶକ୍ତକୁ ନଜ କାର୍ସ୍ୟ 
କରିବାକୁ ସମସ୍ତ ଛଅ । 


± 
± ± 


ଅସ୍ଵୀଘ୍‌ସା କର, ଯଥାର୍ଥ ମଚନାତ୍ସରବ ଚନଇ ଏକାଗ୍ର ହୃଥ, 
ଭାଚହରଲ ଚଯଚର ବାଧାବ୍ରପ୍ମ ଥାଉ ଇଚ୍ଚବକ ଭୂଚମ ନଜ ସମ୍ପ ଗବର୍‌ 
ଚଯତ୍ଜ ଲକ୍ଷଏ ରଖିଛ ବସଥରରେ ନଣଶ୍ଫସ୍ଟ ସିଦ୍ଧ ଲଭ କରିବ। 


ପଶ୍ଫାଇଚର ରହିଥବା ଶାନ୍ତ ଭଇଚର ଏବଂ ଭୁୁମ ଭଇଚର 
ସସେଦ୍ଜ୍‌ “ ସଜ୍ଜୀଇର କଞ୍ଜିଂ ରହ୍ଧଛ୍ ଭାହା ମଧ୍ଯଚର୍‌ ବାସ କର୍ରିବାକ୍ସୁ 
ଶିଖ © ରାଦ୍ରାକୁର୍ଛଁ କୁମର ସଥାର୍ଥ ସଶ୍ଵ୍‌ ବବାଲ ଅନ୍ଲୁଭବ କରିବାକୁ 
ଶିଖ। ବାଲସରୁକ୍କ ଜଜର ଯଥାର୍ଥ ସଶ୍ଵ ବଦାଲ ଭ୍ରକ୍ତବ ନାହିଁ, 


ଦ୍‌” ସୋାଗାଧାର 


ବସଗୁଡ଼କ ବକେବଳ ବାହ ପ୍ରକୂଶର ଘଲ୍ଚିବଣ୍ଚିନଶୀଳ © ସୁନଗ୍ର- 
ବର୍ଚିନ ଶୀଲ ପ୍ରବାହ ମାନ; ସଥାର୍ଥ ସଶ୍ବର ଆଵର୍ଭାବ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବସମାଚନ ଭ୭ଟଗ୍ଵନ୍ଧର ବଢ଼ବା ସୁନଣ୍ଫି ୭ । 


ସଥାର୍ଥ ସ୍ତ୭କାର ଚହଉରଚ୍ତୁ ଶାନ୍, କଠିନ କର୍ମ ମଧ୍ୟଚର୍‌ ନିଜ 
ସମସ୍ୟାକ୍ଲୁ ଭ୍ଵଲଯିବା ଏକ ସାମୟ୍ବକ ଉଗଶମ ମାନ ସନ୍ଥ ସଶ୍ବର୍‌ 
ବିଭନ୍ନ ଅଙ୍ଗର୍‌ ଘରପ୍ରର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ © ସ୍ତରସାମ୍ୟ ରଖିବା ଘାଇଁ 


ଚକୁଃସାଶ୍ୁ ଚର ଶାନ୍ତକୁ। _ ଅନୁଭବ _ _କଲବା - ହେଉଛୁ _ ପ୍ରଥମ 
।ସ୍ପୋୟାନ› ଭୂମକୁ ଏବ୍ଜ ଶାନ୍ତ ସହମତ ଯୁକ୍ତ ଢେବାକୁ ହେବ, ଏହା 
ଚସେଘର ଭୂମ ସଗ୍ଵ୍‌ ଭରଇରକ୍ଲୁ ଉଚର୍‌ ଆଚସ ଓ ଭ୍ରୁମ ମନପ୍ରାଣ ଏବଂ 
ବଦହକ୍କୁ ସ୍ତର କର୍‌ ଭୁମ୍ଭ ଗୃର୍ଲସାଖର୍‌ ଚଘରି ରଚଢ଼ ୭ଯେଗରି ଭରୂଚମ 
ଚାହା ମଧ୍ଯୟଚର ନରନ୍ତର ବାସ କରଗାର--କାରଣ ଭଗବଚ୍ତର 
ସାନ୍ତ ଧଚର ବାସ କରିବାର ଏହାହିଁ ଚଢ଼ଉକ୍ଥୁ ଏକ ବଵବଚଣଶଞ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣ, ଏଵଂ ଥଚର ଭୂଚମ୍ଭ ଏହା ଲଭ କଲେ ଅନ ସବୁକନ୍ଥି 
ଧୀଚର ଧୀଚର୍‌ ଆସିବାକୁ ଆରମ୍ବ କରିବ । 


ସଢ୍ଜୟ-ଭ୍ଦ୍ରଷଣ ଓ ସଢା-ଭ୍ରବନା ଅଜ୍ନ୍ତ ଗୁ ରୁଭ୍ତ୍ର୍ଷି । ଭୂମେ 
ଟସେଷଉକ ଚଯଛକ ଅନୁଭବ କରିବ ଚଯ ଅସତ୍ୟ ରୁମ ନଜର୍‌ ଅଂଶ 
ନୁହଁ © } ଦାହାରୁ ରାହା କୂମ ନକଃକୁ ଆସ ଆସିଛି, ରାଢ଼ାକୁ 
ଅସ୍ଵୀକାର © ସ୍ତଝ୍ଜାଗ୍ଯାନ କରିବା ଭୂମ ଠାଇଁ ଚସଇ୍ଚଳ ସହ୍ରକ 
ବହବ । 

ଲଗି ରହ, ଚାଡେବଲ୍‌ କୂମ ଭ୍ରବର ଏସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାହାକନ୍ଛି 
କୁୁଝିଳ ଅନ୍ତୁ ଭାହ୍ରା ସର୍‌ଳ ଚଢ଼ାଇସିବ ଏବଂ ଭଗବଵକ୍ଵ ସାର୍ନ ଧର୍‌ 


ସ୍ଥର୍‌ଡା¬ଣାନ୍ତ-ସମଭା ୧୯ 


ସଙନ୍ତୀ ରୂଚମ ଜାଣିପାରିବ ଓ ନିରନ୍ତର ଅନ୍ତୁଭବ କରିଦ ଏବଂ 
ସ୍ରନ୍ତାଷ ଅନ୍ନଭୁଵଦ୍ରାଗ୍‌ ଭୂମର ବଵଶ୍ବାସ ସଜ୍ ବବାଲ ସ୍ରମାଣିର 
ହେବ। 


× 
3 % 


ସଙ୍ବସ୍ରଥମେ ମନଚର ନଶଣ୍ଛଳଚ୍ା ଘାଇ, ଶୁଦ୍ଧ, ଶାନ୍ତ © 
ନ୍ଥରଚା ସାଇଁ, ଜାଗ୍ରଚ ଚଚରନା © ଭଣ୍ତର୍‌ ସ୍ତଗାଭଚା ନମଚନ୍ତ 
ଏଵଂ ଅନ୍ତର © ବାଢ଼ାରର ସମସ୍ତ ବାଧାଵଘ୍ନର୍‌ ସଯ୍୍ଖୀନ ଚଢ଼ାଇ 
ଚସସବୁଲୁ ଅଵଢନ୍ତମ କରି ଚଯାଗର ବଶଶ୍ପସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଯିବା ସାଇଁ 
ସାମର୍ଥ୍ଯ ୦ ଆଧାମ୍ବକ କ୍ଷମରା ନମଚନ୍ତ ଅସ୍ଵାଘ୍‌ସା କର © ମୀଂଙ୍କୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କର୍‌ । ସନ୍ଧ ଚଚଇନା ଜାଗ୍ରଚ ହୁଏ ଏବଂ ଭଣ୍ତ © ଗ୍ରର୍ର 
ଅସ୍ଵାସ୍‌ସା ରବର, ଚଇଚବ ମନ ସବକ୍ଷ ଜ୍ଞନାଜ୍ଜନ ସମ୍ବ ବସର୍‌ ବହବ, 
ଅବଶ୍ଯ ସନ୍ଧ ଚସ ଅଚଞ୍ଚଳଚା © ଶାନ୍ତ ଘାଇଁ ସମର୍ଥ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଏ 
3 3 


ଏହାର କାରଣ ବହଉ୍ନ୍ଥି ବଦ୍ହ୍ରସଶ୍ଵ ବଚଶଷକରି ସ୍ରାଣଗର 
ବଦହସଶ୍ଵଚର ଏକ ଝାତ୍ର ଚଚଇନା © ଅନ୍ଲଭୁ ଵସ୍ରବଣରା । 


ଦେଢ଼ ଘଷଚର୍‌ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ସଚଚେରନ ଚହବା ଭଲ୍‌, 
କନ୍ତୁ ଏହା ଏନ୍ରସକୁ ସାଧାରଣ ମାନବକ ସ୍ତଛନ୍ତଂ ପ୍ଟାଗୁଞ୍ଜକଦ୍ନାଗ୍ନ 
କବଳଇ ଚଢବା ଉରର ଜୁବହ, ବସଗୁଞ୍ଜକ ସମ୍ପର୍କରର୍‌ ସବଚଚଇ 
ବଢ଼େ ମଧ୍ଯ ଚସମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅ୍୍ଭଭୁଭ © ଗୀଉ୍ର ବା ବୃକ୍ଷୁବ୍‌ଧ 
ଢ଼େବା ଉରର ନ୍ୁୁଂହ ଚଯଘରି ମନଚର୍‌ ବସବଵ୍ନଗରି ବଦଢୀ ୯ 


20 ସାଗାଧାର 


ସ୍ନାଯୁବକନ୍ଦ୍ରରେ ଏକ ଢ଼ୃଢ଼ ସମରା, ସ୍ରଭ୍କ୍ର୍‌ © ଅନାସକ୍ତ ଆସିବା 
ଡ୍ଚିର; ଭାବହ଼ଚଲ ଚକବଳ ବଦହସଗ୍ଵ୍‌ ଚକା ଣସି ଗ୍ରକାର ବକ୍ଷୋଭ 
ଅନ୍ମୁଭବ ଜଳ କର୍‌ ପ୍ରଦବ୍ାକ୍ତ ଏବ୍ନସରୁ ସ୍ରଛନ୍ତ ଫ୍ହାଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିପାରିବ 
© ଚସ୍ପମାନଙ୍କ ସଂପ୍ପର୍ମରର୍‌ ଆସିଠାରିବ । ଘଶ୍ଚିବବଶଚର୍‌ ରହିଥିବା 
ଵ୍‌ଭ୍‌ନ୍ଭ ଗବକ୍ମ୍ଢିକୁ ଆମର ଦେହ୍ରସଶ୍ଵ ଜାଣିଘାରକା ଉଚର, 
ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପ୍ୃଟର ସବଚଇ ବଢ଼ାଇ ଆବଶୟକ ସ୍ଥବଳ ସେଗୁଡ଼ିକ୍ଲୁ 
ସ୍ରଡ୍ଚାଗଖାଳ ଓ ଦୁରକୁ ନଚକ୍ଷସ କରିବଦବାର୍‌ ଷମଇା ଅଜ୍ଥନ 
କର୍ବିବା ଉରର, ଚସମାନଙ୍କୁ କବଳ ଅନ୍ନ୍‌ଭ୍‌ବ କରି କଷ୍ମବସ୍ତ୍ରଗ 
କରିବା ଉଚର ଜ୍ଜୁବହ । 


± 
43 ± 


ନଜର ଦୁବଂଳଚ୍ଚା © ମିଥ୍ଯା ଗଵବୁଭ୍ିଗୁଡ଼ିକୁ ଚର୍ହଁ ଘାଶଵବା 
ଏବଂ ଝସମାନଙ୍କଠାରୁ ନଜକ୍ମ ଦୁବରଇ ଚନବା, ଏହାହିଁ ଚହଲ୍ବ 
ମ୍ରକ୍ତର ଘଥ । 

ଚସସଇର୍ଯମନ୍ତ ଏକ ସ୍ଥିର ମନ © ସ୍ଥର୍‌ ପ୍ରାଣ ଚନଇ 
ବିଷଷପ୍ଵସବୁକୁ ବଦଗିଵାର କ୍ଷମଚା ନ ଆସିଛ୍ଥି ବସପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜକ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଵଗ୍ଟର କତ୍ଚିବା ଉଚଚ ନୁହେଁ, ଏଦ୍ରା ଏକ 
ଉଲକ୍ଖଓ ନସ୍ଟ୍‌ମ । ଚସନ୍ଧପରି ଚକା ଣସି ବାଢ ଛଷପ୍ଡ ଉରରେ ନର୍ଭର୍‌ 
କର୍‌ ମନଚର ହ଼ଠାଚ୍ଚ ବକାଣସି ଧାରଣା କରିବ ନାହିଁ ବା ଦସବ୍ନ 
ଧାରଣା ଉଘରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପ୍ରାଣକୁ ସ୍ତଣ୍ଡୟ୍ଵ୍‌ ବଦବ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ତର୍ସଷ୍ଵ ଭଚଚର ଏଘଣ୍‌ ଏକ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ଚଯଉଁଠି 
ଜଣେ ନରନ୍ତର୍‌ ସ୍ଥର ଓ ସ୍ରଶାନ୍ତ ର୍‌ହ୍ମୟାଚ୍ରର ଏବଂ ଚସଠାରୁ 


ଶ୍ରୁର୍‌ଭା-- ଶାନ୍ତ-- ସମରା ୨୧ 


ବାହ୍ୟ ଚଚଭନାର ସମସ୍ତ ୭ଚକ୍ଷାଭକୁ ଏକ ସ୍ଥ ର, ଵଗ୍ଟରସମ୍ପାନ୍ନ 
ମନ ଚନଇ ଚଦଖିଘାଚର © ଇଚାଢ଼ାର ଗର୍‌ବରଣ୍ଚିନ ସାଇଁ ନ ପ୍ହା 
କର୍ିଗାବର । ଇୂଚମଭ ସନ୍ଧ ଅନ୍ତର୍ସଶ୍ଵର ବସନ୍ଥ ସ୍ଥିର ନଶ୍ଛଳରା 
ମଧ୍ଯାଚର ବାସ କରଗାର ଭାଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଇୂଚମ୍ଭ ଭୁମର ଦୃଢ ସ୍ଥ ୭ 
ଲ୍‌ଭ୍‌ କରିବ । 


% 
± 4 


ଏସବ୍ଲୁ ଵଞ୍ପୟ୍ଟରେ ନଜକ୍ତୁ ଵଷ ବ୍‌ଧ ବା ବଵଚଲଚ ଚହଦାକୁୁ 
ଚଦବ ନାହିଁ । ସବ୍ଂଦା ଚଯଡ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯହ ଆମକ୍ସ୍‌ କରିବାକୁ ଚହବ 
ଚାଂ ଚବହଉଚ୍ଛ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ର ନଜ ଅଣ୍ଠୀଘ୍‌ସାଚର ଢ଼ୃଢ଼ ରହବା 
ଓ ସମଚ୍ଚା ଏବଂ ଅନାସକ୍ତ ଘ୍ବରବ ଚନଇ ସମସ୍ତ ବାଧାକପ୍ନ ଏବଂ 
ବଗର୍ଵେଧର୍‌ ମମ୍ପନଖୀନ ଚହବା । ଚସଉ୍ତ୍ଵମାଚବନ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭ଼କ ଗୀବନ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଗ୍ବହ୍ାନ୍ତ ବସମାନଙ୍କ ଖୀବନଚର ଭଗବାନଙ୍କ 
ମ୍ଥାନହନିଁ ବହବ ମ୍ରଗ୍ଯ ୭ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଚହବ ଚଗୀଣ । 

__ ନିଜକୁ ଅନାମ୍ବକ୍ତ ରଖ ଏବଂ ଅନ୍ତରବର ଉଗଵାନଙ୍କଠାରେ 
ସମଘଚ ବଂଲ୍ତର ସ୍ଥ ର ଅନ୍ତଭୃ ଷ୍ଣ ଚନଇ ଏବଵ୍ରସକ୍କୁ ବଷ୍ପପ୍ଟ କୁ ଦେଖ । 


%¢ 
± × 


ବଣ୍ଚିମାନ ଭୁମ୍ର ଅନ୍ଲଭଲ୍‌୭ସବୁ ମନର ଭୁମିବର ୧ଢେଉଛି, 
କନ୍ତୁ ଚାଡାହିଁ ସଥାର୍ଥ ଗତ୍ଡଭ଼ୂଣ୍ସି । ଅତ୍ଚନକ ସାଧକ ମଳ © 
ଚରିଙ୍କପୁରୁଷ ଗ୍ରସୂଚ ଚହବା ଗୁରୁ ସ୍ରାଣଭ୍ଲୁମିକୁ ବଖାଲ ଧର୍ତୀ 
ଚସନ୍ଧ କାରଣର୍ର ଚସମାନଙ୍କ ଅଗ୍ରଗଚ ବ୍ଯାଡ଼ର ହୁଏ । ମଚନା- 
ଭ୍ଲୁମିଚର କଛିଵା ସଥାର୍ଥ ଆଧାମ୍ଭ କ ଅନ୍ନ୍ଭୁଛ ଆର୍‌ମ୍ବ ଚଢ଼ବା 


୬୬ ବଯାଗାଧାର 


ଘରେ ଘରରେ ହିଁ ଉଠୟକ୍ତ ସମସ୍ତ ହେବା ପୂବରୁ ସ୍ରାଣ ଭୁମିରେ 
ଅବଇରଣ ସଚଃ୪ ଏବଂ ଏହ୍ରା ନାନା ବଵଭ୍ରାହ ଓ ଛବକ୍ଷାଭ 
ଆଣିଦ୍ଧଏ । ଏହା ଛଚଗ୍ଵଧଚର ସଇର୍କ ବଦ୍ଘବାଲୁ ଦହେବ । ଗରିଣାମ 
ଆହୁରି ଖଗ୍ଵଗ ହୁଏ ସନ୍ଧ ମନ ଚକୌଣସି ଆଧାର୍ନ୍ରକ ସଂମ୍ପର୍ଣ ଘାଇବା 
ସ୍ଵବବରୁ ସ୍ତାଣର କାମନାତ୍ବକ ସଶ୍ଵ ଅନ୍ୁଭୁଭ ଲଭ ନମିଜ୍ଚ୍‌ ଉନ୍ନୀଳଚ 
ହୁଏ | 

ସବଂଦା ଅସୀଘ୍‌ସା କର ଚସଗରି ମନ © ଚରିଇଂସ୍ତରୁଷ୍ତ 
ସଚଢ୍ଯୟ-ରେଚନା ଓ ସଚ୍ଯ-ଅନ୍ତୁଭୁଵଚର ଗୃଷ୍ରି ଚହାଇ ସ୍ତସ୍ୂଚ 
ହୋଇଉଠନ୍ତ । ୭ଟଣେଷ୍ଠଇଃ ଅଚଞ୍ଚଳଭା, ପ୍ରଶାନ୍ତ ଅଳ ଵଣଶ୍ବାସ, 
ନିଢ୍ାବଦ୍ଧ ମାନ ସ୍ରସାରରା, ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଜ୍ଞନ ଏବଂ ଗସ୍ତୀର © 
ସ୍ତଗାଢ଼ ଅଥଚ ନଶ୍ଫଳ ଭଣ୍ତ ସାଇ ଅସ୍ଵାଘ୍‌ସା କର । 


ଘନ୍ଛିବବଵଶ © ବସସକୁରୁ ଆସୁଥିବା ୭ଗ୍ଵେଧ ଆଵରେ ଛଚ- 
ଲିଚ ଚହବ ନାହିଁ । ଏନ୍ନସକୁ ସ୍ତଚକୂଳ ଅଵସ୍ଥା ଅଚନକ ସମସ୍ଟଟର 
ଏକ ଅଗ୍ଟିଓସଗ୍‌କ୍ଷା ରଯ ଆସିଥାଏ । ସବ ରୂଚମ ଶାନ୍ତ © 
© ଅବଚଲର ରଵ୍ଯାର ଏବଂ ଏବ୍ନସରୁ ଗରିସ୍ଥ ଵଦ୍ଧାଗ୍ବ ଜଜର 
ଅନ୍ଦରଚର କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଵକ୍ଷୋଭକୁ ଗ୍ରଣ୍ରପ୍ଣ ନ ବଦଇ ସାଧ- 
ନାରରେ ଅଗ୍ରସର ଦଅକ ବଇବଦ ଏହା ଭୁମଲୁ ଏକ ଅଜ୍ଯାବଶଯଗ୍ରପ୍ଟ 
କ୍ଷମଚ୍ଚା ଲଭ ବଗରେ ସାଢ଼଼ାସ୍ଯ କ୍୍ଚିବ । କାରଣ ଚସାଗର ଘଥ 
ସବ୍ଂଦାର୍ଥଁ ନାନା ଆନ୍ତ ର © ବାହ୍ୟ ବାଧାବପ୍ନରେ ଘରିଘୂରଷ୍ଥ ଏବଂ 
ଟସସବୁର୍‌ ସମ୍ମୁଖୀନ ଚହବା ସାଇଁ ସାଧକଲୁ ନଜ ଭ୍ରବର ଏକ 
ସ୍ଥ ର, ଥଃଳ © ଭୁଢ଼ ସାମର୍ଥ ଗଢ଼ିବାକ୍ସ ବହବ । 


#% 
¥ ¥ 


ଛୁରଚା- ଶାନ୍ତ - ସମତା ୬୩ 


ଅନ୍ତରର ଆଧାମ୍ବକ ସ୍ରଗଛ ବାଢ୍ର। ଅବସ୍ଥା ଉଘରେ 
ଚସବଚ ନର୍ଭର୍‌ କବର ନାହିଁ, ସେଚଇ .ଜର୍ଭର କରେ ଅବସ୍ଥାସମୂହ 
ସମ୍ପର୍କରର୍‌ ଆମ୍ଭର ଆନ୍ତର ସ୍ରଛନ୍ତ ୟା ଉ ଉଜଘରେ-¬ ଆଧାମୁ କ 
ଅନ୍ଲ୍୍‌ଭୁଵର ଏହାହିଁ ଚରମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ସେଥୁପାଇଁ ଥାଚମ୍ଭ ମାନେ 
ଏବଇ ବକାର ବଦଉଁ ସଥା ର୍ଥ ମଚବନୋତ୍ସବ ଚନବା ଉପସବର, ଚାହାକ୍କ 
ବଜାପ୍ଠ ରଗିବା ଉ୍ଘତର୍‌, ଅନ୍ତରର ଏଘର ଏକ ଅବସ୍ଥା ଉସେ 
ସାହା ବାଡ୍ରାର ସର୍ତମ୍ରୁଃ ଉଗରେ ନର୍ଭରଶ୍ଶୀଳ ନ୍ଜୁଚହିଁ ଏବଂ ସ୍ଥଥମରୁ 
ଆନ୍ତର ଆନହବର୍‌ ଘର୍ରିୟୂଷ୍ଣ ନଚହବଲ ମଧ୍ୟ ସାହା ସମଚ୍ଚା © 
୍ଶଂ “ରଚ୍ଚାର ଏକ ଅବସ୍ଥା । ଚସଥୁରଘାଲି ଜୀବନର ଘାଇସପ୍ରଚଘାଚର 
ମଜଚେ ରହଜଣଥରବା ବାଢ୍ରୟ ମନରେ ବାସକରିବା ଘରିବବର୍ଚି 
ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଜଜର ଗସ୍ପୀର ଭଚରକ୍ସ୍‌ ସିବା ଉସଘଚର ଏବଂ 
ଭ୍‌ଚରୁ ବାଢ଼ାର ଆଡ଼କୁ ଭୃଷ୍ଣ ଘାଇ ଉସଚର ଆଟମେ ଅଧ୍ଵକ ଚକାର 
ବଦେଉ । ଚକବଲ ବସହି ଆନ୍ତର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଶ୍ରପ୍ଟ୍‌ କରି ଜଚଣ 
ଜୀବନ © ଗୀବନର ଵବକ୍ଷାଭକାସ୍‌ୀ ଶକ୍ତ ଅଚଗକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ବଳବାନ୍‌ 
ଚଡ଼ାଇସାବର ଏବଂ ବଜପ୍ଟ ଲଭର ଆଶା ରଖିସାଚର । 

ଅନ୍ତରଚର ଅଚଞ୍ଚଳ ରହବା, ଚଣଷ୍ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବା ଯାଇଁ 
ଅଃଳ ସକଲ୍ପ ରଖିବା, ବାଧାକ୍ତସ୍ସ ବା ଉଚ୍ଚରଥାନ-ଘଚନଚର 
ବକ୍ଷୁବ୍ଧ ଵା ନର୍ରସ୍ଳାବ୍ନଚ ନ ଚହବା- ଏହା ଚହଉଛି ଯୋଗଘଥରେ 
ସ୍ରଥମ ଶିଷ୍ଷଣୀପ୍ଠ ଵଷପ୍ଟ୍‌ । ଭା? ନଚତ଼ଚଲ୍‌ ଚଚଇନାର ଅସ୍ଥି ରଚ୍ା ® 
ଅନ୍ତ୍ୁଭୁଵ୭ସକୁକ୍ଲୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନ୍ଦଗବର୍‌ ଅସୁବଧା ଆଦ୍ଞ ସମ୍ପର୍କର 
ଭୁବମ ଚଯଜ୍‌ ଅଭ୍ଚଯାଗ କରୁଚ୍ଚ ଚସସକୁକୁ ଆହୁର୍‌ ଗ୍ରଣ୍ରପ୍ଟ ଛଆଇ 
ଯିବ । ସଦ୍ଞ କ୍ରମେ ଚକବଳ ଅନ୍ତରଚର ଶାନ୍ତ © ସ୍ଥିର୍‌ ରହନ- 
ଘାର୍‌ବ ଚଇଚବ ଅନ୍ତୁ୍‌ଭୁଵର ଧାଗ୍ଵ କନ୍ଥି ଘତ୍ତ୍ରମାଣରେ ସ୍ଥି ର୍‌ ସ୍ତ୍ରବର୍‌ 


5୬୪ ଯୋଗାଧାର 


ଗ୍ଟଲଘାର୍‌ବ ସନ୍ଦଣ ମନ୍ତରଚର ମନ୍ଧିରେ କଛି ସମୟ୍ଠ ସାଇଁ ସାଧନାଚର୍‌ 
ବାଧା ୬ ଉଚ୍ରଥାନ-ଘଇନର ଥବିସ୍ଥା ଅବଶଂମ୍ଭାଵ୍ୀଃ କମ୍ଥୁ ସଦ 
ଏହାକୁ ଠିକ୍‌ ସ୍ଦ୍ରବ ସହ ଗହଣ କଗ୍ଵସାଏ ଚଚବେ ଏନ୍ନ ସମପ୍ଟରକ 
ସାଧନାର ବଣ୍ପକାସୀ ଅବସ୍ଥା ଦହହେବା ଘରିବବଣ୍ଢି ବାଧାବଘ୍ନର ଷମ୍ଠ 
© ଭଇଚର ଭଇବର ଅନ୍ଲୁଭୁଛଃର ଆମ୍ବ୍ରୀକରଣ ଗାଇ ଅନ୍ଲୁକ୍ତଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଘର୍ବଣର ଚଢ୍ବ । 
ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଅଚପକ୍ଷା ଆଧ୍ୟାମ୍ସ କ ଵାଚାବରଣ ଅଧ୍ଵକ 
ଗୂରୁଲ୍‌ସରର୍ଷ । ସନ୍ଧ କଇବଣ ଚାହା ଲଭକଚରେ 9 ନଜର ଏକ 
ଆଧାମ୍ବ କ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସୃଷ୍ଣଂ କର ରର୍ଵିଟର୍‌ ସଙ୍କଦା ବାସକରେ © 
ଶ୍ବାସସ୍ତଶ୍ହାସ ଘର୍‌ କାଡ୍ରାକୁ ଗହଣ କଚର ଚଇଚବ ଅଗ୍ରସର ବହକା 
ନମଚନ୍ତ କାହାର୍ଜ ସବେ ଲଷ୍ଣା ଅବସ୍ଥା । 


× 
® ¥ 


ଭ୍ଦ୍ରଗବର ଶଣ୍ତକୁ ଗହଣ କରିବାର କ୍ଷମଚା ଅଜ୍ଜଳ କରିବାକୁ 
ଚହବଲ © ଚସନ୍ଥ ଣଣ୍ତଲୁ ଭୂମ ଭ୍ରରଚଦଇ ବାହ୍ଯ ଗୀବନର 
ସମସ୍ତ ସଶଣାବଳ୍ୀରେ ଛପ୍ଟାର୍ଗୀଳ କର୍ରିବାଲୁ ଚହଚଲ୍‌, ଛଚବନାଵି 
ବଷ୍ସ୍ଠ ଅଜ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ : 


(୧) ଅଚଞ୍ଚଲଭା, ସମ୍ଭଢା ସଯାଢାକନ୍ଥି ଘଝିଚଲ ମଧ୍ୟ 
ବ୍ଚଳର ନ ହେବା, ମନକ୍ସ ସ୍ଥର © ଦୃଢ଼ ରଖିବା, ଣଲଣ୍ତସବୁର 
ନ ୟ୍ବାକ୍କ ବଦଖୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଚାଢ୍ରା ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ଟଂ ଶାନ୍ତ ରଦଢ । 


(୨) ସମ . ଧ ବଶ୍ବାସ-¬ଯାଢା ସଙ୍ବୋଞ୍ଜ୍‌ମ ମଙ୍ଗଳ ଚାହା 
ଘହଦ ଏହି ଵଗ୍ବ୍ଵାସ ରଖିବା © ଚହିଁ ସବଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ଥ 


ଛିରଚା- ଣାନ୍ତ-- ସମଭା 7୫ 


ଵଶ୍ବାସ ରଖିବା ସେ ସନ୍ଧ କବଣ ନକକ୍ଲୁ ସଥାର୍ଥ ସନ୍ତ୍ରର ଘରିଣର 
କର୍‌ଘାଟରରେ ଚଇଚବ ଛକବ୍ଯ ଆଣଲଲୋକଦ୍ରାଗ୍ର ସରଗ୍ଛଳର ନଜର 
ସଂକଲ୍ପ ସାହା ଚହ୍ୁବା ଉଚ୍ଚ ବୋଲ ମଟଚନକଟର ଅର୍ଥାକ୍ର 
“କଣ୍ଟିଵ୍ଯମ କର୍ମ” ଚବବାଲ ମଚେକଚର, ଫଳାଫଳ ଠିକ୍‌ ରାହାର୍ମି 
ବହବ । 


(୩) ଗ୍ରହଣଶୀଲଭା--ସାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି @ବଂଣଲ୍ତକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର୍‌ ସାମର୍ଥ; ଚାହାର ସାନ୍ତ୍ରିଧକୁ © ଇହିଁ ଭ୍ଚରେ 
ମାଂଙ୍କ ଉଠସ୍ଥ ୭କ୍କ୍‌ ଅତ୍ଧୁଭବ କର୍ନବାର ସାମର୍ଥ ଏବଂ ବସବ୍ଧ ଶଲ୍ତକ୍ଲ୍‌ 
କାର୍ୟ କରିବାଲୁ ଚଦବାର ସାମର୍ଥ ଚସଘରିକ ଚାହା ବସ୍ତର 
ଦୃଞ୍ଜ, ସଂକଲ୍ପ © କର୍ମକୁ ଘରିଗ୍ବଲର କରିଯାରିବ । ସନ୍ଧ ଏବହର 
ଶକ୍ତ © କଦବ ଉମ୍ର ୭ ଅନ୍ତୁଭବ କଗ୍ଵଯାଏ, ଏବଂ ଏନ୍ନ ନମ- 
ସମ୍ବଚା କର୍ମିଚେରନାର ଅଭ୍ଯାସଚର ଗରିଣଚ ଡରୁଏ ଚଇଚବ 
ଏହାର ଘରିଣାମ ଧ୍,ବ © ନଣ୍ଫି ଇ କନ୍ତୁ ଏନ୍ନ ନମସ୍ଭାପ୍ଟଚ୍ରା କବଳ 
ଭଗଦବଚ୍ଚଛ ଣଲ୍ତ ସ୍ର୭ ଚହ୍ପବା ଉଚିଇ ଓ ଏହ୍ରା ଚଯଘରି ଅନ୍ଯ 
ବକୌଣସି ବକାତ୍ରାପ୍ଟ୍‌ ଉଠାଦାନ ସଙ୍ଗଚର ନେଇ ନ ଆଚସ । 


± 
± ‰ 


ଏ ବସାଗରେ ସମଢା ଏକ ଅଭ ଗୃରୁଭ୍ନଗ୍ରସ୍ଥ ଅଳଂକ ଦୁଃଖ 
© ସାଚନା ମଧ୍ଯରେ କର ସମଚା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ^ - 


ଇଚ୍ଚା ଉ୍ଗରେ ଅଃଳ _କଶ୍ବାସ ରଖି ଅଗ୍ରସର ହେବା । ନ୍ତ 


୨୬ ସୋଗାଧାର 


ଜଡ଼ଘ୍ସବଚର ସବୁ କନ୍ଥିକୁ ଗହଣ କରିଯିବା ସମଚା ଜବ । ଉଦା- 
ଡରଣ ସ୍ଵରୁପ ସନ୍ଧ ଭୂମ ସାଧନାର ବକାଣସି ସ୍ତଚଚଷ୍ଣାଚରେ ସାମ- 
ୟ୍ବିକ ଵଫଳଚା ବଦଖାନ୍ଧଏ ବଚଚବ ଭୂମକୁ ସମରା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଦଢ଼େବ, ବରଲଇ ବା ହଇାଶ ଚଢ଼ଚଲେ ଚଲବ ନାହିଁ, କନ୍ତୁ ଏହାର 
ଅର୍ଥ ଏଘର୍‌ ଜୁବର୍ଦ ଚସ ଏହ୍ନ ଵଫଳରାଲୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛାର୍‌ 
ଏକ ଇଙ୍ଗଂ୭ ଚବାଲ ମଚନକର୍‌ ନଜର ଉଦ୍ଯମମ ଗ୍ରୁଡ଼ଦଦବ । 


ଚହକ-¬ ଭୁଚମ ବକ୍ଷ୍ବ୍ଧ/ ଵଚଲଇ ବା ଆଧୀର ଚହକବ ନାହିଁ କନ୍ତୁ 
ସେଛ୍ଧ ବଗ୍ଵଗକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବୋଲ ଗ୍ରଡ୍ରଣ କରିଚନବ କାହିଁ, 
ବରଂ ଏହାକୁ ଚଦଡ଼ର ଏକ ତ ଵି ବା ଅଘ୍ତୁଷ୍ତ୍ଚା ବବାଲି ୭ଗ୍ଟ୍‌ର 
କର୍‌ବ ଏବଂ ମନର ଭ୍ରାନ୍ତ ଵା ସ୍ତାଣର୍‌ ଚଦାଷନ୍ନ୍‌ଝିଲୁ ଯେଘର୍‌ ଦୂର୍‌ 
କଣ୍ଢଚବାକ୍କ ଚଚଷ୍କା କର ଚସନ୍ନଗର୍‌ ଏନ୍ରି ଦଦହ୍ନକ ନ ଵିକୁ ମଧ୍ୟ 
ସଂଚଶାଧନ କରିବାକୁ ଚରଞ୍ଗା କର୍‌ବ । 


±× 
± ± 


ସମଭା ବନା ସାଧନାରେ ବକାଣସି ଭୂଢ଼ ଭଜ୍ଜି୍‌ ସ୍ରଛକ୍ତୁଚ 
ହୋଇଯାଚର ନାହିଁ । ଘର୍‌ସ୍ଥଂ'୭ ଚସେଚଚ ଅଗ୍ରୀଛକର୍‌ ଚଢ଼ଦ୍ନ 
ଠଛଟଚକେ, ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ଚଯଚଡ୍ଜ ଅସୁଖକର୍‌ ଚହତଉ୍ତ 
ଘଚଛବକେ, ଚକୌଣଣସି ବଝକ୍ଷାଭମୁଳକ ସ୍ରଚନ୍ତ୍ର ସ୍ବାକ୍ତୁ ସ୍ଥାନ ଚ ବଦଇ 
ଭରୁମକୁ ଚସସରୁକ୍କ୍‌ ଏକ ଘଣ୍ଵିଘ୍ତର୍ଣ ମ୍ଥର୍‌ଭା ସଦ୍ନ ଗ୍ରହ୍ମଣ କଶ୍ଵିବାକୁ 


ଛିର୍‌ଜା-- ଶାନ୍ତ _ସମଚା ୬୭ 


ଚଢ଼ବ । ଏହିସରୁ ଚହଲ୍ବ ସମଚାର ସଗ୍ବୀକ୍ଷା । ଚସଚଇବବଳେ 
ସବୁ କନ୍ଥ ସଲ ରୁଖୁରୁବର ଗ୍ଭଗଲ ଏବଂ ସ୍ର୭ବବର୍ଶୀ 9 ଘଣିବବଶ ଆନ୍ଧ 
ସବୁ ସୁଖସ୍ରବ ହୃଏ ଚସଚଇଚବବଳେ ସମଚା ୬ ସ୍ଥାରଚା ରକ୍ଷା 
କରିବା ଖୁବ୍‌ ସହଜ, ବସଚଚଇଚବଚଳ ଏଗୁଡିକ ଗ୍ରଛକ୍ତଳ ହୁଏ 
ଚସଭକଚବଚଳତି ରୁମର ଶାନ୍ତ, ସ୍ଥ ରଚ୍ଚା ୬ ସମଭା ଆଦ୍ଧର 
ଗ୍ରର୍ଷିଭାଲୁ ଘସବୀଞ୍ଷା କରିବାର © ଚାହ୍ରାକ୍ଜୁ ଆହୁର୍‌ ସ୍ରଛଣ୍ତୁ ଚ› ଦୃଢ଼ 
ଓ ଘୂଷି କରିବାର ସୁବସାଗ ଆସେ । 
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ଭୂମର ସେଜ୍‌ ଅନ୍ଧୁଭୁ୭ ଚଢଲା ଚାହା ଚଦଖାଇଣ୍ଛଜଏ ଚଯ 
ସେଦ୍ଜ୍‌ ଥବସ୍ଥାରେ ଭ୍ରାଗବଚ ଣଣ୍ତ ଅହଂର ସ୍ଥାନ ନଅନ୍ତ ଏବଂ ମନ, 
ପ୍ରାଣ © ଶସୀୀରକ୍କୁ ଜଜର୍‌ ସନ୍ତ୍ର କର୍‌ କର୍ମଲୁ ଘରଗ୍ବଟଲଚ କରନ୍ତି 
ବସନ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଯାଇଁ ବକର୍ଭସରୁ ସଣ୍ଚି ଆକଶ୍ଯକ । ମନର ଏକ 
ଗହଣର୍ୀଳ ମୀରବଚା, ମଚନାମସ୍ତ ଅହଂର ସମ୍ପ୍୍ଷ୍ ବଲପ୍ଟ, 
ମଚନାମସ୍ତ ପୁରୁଷର ଏକ ସାର୍ଷୀତ୍ରରଦ ମାନ୍ନ ଗ୍ରହଣ ଭଗବଚ୍ର 
ଶଣ୍ତଙ୍କ ସହ ସନ୍ଗ୍‌ ସଂଂଯାଗ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ବକାଣସି ସ୍ରଭ୍ତ୍ରବ ଗ୍ର 
ନ୍ମୁହେ, ବକବଳ ବସନ୍ଥ ଏକମାନ୍ନ ବ୍ୟ ଗ୍ରଘ୍ବବ ଗ୍ର ନିଜଲୁ ବଖାଲ 
ଧରିବା-¬ଏବଙସକୁ ଚହଲା ଉଗବାନଙ୍କ ସନ୍ତ୍ରଟର ଘରଣଚ ବହବାର 
ଏବଂ ଚକବଳ ଚରାଙ୍କ ଶିଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଗରିଗ୍ଟଲର ଏକ ସନ୍ତ୍ଵରେ ମରଣର 
ଚଢ଼ବାର ସଞ୍ଜ । 

ମନର ସରବରଚା ସଯ ସ୍ବଚଃ ଅଛମୋନସ ବଚଚଚନା ବନଇ- 
ଆସିବ--ଚାହା ନ୍ଦୁବହି । ମାନବ ମନ © ଅଵମାନସ ଭରରେ 


2୬୮ ଚସାଗାଧାର 


ଚେଚନାର ଅନ୍ଯାଳୟଯ ଅନେକ ଅବସ୍ଥା, ଭୁମି © ସ୍ରର ରଵି୍ଥି । 
ମ୍ରବଚା ମନକୁ © ସଶ୍ଵର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶକୁ ମହଞ୍ଜ୍‌ର୍‌ ବସ୍ତ ଗକ 
ଆଡ଼କ୍ଲ୍‌ ଉନ୍ମୀଲକ କରେ, ଚକଚଚଟବଚଳ ଵଶ୍ବ-ଚଚେଇନା ଆଡ଼କୁ 
ବକେଚଇବବଳଳେ ବା ସାରବ ଆମ୍ବାର ଉଇଲବ୍‌ଧ୍ଵ ଆଡ଼କୁ, ଚକଚଦ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସାର୍ଜ ଧ © ଣଲ୍ତ ଆଡ଼କୁ, ବକବେ ବା ମନୁଷ୍ଯ ମନ 
ଅଗେକ୍ଷା ଉଚ୍ଚର ଏକ ଚଚରଚନା ଆଡ଼କୁ- ମନର ସାରବରା 
ହଉଚ୍ଥି ଏନ୍ନ ସମସ୍ତ ଉନ୍ନୀଳନ ସାଇଁ ସବୁଠୁ ଅନ୍୍‌କୂଳ ଅବସ୍ଥା । 
ଏତନ୍ଜ ଚସାଗଚର ଏଡା ସବୁଠାରୁ ଅନ୍ଜ୍‌କୁଳ ଅବସ୍ଥା (ଅବଶ୍ଯ 
ଏକମାନ୍ଦ ନ୍ତୁହହ) ସାହାଫଲଚର କ ଭଗବକ୍ତ ଶକ୍ତ ସ୍ରଥଚମ ବଏଧଲ୍ତ- 
ଚଚଚନା ଉଣବର © ଘଟବର ଚାଢା ମଧ୍ଚର ଅକଇରଣ କଚର © 
ସେନ ଚଚଇନାର ରୁଘାନ୍ତର ନମଚ୍ତେ ସେଠାରେ @ୟ୍ଟା କରେ; 
ଆଵଶଂକରୀପ୍ଟ ଅନ୍ପ୍ରୁଭୁଃସବୁ ଆଣିନ୍ଧଏ। ଚାଢ଼ାର୍‌ ସମସ୍ତ ଭୂଷଣ 
ଭଗୀ © ଗଵବୃଭ୍ଵିକୁ ଘଗ୍ଚିଵଣିିଇ କଚର୍‌ ଏବଂ ଚରମ (ଅମାଳସ) 
ରୁ୍ାନ୍ତର ଗାଇ ସ୍ତସ୍ରୂଭ ଢ଼େବା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାହ୍ନାକ୍ଲୁ ସ୍ତର ଘଟର ସ୍ତର 
ଦଇ ଉଠାଇ ବଳଇସାଏ | 


ଏ 
# #‹ 


ଏହ୍ନ “ନିଦା ଓ ଘମୀଭୁ୍‌ର କଛ୍'ର ଅନୁଭୁଵ ସୂଚନା @ଏ ଚସ 
ବାହ୍ଯ ସଶ୍ଵବର ବଣେଷକରି ସ୍ରାଣମସ୍ଟ୍‌ ବଦଦ୍ପସଶ୍ବବର ଘସ୍ପୀଭ୍ଲର 
ଶଣ୍ତ © ଶାନ୍ତର ଅବଭରଣ ହୋଇଛୁ । ସବଂଦା ଏହାହିଁ ଚଢ଼ଉନ୍ି 
ବସନ ଭଣି, ଚସତ୍ନ ନଣ୍ତି ୭ ମୁଳଭ୍‌ଣି ଯାହ୍ରା ଭ୍‌ରଭକୁ ବାଳ 
ସକୁକନ୍ି (ଆନନ୍ଦଃ ଆଲ୍େକ, ଜ୍ଞନ © ଭଣ୍ତ ଆଦ୍ଧ) ଉବ୍ରଷ୍ଯଚରେ 
ଥିବଇର୍‌ଣ କର୍ଵିମାଣ୍ବ ଏବଂ ନଗ୍୍‌ଘଦବଚର୍‌ ଏହ୍ନା ଉସରେ ଭୂଢ଼ 


ସ୍ଥି ର୍ଚା-¬ ଶାନ୍ତ ସମଚା ୬୪. 


ଦ୍ଦ୍ରବଚର ଛ୍ରିଡା ଚଦହ୍ଘାଇଘାରିଚବ ବା ଚଖଲା କରିମାରିଚବବ । ଅନ୍ଯ 
ଅନ୍ଲ୍୍‌ଭୁଛଵିବର ନମ୍ପନ୍ଦ ଜଡସ୍ତ୍ରବ ଥଲ୍‌, କାରଣ ଚାର ଗଣ ଥରଲ୍ବ 
ଅନ୍ତମ୍ବଂଖାଁ, କନ୍ତୁ ଏ ବକ୍ଷନରରେ ଚଯାଗଣକ୍ତ ବହ୍ଥଃସଶ୍ଵ ଆଡ୍ରକୁ 
ସ୍ତ ସଚଚନ ବାହ୍ର୍ଯ ସ୍ରଲୃଚ୍ତ ଭଇର୍‌ଲୁ ଆସୁଅଛି ଚସଠାରେ 
ଚସୋଗ © ଚଯାଗାନୁଭୁଛ ସ୍ରଛଷ୍ଟା ଜଗଚର ପ୍ରଥମ ସଦଚକ୍ଷମ ରସେ । 
ବଇଣୁ ଚସତ୍ତ୍‌ ନମ୍ପନ୍ଦସ୍ବବ ବାହଏ-ଅଂଗରୁ ଚଚରନାର ସ୍ରଜ୍ୟାହାରର 
ଲଷଣ ଇାହା ଏଠାବର ନାହିଁ । 


± 
¥ ± 


ପ୍ରଥଚମ୍ ମଚଳରଖ ଚସ ସାଧନାକୁ ନବବିସ୍ସ କରିବାକୁ ବହ୍ରଚଲ 
ସସ୍ଫାଚଗ୍ର ଆଵଣକ୍ୈକ ଅସ୍ଥିର ମନସ୍ତାଣର ଶୁଦ୍ଧଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏକ ଆନ୍ତର 
ସ୍ରଣାନ୍ତ । ଏହାଯଚର୍‌ ମଚନନରଖ ଚସ ବାହ୍ର୍ଯ କାର୍ସଏଯଠରେ ରଇ 
ଥିଲଚବଚଳ ମାଂଙ୍କ ସାନ୍ତ୍ର ଧ ଅନ୍ତୁଭବ କରିବା ସାଧନାରେ ଏକ 
ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ଘଦକ୍ଷେଘ ଏବଂ ଅନ୍ତରଚର ସଚଥଞ୍ଣ ଅଗ୍ରଗଭ ନ 
ଚଢ଼ଚଲ ଏହ୍ରା ଆସିବା ସମ୍ଭବ ନ୍ଲଟରହଁ । ଚବାଧହ୍ଦଏ ଭୁବମ ସାଢ଼ାର 
ଆବଶକଇ୍୍ଭା ଏବଇ ଚବଶୀ ଅନ୍ୁଭରବ କରୁଛ ଅଥଚ ଠିକ୍‌ ରୁଚଘ 
ନ୍ରିପ୍ତ କରଗାରୁ ନାହ, ଚା” ବହଭ୍ତଚ୍ର ନରନ୍ତର୍‌ ଏବ ପ୍ରଞ୍ଚ 
ଅନ୍ନ୍ଭୁ ୬ ଟସ ମାଂଙ୍କ ଶଣ୍ତ ଭୂମ ଭ୍ଇବର୍‌ କାମ୍ଭ କରୁଅଛି ୬ ଉଗରୁ 
ଅବଇରଣ କରି ଚୁମ ସଶ୍ଵର ଵଭ୍‌ନ୍ନା ସ୍ତରକୁ ଅଧ୍ଵକାର କରୁଛି । 
ଅଚନକ ସମଗସ୍ଟଟରେ ଏହାର ଚହଉଛ୍ଥ ଉତଞ୍ଜରଣ ଏବଂ ଅଵଇର୍‌ଣ- 
ଏବ ନ୍ଧ ୭ଧ ଗଵବ୍ଣ୍ଜିର ପୂର୍ଵାବସ୍ଥା, ସମସ୍ଟ୍‌ ଡ୍ରେଛଲ ରାଢ଼ା ନଣ୍ଭୃପ୍ଟ 
ଆସିଵ। ଏସସ୍ୁ ବ୍ରଷଫ୍ଫକ୍ସୁ ସ୍ରଚ୍ଚାଷ୍ଷ କଲଭଲ ଅବସ୍ଥା ଆରମ୍ବ 
ହ୍ରେବା ଯାଇଁ ଅଚନକ ଜ୍ଦନ ଲ୍‌ଗିସାଇଘାଚର; ଛ୭ଶେଷଭଃ ଚଯବରଇ- 


ଦୁ ସୋଗାଧାର 


ଚବବଳେ ମନ ଖୁବ୍‌ ସନ୍ତ ପ୍ଝ ବହ୍ନବାଚର ଅଭଂସ୍ତ ଏବଂ ହୀର୍‌ଵ 
ରଛ୍ମବାର୍‌ ଅଭ୍ୟାସ ଭାର ଆଚବୀ ନାହିଁ । ଚସରେଣନ ସଙ୍ତ ଯ୍ଭଚାର୍‌ 
ଏନ୍ଜ ସଵନକା ରଛନ୍ଥୁ ସେଚଇନ୍ଞନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମତର୍‌ ସଚଲ ଯରଦାର 
ଅନ୍ତଗ୍ବଳବର ଥିଚଳକ କାର୍ଯ୍ୟ କଗ୍‌ଯସାଉଥାଏ ଏବଂ ସାଧକ ଘ୍ରବଦେ ଚଯ 
କନ୍ଥୁ କଗ୍‌ସାଉ ନାହିଁ, କନ୍ଥୁ ସ୍ତକୃ୍‌ଭ ରରେ ଚସଚଚ୍ଚଚବଚଲ ଅଚନକ- 
କଣ୍ଥୁଲ୍ଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତ ର କଗ୍ବସାଉଥାଏ । ସନ୍ଧ ଭୁଚମ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ର,ଇ © “ସ୍କ 
କଲ୍ପଭଳ ଅଗ୍ରଗଛ ଗ୍ଟଦ୍ଦଥାଅ ଚଇବେ ନର୍‌ନ୍ତର୍‌ ଆୟମ୍ବରସମର୍ଘଣଦ୍ବାଗ୍ବ 
ଚଚଢ୍ଯସସ୍ବକୁ ସମ୍ପଖଲୁ ଆଣିବାଦ୍ରାଗ୍ବ ଭାହ୍ା ଚକବଳ ସମ୍ବବ 
ହୋଇଯାବର, ଦାବ୍ରସ୍ତବଚର ଅପ୍ବୀସ୍‌ସା କର, କନ୍ଥୁ ଚସଥ୍ଵବର୍‌ 
ବଯସେଗର୍‌ ଅଧୀରଚା ନ ରହ । 


4 
± # 


ସାଧନା ସାଇଁ ସବଳ ସମର୍ଥ ମନ, ବଦହ୍ ୬ ପ୍ରାଣଣକ୍ତର୍‌ 
ସ୍ତବୟ୍ଟାଜନ । ଵଣେଶକର୍ଚି ରମଃକୁ ବଚାଡ଼ିଭ କର୍‌ ସ୍ରକ୍ମୂଣଡ ଭ୍ଇଚର 
ଶଲ୍ତ © ସାମର୍ଥ ଆନପୁନ ସାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ୍ରୀପ୍ୃ ଘଦଚକ୍ଷୟ ଚନବା 
ଦରକାର | 

ଚସୋଗର ଘଥ ଜୀବନ୍ତ ଚହବା ଉଚିଚ, ଚଯାଗ ଅର୍ଥ ଏହା 
ନ୍ଜୁହେଁ ଯେ ଚକଚଇକ ମାନସିକ ନପ୍ଟ୍‌ମଭ © ଧଗ୍ଵବଛା ଘଦ୍ଧଭକ୍ସୁ ଅହ 
ଭ୍ତ୍ରଵରେ ଜାବୁଡ଼ ଧରିବା © ଆଦଶଯଗ୍ରୀପୃ ସମସ୍ତ ମର୍‌ବଣ୍ଵିନ ବା 
ଚବରଃକ୍ଲୁ ଵରୋଧ କଣ୍ଵବା । 


ଦୁର୍‌ଡା- ଶାନ୍ତ ସମଭା ୩୧ 


ଵଚଳଚଇ ଜ ହେବା, ଧୀରସ୍ଥ ର ରହବା, ଭୁଢ଼ଵଶ୍ବାସ 
ରଖିବା, ଏହାର୍ଵ ଚହଉଛୁ ସଥାର୍ଥ ମଚନାଘ୍ରବ କନମ୍ତୁ ଏହା ସବସଂ 
ସଚଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ମାଂଙ୍କ ସାତ଼୍ରାସକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆଵଶ୍ୟକ, ଚକା ଣସି 
କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ ଚାଙ୍କର୍‌ ଅନ୍ଜୁକମ୍ପାଠାରୁ ଦୂରକୁ ଘୃୂଞ୍ଚୁ ଚ୍ରଡ଼ାଚହବା 
ଉଚଇ ଜ୍ୁବହ । ମୁଁ ଅଷ୍ଷମ/ନଃ ଆହ୍ରାନର ଗ୍ରଙ୍ଜାଞ୍ଚର ଚବଦବାକୁ 
ମ୍ବ ଅସମର୍ଥ- _ଏନ୍ଜୁଘରି ଘ୍ରବନାଲୁ ଚକବେ ଗ୍ରଣ୍ରସ୍ତ ବଦବ ନାହିଁ; 
ଜଜର ବଦାଷ-ଦୁବଂଳରା © ବଏଥଥରା କଥା ଚନ୍ଛାକର୍‌ ମନକୁ ଲଢ୍ଛା 
© ଚବଦନାଟର କାଇର ବହବାକୁ ଚଦବ ନାହିଁ, କାରଣ ଏବଵ୍ନସକୁ 
ଧାରଣା © ସବନା ଶେଷଚର ଦୁଟଳରାକୁଛିଁ. ଡାକ ଆଚଣ । ସଦ 
ବାଧା, ଛସଭି ବା ବର୍ଥଭାର ସମ୍ମର୍ଖୀନ ଡୃୂଅ ଢେଚବ ଟସଗୁଡ଼କୁ 
ମ୍ରୁର୍‌ ସ୍ପବଚର ଚଦଖ ଏବଂ ଚସରୁଞ଼଼କ୍କୁ ଦୂର କଶ୍ଚବା ଠାଇଁ ଶାନ୍ତ 
ଦ୍ଦ୍ରବଚର ବାରମ୍ବାର ଭଗବାନଙ୍କ ସାହାସ ସାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । 
କନ୍ତୁ ବକଟବଚହଟଲ ନଜକୁ ବକ୍ଷୁଵ୍ଧ/ ବା ବଏଥୁର ଓ ହଚ୍ଚାଶ 
ଚହବାକ୍ୁୁ ଦେବ ନାର୍ହି । ସୋଗଘଥ ସଢ଼କ ନୁହେ ଏବଂ ସ୍ବସ୍୍ରବର 
ଗୃଷ୍ଣ ଓ ସମଗ୍ର ରୁଘାନ୍ତର ଚଗାଝିଏ ନ୍ଧନ ଭ୍ରଚର୍‌ ବହାଇସାଏ ନାହିଁ । 


ଏ 
ଖୁ 


ଭୁମ୍ଭର ଯେଜ୍‌ ଅବସାଦ ଆସିଛ୍ଥି © ଭ୍ରମ ଗ୍ରାଣଭୁମିବର ସେଜ୍‌ 
ଦ୍ଧଳ୍ସ୍‌ ଆସିଅଛ୍ତୁ ରାର କାରଣ ଚଢହ଼ଉଚ୍ଛି ସୁବ୍ଂ ସ୍ରପ୍ବାସ ଭୂଇଚର ଫଳ 
ନମିଞ୍‌ ଅଵର୍‌କ୍ତ ଆଗ୍ରହ୍ନ © ଅଭରିର୍ତ ବଲ-ସ୍ରୟ୍ଫୋଗ-¬ ଏବ 
ଧରଣର କଞ୍ଛି ନ,ଝି ରହ୍ମଥିଲ୍‌ । ଚ୭ଣୁ ଚସଚଇଚବବଳ ଚଚଇନା 
ଚଳକ୍ୁ ଖସି ଆସିଲା ଚସଚଚଚବଚଳଲେ ଏକ ବ୍ଯଥ୍ପଚକ, ହ୍ଭାଶ © 
ବଭ୍ରାନ୍ତ ୍ରାଣଣକ୍ତ ଉଗରକ୍କ୍‌ ଉଠିଆସିଲ୍‌ ଏବଂ ଫଲରେ ସ୍ପଘ୍ର୍ରଦର୍‌ 


515 ମସୋଗାଧାର୍‌ 


ସ୍ରଚକ୍ତଳ ଵଗରୁ ସଂଶପ୍ଟଃ ନଗ୍ନଶା © କଡ଼ଚାର ଚସ୍ତରଣାଗ୍‌ବକ 
ସ୍ତବେଶର ସୁବଞ୍ଜ ସୁଚବସାଗ ଘାଇଲେ । ମାନସିକ ଚେଇନା- 
ଚକ୍ଷନ୍ବର୍‌ © ଚାଂଠାରୁ କୌଣସି କମ୍‌ଗୂଣରେ ଜୁବହଁ - ବଦେହ © 
ପ୍ରାଣିିକ ଚଚଇନା ଚକ୍ଷନ୍ରଟର୍‌ ସମଚା ୦ ସ୍ଥ ରଚାର ଦୃଢ଼ ଭବି 
ସ୍ଥାଇନ ଛଗଚର ଭ୍ରୁମକ୍ୁ ଅଗ୍ରସର ଚଢ଼ବାକ୍କୁ ଚହବ । ଶକ୍ତ © 
ଆନହର ଘୂଷ୍ର ବନ୍ଯା ଓତ୍ତ୍ରାଇ ଆସୁ, କନ୍ତୁ ଚାଡ଼ା ଚଯଞରି ଏକ 
ଧାରଣକ୍ଷମ ଢ଼ୂଢ଼ ଆଧାର ମଧ୍ଯଚର ଆସୁ । ଘରଗ୍ଞ୍ରି ସମରାଵ ଏବ 
ସାମର୍ଥ୍ଯ © ଭ଼ୃଢ଼ଇାକ୍ୁ ଆଣି୍ଞଏ । 


୬ 
± ± 


ସ୍ତସାର୍‌ଚା © ସ୍ଥ ରଚା ଦହଲ୍‌ ଚସୋଗଯୁକ୍ତ ଚଚଭନାର ଭ୍‌ଭି 
ଏବଂ ଆନ୍ତର୍‌ ଘଣ୍ିଣଣ ଓ ଅନ୍ଲଦ୍ଲଃ ସକ୍ଷରେ ସବୁଠାରୁ ଅନ୍ଜୁକୂଳ 
ଅବସ୍ଥା। ସନ୍ଧ ଦେବ୍ଧକ ଚଚଇନାଚର ଏକ ବ୍ୟାପକ ସ୍ଥିରଚା 
ସ୍ତଵଣ୍ଡ୍ଧ ୭ ଡ୍ନଏ, ସାଢ଼ା ସମଗ୍ର ଶସ୍ଵୀର୍‌ © ଚାର ପ୍ରବଜ୍ାକଝି ଚକାଷକୁ 
ଅଧ୍ବକାର ଓ ସର୍ପ କରିବ ଚଇବବ ଚାଦ୍ରା ଶସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ରୁସାନ୍ତରର ଭ୍‌ଞ୍ଜି 
ଚହାଇଘାଚର | ବସ୍ରୂଚଃ ଏନ୍ନ ବ୍ଯାପକରା © ସ୍ଥରଚା ବନା 
ରୁଠାନ୍ତର ସ୍ତାୟ୍ଠ୍‌ ଅସମ୍ଭବ । 


5 
3 #% 


ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଚହଲନ- -୭ଚଇନା ଦେଢ଼ବର ବାହାରକୁ 
ଜଠିଯାଇ ଉଦ୍‌ ଏକ ବକନ୍ଦ୍ରରେ ଚାର ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବ ଏବଂ 
ଶତ୍ଵ୍‌ର୍‌ର ସୀମା ଭ୍‌ରରେ ଆବନତ୍ତ ନ ରହ୍ନ ନଜର ବ୍ୟାନ୍ତିକୁ ସ୍କ 
ସ୍ତସ୍ବାରଚ କରିବ । ଏହି ସ୍ତବରେ ମୂଲ୍ତ ଢ୍ରାଇ ସାଧକ ସାଧାର୍‌ଣ 


ନ୍ଥ ରଜା-¬ଶାନ୍ତ-- ସମଭା ୩) 


ମନକୁ ଅଛନ୍ନମ କରୁଥିବା ଏବ୍ନ ବକନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ଜ୍‌ ଚର ଥିବା ସବୁକନ୍ 
ସ୍ତଚ ନଜକ୍ସ ଉନ୍ଜୀଲଇ କଚର, ଉତ୍ବଵରୁ ସାହ୍ାକଛୁ ଉଚ୍ଚର 
ଆଚସ ଚସଠାଚର ଚାକୁ ଗ୍ରହଣ କଚର୍‌ ଏବଂ ନମ୍ପରେ ସାହାକଳଛି 
ଅନ୍ଥି ବସଠାରୁ ଚସସରୁକୁ ନସ୍ଵୀଷଣ କରର । ଏହ୍ନଘର୍‌ ଚସ ସ୍ବାଧୀନ 
ଦ୍ରଦ୍ଖା ସ୍ବବରେ ସକ୍କୁକଛିକ୍ୁ ଦଦେଖିଗ୍ାରିବ› ନମ୍ପବର ସାଢ଼ାକନ୍ଥ ଅଛି 
ଚାକୁ ନପ୍ଟନ୍ତରଣ କର୍‌ଷାର୍‌ଵ, ଏବଂ ସାହାସବୁ ଉଦ୍ଧ୍ୟର୍ର ଆସି 
ଶସ୍‌ୀରଚର ସ୍ରବବଶ କରତ୍ନିଦାଲୁ ଗୃହ୍ଦଥାଏ ଚସସକ୍ରୁର ଗ୍ରସ୍ତବଭା ବା 
ବାହନ ବଢ୍ଘାଇଗାରିଵ; ଚସସରୁର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଚହଉଚ୍ଛି ଶର୍ବୀରକ୍ତୁ ଏକ 
ଉକ୍ଭର ଅଭ୍ବଂଲ୍ତର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରରୁଘେ ସ୍ରସ୍ୂଚ କରିବା © ଉଚ୍ଚର 
ଏକ ଚଚଇନା ଓଠ ସ୍ରକ୍ଭଵର ଗ୍ରୁଞ୍ଚବର ନୂଆକର୍‌ ଗର୍ଭ ବା । 


ଭୁମ ଭ୍ରବର ସାହା ସହ୍ଅନ୍ଥି ରାହା ବହବଲ ଚେଇନା ନିଜକୁ 
ଏବଵିଘର୍‌ ଏକ ମୂଲ୍ଫରେ ସ୍ତଭଣ୍ଡୁ କ କରିବାଳୁ ଗ୍ବହ଼ନ୍ । ଯେରେ- 
ଚଦଚଲ ଜଚଣ ଚସନ୍ନ ଉଚ୍ଚରର ସ୍ଥ ୭ଚର ଥାଏ ଚସଚଇଚବଚଳ 
ଆମ୍ବାାର୍‌ ସ୍ଵାଧୀନରା, ବଣାଳ ମରଦରା © ଅତଳ ସ୍ଥ ରକାର ଥଜ୍ଲଭ୍ଲ୍ 
ମିଳେ କନ୍ତୁ ସେନ୍ଧ ସ୍ଥ ରଚାକୁ ଣସ୍ବୀର ଭରର୍‌କ୍ତୁ, ନମ୍ମଭର୍‌ ସମସ୍ତ 
ସ୍ତର ଭରର୍‌କୁ ଉଚ୍ଚାର ଆଣିବାକୁ ଚଡ୍ରବ ଏବଂ ଚସଠାଚର ରାକ୍ଷ 
ସ୍ତ୭ଞ୍ଣ ୭ କରିଵାଲୁ ବହ୍ଘଦ ବସଘଣି ଚାହା ସକୁ କଞ୍ଜିର୍‌ ଘଣଶ୍ଫାର୍ଵଚର୍‌ 
ରହ୍ଜ ସମସ୍ତ ଗଛଚ଼ୃଜ୍ି୍‌ଲୁ ଧାରଣ କରସାରେ । 


3 
± 4 


ସଦ୍ଧ ଭୂମର ଚଚଇନା ମସ୍ତକର ଭୂତ୍କ୍କୁ ଉଠୋଉ୍ଥାଏ, 
ଭେବଦେ ଚାହାର ଥର୍ଥ ଚହଉଛ୍ଥି ଚାଡ୍ରା ସାଧାରଣ ମନକୁ ଅଭନ୍ତମ 


୩୪ ଚଯାଗାଧାର୍‌ 


କର୍‌ ଉଚରର ଚଚଇନାକୁ ଗଢ଼ଣ କରୁଥ୍ବବା ଜଦ୍ଧ୍ୟସ୍ଥ ଚକକକୁ 
ଉଠିସାଉଛୁ କିମ୍ବା ସ୍ବୟ୍୍‌ଂ ଉଚ୍ଚର ଚଚରନାର ବମାଇ ସ୍ତର- 
ସରୁକୁ ଉଠସାଉ୍ତନ୍ତି । ଏହ୍ରାର ସ୍ରଥମ ପରିଣାମ ଚଢଉଛ୍ଜି ଆତ୍ମାର 
ମାର୍‌ବରା ଓ ପ୍ରଶାନ୍ତ ଯାହାଳ ଉ୍ଚ୍ଚଚର ଚଚଇଜାର ଭତ୍ତି ସ୍ଵରୁମ, 
ସଚର ଏହା ନମ୍ମରର ସ୍ତରକ୍ତୁ › ସ୍ଵପ୍ଂ ଶସ୍ଵୀର୍‌ ମଧ୍ଯଲୁ ୭ ଥଅଦଚରଣ 
କର୍‌ପାଚର । ଆଚଲ୍ବଵକ ଓ ଶଲକ୍ତ ଏନଵ୍ନଗର୍‌ ଘଭ୍ରବଚର ଅବଇରଣ 
କର୍ଧିସାନର। ନାଭ୍‌ ଏବଂ ଚାଢ୍ାର ନମ୍ମବର ଥ୍ବରବା ବକଦ୍ଦରଗୁଡ଼କ 
ବଢ଼ଉଛ ସ୍ରାଣ © ଶର୍ବୀର ବଚଚଇନାର ଚକନ୍ଦ, ଉଚ୍ଚତର: ଗକ୍ତର 
କନ୍ଦ ଚସଠାରେ ମଧ୍ୟ ଅବଚରଣ କଣ୍ଣାର୍ଥାଏ | 


( ୨) 
ଶ୍ରନ୍ଧା-- ଅଦ୍ଭୀପୂସା-_ସମର୍ଘଣ 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ବସାଗ ଦାବ କବର ସ୍ପଗବଇ ସଜ୍ଚାର ଆଣ- 
ଷ୍କାରକ ଓ ମୁ୍ିକାସ୍୍‌ୀ ଅସ୍‌ଘ୍‌ସା ଜକଚର ଗୀବନର ସଙ୍ଗାଙ୍ଗାଳ 
ଉୟ୍ପର୍ଗ- ଅନ୍ଯ କାହାର୍‌ ଘାଖଚର ଜ୍ଜୁବହଁ । ଏକ @ଗରର୍‌ 
ଭଗବାନ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ନ୍ଦଗରେ ଚକାଣସି ବନ୍ଷମବୁଖୀ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏବଂ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସାହା ସଛ୍ଥଇ ସଜ୍ୟ-ସଛାନର ବକୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହୁଁ-- 
ଏଗର୍‌ ଦୁଇଵି ବଞ୍ତସ୍ଟ ମଧ୍ୟର ଚଚାର ଜୀବନକୁ ଦ୍ର୍ରଗ ଭ୍ରଗ କରିବା 
କଦାପି ଠିକ୍‌ ଚଢ଼ବ ନାହିଁ । ଏନ୍ନଘର୍‌ ସାମାନ୍ଯ କନ୍ଛି ବ 
ରଛ୍ନବଲ @ ଏହ ଚସାଗଚର ସଫଳଭଚା ଲଭ କରିବା ଅସମ୍ବବ । 


ଚରାବଚ ଚୋ ଅନ୍ତରରରେ ସ୍ରବେଣ କରିବାଲ୍ପ୍‌ ବହବ, ଏବଂ 
ଆଧାତ୍ବ କ ଜୀବନ ନମିତ୍ତ୍‌ ମୂର୍ଷି-ଆମ୍ବ-ନଚବଦନର ଆଣ୍ଠପ୍ଠ ନେବାକୁ 
ଚହବ । ସକଳ ସ୍ତକାର୍‌ ମାନସିକ ଅଭ୍‌ର୍ରଵର ଆସକ୍ତକ୍ସ ବର୍ଜନ 
କରିବାକୁର୍ଧି ଚହବ, ସକଳ ସ୍ରକାର୍‌ ସ୍ରାଣଗଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ସ୍ଵାର୍ଥ © 
ସ୍ରବୃଷ୍ଚିର ଦାଵକ୍ଲୁ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କରିବାକୁ ବହବ) . ଆତ୍ସ୍ଵୀପ୍ଵସ୍ଵଜନ, 
ଵତ୍‌୍‌ବାହବ © ଚଦଶର ସଙ୍କ ଵଧ ଅଡ୍ରଂଗକ ଆକର୍ଷଣକ୍କୁ ଏକବାଚର୍‌ 
ଚଲ୍ବସ କରିବଦବାକୁ ଚହବ---ସଵ ରୁ ଏବ ଚସାଗଚର ସଫଲଚା 
ଅଦ୍ଜିନ କର୍ଵିବାକ୍ଲୁ ଗ୍ବହ଼ । ଯାହ୍ନାକଛି ସାଧକର୍‌ ବହଷମ୍ଭ ଖୀ ଶଣ୍ତ ବା 
ନସ୍ହାରୁଘେ ଗ୍ରକାଣିଇ ଚହ୍ଘରଦା ଗାଲି ଦରକାର, ଚାଢ଼ା ଚସତ୍ନ 
ଆଵଞ୍ଝୁ୍‌ଚ ସରମ୍ଭ ସଙ୍ଗାର୍‌ ଉଗଲବ୍‌ଧ୍ରୁର୍ଵଁ ନଃସ୍କର ବଢ଼ବ, ଅଧସ୍ତନ 


୨୮୬୬ ଚିସାଗାଧାର 


ମନ ବା ଗ୍ରାଣଗର ପ୍ରେରଣାରୁ ନଲବ; ବହକ କବ ସଂକଲ୍ମରୁ 
ବ୍୍ଯଲ୍ତଗର ଘସନ୍ଦ ବା ଅଭ୍‌ରୁର ବା ଅହଂକାରର୍ତୁ ନ୍୍‌େେଁ । 
+ × 

ମାନସିକ ଇଞ୍ଜୁସମୂହର ମୂଳଇଃ ଚକାଣସି ମହତ୍ଜ ନାହିଁ, 
କାରଣ ସଶ୍ମ୍‌ ଚଯର୍ଭ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଉଳଘଚଡଃ ମନ ଦସନ୍ନ ଘାରି ଗରିଚଘାଷକ 
ମଇବାଦକୁ ଗଠଳ କରେ ବା ମାନ ନଏ । ଅସଲ କଥା ବହଲ୍ବ 
ସଶ୍ବ୍‌ର ଚସନ୍ଧ ଗତ ଏବଂ ଚଲା ଅନ୍ତ ରର ଚସନ୍ନ “ଡାକ” । 

ଏକ ଗରମ ସଦ୍‌କସୂ,› ୭ଚଇନା, ଆନଦ୍ଦ ବଦଂମାନ ସାହ୍ରା 
କେଵ୍‌ଳ ଚନେଡି୍ରବାତ୍ବକ ନଙ୍ାଣ ନ୍ଦୁହେଁ୨ ଯାହ୍ରା ଚକବଳ ଗଵପ୍ସଵନ, 
ରୁଘସ୍ତ୍ଵନ ଚକିଵଲ୍ଲା ନୁବହ ବର୍‌ଂ ସାଢ଼ା ଗଵର୍ଶୀଳ--ଏଛ ଜ୍ଞନ 
ଏବଂ ଏବ୍ନ ସ୍ତଗକର ଚରେଇନ୍ୟ ଯେ ବଳ ଗାରଵିକ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ 
ଏବଂ ଏନ୍ନସରୁକୁ ଏଠାଚର ମଧ୍ଯ ଲଭ କର୍ବଯାଇଠାଚର- ଏତ 
ଚବାଧ ଏବଂ ଏବନ୍ନ ବୋଧର ଘରଣାମ ସ୍ଵରୁମ୍ର ଜ୍ଧବ୍ୟ ଜୀବନକୁ ବଯାରର୍‌ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରିବା,ଚ-ଏନ୍ଧ ସମସ୍ତ ବମ୍ପାମାର ମନର 
ନ୍ଦୁହେଁ । ଏବ୍ଧ ସମସ୍ତ ଵଷଫ୍ଟ ମାନସିକ ରଞ୍ଜର୍‌ କଥା ନ୍ଦୁବହଁ,- - ଏହା 
ଅନ୍ୁଭୁଵର ବଷସ୍ଟଃ ଯନ୍ଧଧଓ ମଳ ସାହାଯଯଟର ଅଚଘଷାକ୍ତୃଚ ବେଶୀ 
ନ ବଢ଼ରଲେ ଵ ଏବ ଭୂଞ୍ଜ ଭଙ୍ଗୀଲୁ ଅନ୍ତଚଃ ଚସଚଚଳ ସମର୍ଥନ 
କଗ୍ଵଯାଇଗାବର, ଯେଵ୭କ ଅନୟ ଚସବକୀଣସି ଦୃଷଞ୍ଣ ଭଇ୍ଲୀକ୍କ ମଳ 
ସାହ୍ରାଯଚର ସମ୍ଭର୍ଥନ କରାଯାଇଥାଏ । ଚସଚରଭଦନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସାଧକର ଏ ବଷପ୍କରେ ଅନ୍ଜ୍‌ଭୁ୭ ନ ଆସିନ୍ଥୁ, ୧ସଚରନ୍ଧନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହା ଅନ୍ତଗ୍ବମ୍ବାର ଶ୍ରଦ୍ଧା © ବଶ୍ଚାସର୍‌ ବଷ୍ପୟ୍୍‌ ଏବଂ ଏହ୍ନ ଅନ୍ତ- 


ଣୁକା--ଅସ୍‌ପ୍ସା -_ ସମର୍ଘଣ ୩୭ 


ବଵଘ୍ବାର୍ଵ ମନଗ୍ରାଣର ଆନ୍ଗୁଗଡ୍ଚ ଚନଇଆଚ୍ରସ । ଚସଉ୍ଜ କ୍ତ 
ଭ୍ଭର୍ଦ୍୍‌କନ କେଖ୍ଜାତର୍‌ ସନ୍ଥଚ ସାଗଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ଗୁଭୁଵ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଚଢ଼ାଇଅଛ୍ଥି, ସସ ଏନ୍ନ ଘଥ ଅନ୍ୁସରଣ କରିମାଟଚର, ରାଂର 
ଅଧସ୍ତନ ଅଂଶସମ୍ୁଡ୍ର ସକ୍ଷରେ ଏଡ୍ାଲୁ ଅନ୍ନୁସରଣ କରିବା ଚଯରେ 
ଵ କଠିନ ବହିଲେ ସୁକ୍କା । ସାହାର ସ୍ତଚ୍କ୍ଷ ଅନୁଭୁଛ ଚଢାଇନାହିଁ 
କନ୍ତର ଏହ୍ନ ବସୁ ସାହାକୁ ମ୍ରର୍ଶ କରିଅକ୍ତି, ସାହାର “ଥାହ୍ଲାନ” 
ଆସିଅଛୁ, ଚାହାର ସନ୍ଧ ଭ଼ୃଡଢ଼ସ୍ତଜ୍ଚୟ୍ଟ୍‌ ଥାଥକଃ ଯଦନ୍ଧ ଚସ ରାହାର 
ଆମତ୍ବ୍ନାର ଏକାନ୍ତ ଅନ୍ୁଗଇ ହୃଏୱଃ ଚଇବବ ଚସ ମଧ୍ୟ ଏନ୍ନ ଯଥ ଥନ୍କ୍‌- 
ସରଣ କରପାଚର । 


± 
± × 


ଭଗବାନଙ୍କ ଠନ୍ଥା ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ମନର ଉନ୍ଥାରୁଲା ନୁହ; ଅଥବା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମାନନ୍ତକ ଗରିକଲ୍ପନାର ଅନ୍ଜ୍ଵଗାମୀ ନ୍ଦୁହେଁ । ଆମ୍ବର 
ମାନଙ୍କ ସକ୍ଷତର ଚସନ୍ନ ଘନ୍ଥାର ଭଲମଦ୍ଦ ବଵଗ୍ଝ୍‌ର କରିବା ଅସମ୍ଭବ 
ଅଥଦା ଚସ କଂଣ କରିବବ ବା ନ କରବଚବ” ଏ ବ୍ରଷୟ୍ବତର ନପ୍ଟ୍‌ମ 
କାହି ଦେବା ଅସମ୍ଭବ, କାରଣ ଆଚମ୍ବମାଚନ ସାଢ଼ା ଜାଣିସାର୍ତଛୁ 
ଚାହାଠାରୁ ଚସ ଅଧ୍ଵକ ଜାଣନ୍ତ ଓ ବୁଝନ୍ତ । ସନ୍ଧ ଉଗବାନଙ୍କୁ 
ଆଚମ୍ବମାଚଳ ସ୍ଵୀକାର କରୁ, ଚଇବବ ଚମାର ମଚଳହୁଏ, ର୍କ ® 
ଦକ୍ତ ଉଭପ୍ହ ହିଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଥିକାନ୍ତକ ଶ୍ରଢା © ସମର୍ଘଣ ଦାକ୍ତ 
କରନ୍ତ । 


± 
3 


ସାଧନାର ସଥାର୍ଥ ଭ୍ଦ୍ରବ ବହବଲ ମନର ଧାର୍‌ © ସ୍ରାଣମମ୍ବ୍‌ 
ଇଚ୍ଛାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଉସଚର ଲଦ୍ଧ ଦଦବା ନ୍ଲୁବହଁ, ବରଂ ଚାଙ୍କ 


ଧା ବଚସୋଗାଧାର 


ଙକଲ୍ପସକ୍କୁ ଅନ୍ମୁସରଣ କଣ୍ଢଗ୍ଭଲବା । ଏଘଣ କହଛୁବୁ ନାହିଁ, “ଏହାହିଁ 
ବଚମାର୍‌ ଅଧ୍ଲକାର, ଏହାହିଁ ବମାର ଆବଶ୍ଯକ, ଏହାହ ଚୋର 


@› 


ଦାଵ, ଏହାହିଁ ଚମାର ଅସ୍ତ୍ରଦଘ ଏହା ବମାର ପ୍ରୟ୍ଲୋକଳ, ମର 
ଏହାକ୍‌ ଗାଉନାର୍ଵି କାହଁଳ ୧୯ ବରଂ ନିଜକୁ . ଚଦଇବଦକୁ› 
ସମର୍ଘଣ _ କରର, _ ଭୁଗବାନ._ ସାହା _ ଦେବେ ଚାହା . ଆନଦ୍ଦରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବୁ । ଦୁଃଖ କରକୁ ନାହିଁ, ବଵଦଦ୍ରାତ୍ତ୍୍‌ ଚହକୁ ନାହିଁ, 
ଏହାର୍ହି ବଢ଼ଲ୍ଵ ଚଶ୍ରଷ୍ଟଚର ଘନ୍ଥା । ଚାହାଵହବଲ କୂ ଯାହା ସାଇରୁ 
ଭାହାହିଁ ଠିକ ଜନଞ୍ ଚହବ । 


± 
3 


ଣ୍ରଝା,୨ ଭଗବାନଙ୍କ ଉଗରେ ନର୍ଭରରା, ବଏ ଶକ୍ତଙ୍କଂ 
ମ୍ାଖଟର ସମର୍ଘଣ © ଆମ୍ପ୍ରଦାନ--ଏବୁ ସମସ୍ତର୍ହିଁ ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ 
ଅଗରିଦହାର୍ସ। କନ୍ତୁ ସାବଧାନ, ଏହ୍ନ ନର୍ଭରଚା ଚଯଠର ଚଭାର 
ଆଳସଯ,୨ ଦୁବଂଲଚ୍ଚା ବା ନମ୍ନ ଗ୍ରକ୍ତୁଝର ଚସ୍ପରଣା ଘାଖରେ 
ସମର୍ଚଣର ଛଳନା ନ ଡ୍ଦଏ, ଏହ୍ନ ନର୍ଭରଚା ସତ୍ନ ଏକ ଅଵଶ୍ରାନ୍ତ 
ଅସ୍ଵୀପସ୍‌ସା ରଦ୍ରବା ଆବଶଂଂକ ଏବଂ ସାହାକନ୍ଥି ଵବଂସଡ୍ଯର 
ଅନ୍ତଗପ୍ଟ ଚାହାକୁ ଜରନ୍ତର ସ୍ରଜ୍ୟାଖଖଯାନ କରିବାକୁ ଚଢ଼ବ । 
ସାବଧାନ, ଚସଘରି ଭଗବାନଙ୍କ ଘାଖରେ ଆମ୍ବଦାନକୁ କର 
କାମନା-ଦାସନା ବା ନଜର ଅଧସ୍ତନ ଗଵବୃୂଦ୍ଝି ବା ନଜର 
ଅହ୍ରମିକା କମ୍ବା ଅଜ୍ଞାନ ଅଛକାରର ବକାଣସି ଚ୍ଚଦ୍ଧ ଦ୍ଧବଂଚବଶ- 
ଧାର୍ସୀ ଶକ୍ତ ମାଗତର ସମର୍ଗଣର୍‌ ଚଗାଵାଏ ସ୍ଵନଃ ଆବରଣ ବଧ 
ସୁଚଯାଗବର ଗରିଣର କଗ୍ବ ନ ଢଡ଼ଏ । । 


କକ 
# ¥ 


ଶ୍ର୍ା- - ଅସ୍ଵପୂସା- -ସମପଣ ୨୪ 


ବଚ୍ଚାବଚଇଭ ଚକବଳ ଅସ୍୍‌ାପ୍‌ସା କରିବାକୁ ଚହ୍ଦ, ମାଂଙ୍କ 
ଆଡ଼କ୍କ୍‌ ଜଜକ୍କୁ ଚଖାଲି ରଖିବାକୁ ବହବ, ସାହାକଛି ଚାଙ୍କ ଚଚ୍ଛାର 
ବଚରଗ୍୍‌ଧୀ ତସସବୁକୁ ସ୍ରଜ୍ଜାଖ୍ୟାନ କରିବାକୁ ଚହ୍ଵକ; ଆଉ ଚକାଚର 
ସକଳ କର୍ମ କରିବାକୁ ବହବ ଚରାଙ୍କ ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଏବ ଏହ ଭ଼ଭବ୍ତଶ୍ବାସ 
ସହ ସସ ରାଙ୍କ ଣଣ୍ତ ବଳଚର ଭ୍ କର୍ମ କର୍‌ସାରୁଥକୁ । ଏବ୍ରଘର 
ଭଦ୍ରଚବ ସନ୍ଧ ଭୂ ଉନ୍ମୀଲଇ ରହୁ, ଚଇବବ ଜ୍ଞନ © ଉ୍ଗଲବ୍‌ଧ୍ର 
ସଥାସମଯ୍ଟଚର ଆସିଵ । 


"୍ଚଂ 
1: 3 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସୋଗବର ସକୁକନ୍ଥି ନର୍ଭର କରୁଛୁ କୂ ନଜକ୍ତୁ 
କ୍ଞବ୍ଯ ଗ୍ରଭ୍ରବ ଆଡ଼କୁ ବଖାଲଧର୍‌ ଘାରୁ କ ନାହିଁ । ଚଚୋର୍‌ ଆମ୍ଜ ହା 
ସନ୍ଧ ଥିକାନ୍ଭକ ହୁଏ, ସକଳ ବାଧା ସଚଞ୍ଜୁ ଉଚ୍ଚଇର ଚରଚନାଚର 
ଉତ୍ଜୀର୍ଷ୍ ଚଢବା ଘାଇଁ ପ୍ରର © ଧୀର ସଂକଲ୍ପ ଥାଏ, ଚଚେ୍ଦଦ 
ବକାଣସି ନା କୌଣସି ସ୍ରକାରେ “ଉନ୍ନୀଳନଂ ନଣ୍ଫୟ୍ଟ୍‌ ଆସିବ । 
କିନ୍ତୁ ଚସଥରସକାଚଶ ମନ- ସ୍ରାଣଂଦେହ୍ର ସ୍ତସ୍ୂ୍ ବା ସ୍ରସ୍ତ ୭ର 
ଅସ୍ଦ୍ରାବାନ୍ଦୁସାଚର ସ୍ବଲ୍ପ ବା ସବର୍ସକାଳ ଲଗିଘାରେ, ରେଣୁ ସନ୍ଞ 
ଆବଶଂକରଇାଜନ୍ସ୍‌ସାଚର ଚଧର୍ଯ୍ୟ ନ ଥାଏ, କାହାଚତ୍ରଚଲ ଆରମ୍ବଚର 
ସାଧନା ଏଘରି କଠିନ ବବାଧଡଏ ଚଯ ଅଚନଚକ ସାଧନା ଗ୍ରୁଉ- 
ବଦଇ ଘାରନ୍ତ । ଏନ୍ନ ଯୋଗଟର ଅନ ବକୌଣସି ନର୍ଦିଷ୍କ ସ୍ରଣାଳୀ 
ନାହିଁ, ବକବଳ ଏକାଗ୍ରଚା ଓ କର୍ନବାଲୁ ବହବ ଵା ଅଭ୍‌- 


==. = =--- +" =¬=- ¬ === == -- = =-. 


ବହବା ଏବଂ _ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତ ତ ଓ ସାର୍ଲିଧକଲ ଧାଲୁ _ ଆବାହନ _ କରିବା, 


55 ଯୋଗାଧାର 


ଚସଘରି ଚସ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସଶ୍ଵକୁ ଅଧ୍ଲକାର କରଞ୍ଜ ଏବଂ ଚାଙ୍କ 


ଣକନ୍ଧ ଚକନ୍ଧ ମସ୍ତକରେ କମ୍ବା ଭବ ୟୁଗଳ  ମଧବର୍‌ ଏକାଗ୍ର ହୋଇ- 
ଘାରନ୍ତ, କନ୍ତୁ ଅଚନକଙ୍କ ଘକ୍ଷରେ ଏହ୍ନଯର୍‌ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଖୁବ୍‌ 
କଷ୍ଣ୍ବସାଧ । ଚଯବଇଚବଚଳଲ ମଳ ସ୍ାରବଚ୍ଚା ମଧ୍ଯଚର ଡ୍‌ବଯାଏ, 
ଏକାଗ୍ରଚା ଗାଢ଼ © ସ୍ରବଳ ହୁଏ ଏବଂ ଅସ୍ଵୀପୁସା ଝ଼ାନ୍ଧ ଚଢ଼ାଇଉଟଠ›, 
ବସଚଚଇବେବଳଲ ଅନ୍ନୁଭୁଛର୍‌ ସ୍ନ୍ନଯାର ହୁଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧା-ବଶ୍ଵାସ ବସରେ 
ବଚବଣୀ ଚହବ, ଫଳାଫଳ ଚରଚର ଶୀଘ୍ର ବଦଖାଚଦବାର 
ସମ୍ଭାକନା । ବାଳ ଅନ୍ଯାନଂ ସକ୍ରୁକଣ୍ି ପାଇଁ ସାଧକ ଚକବଳ 
ନିଜର୍‌ ସ୍ତଯନ୍ଜ ଉମଚର ନର୍ଭର୍‌ କରଲ ଚଲବ ନାହିଁ) ବରଂ ଭଗ- 
ବାନଙ୍କ ସବଙ୍ଗ ଗୋଵାଏ ସାଷ୍ଷାଭ୍ର ସଂଚଯାଗ ସ୍ଥାମନ କରିବାକ୍ତୁ ଏବଂ 
ମାଂଙ୍କ ୭ବଵୟଣଲ୍ତ ଏବଂ ସାର୍ଲିର ଧ ଗଢ଼ଣ କର୍ଵିବାକୁ ସାମର୍ଥଯଯୁକ୍ତ 
ବହବା ଆବଶ୍ୟକ । 


3 
× × 


ଚୋର ସ୍ଵଭତ୍ସ୍ରଦ ମଞ୍ଚରେ କ ସ୍ରକାର ନ,୍‌ଵି ଅନ୍ତୁ ବସଥ୍ବବରେ 
କଛି ଯାଏ ଆଚସ ନାରିଁ । ଅସଲ୍‌ କଥା ଚଢ଼ଲ୍ନା ଭୂ ୭ବଂଶର୍କଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ନର୍ଜକୁ ଚଖାଲଧର୍ବିବା । ବକନ୍ମ ବଂ୍ତ' ନଜର ଚରସ୍ମାଦ୍ବାର୍ର 
ନକକ୍ତ ରୁଣ୍ାନ୍ତରିର କରି ଜ ସାଚର, ଏକମାନ୍ନ କ୍ବଂଶକ୍ତଙ୍ତି 
ସାଧକକୁ ରୁଘାନ୍ତର କଣଣାରନ୍ତ । ସନ୍ଞ ଭୁ ଜକକ୍ଲ୍‌ ଉନ୍ଲ୍ତ 
ରଖିଠାରୁ, ବାକ ସକୁକନ୍ଛି ଚୋ ମାଇଁ କରନ୍କାଆଚହବ । 


® 
® 


ଶ୍କା--ଅସ୍‌ପ୍ସା-_ ସମର୍ଘଣ ୪୧ 


ବନା ସାଡ୍ବାସ୍ଟର, ବକବଳ ନକର ଅସ୍‌ାଘ୍ସା ଏବଂ ସଂକଲ୍ପୁ- 
ଦ୍ବାଗ୍ବ ନମ୍ମ ଗ୍ରକ୍ତୁ୭ର ଶଲ୍ତଗ୍ବକକ୍ଲ୍‌ କପ୍ପ୍‌ କରିବାର ସାମର୍ଥ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ପ 
ଚଲଳ୍କଙ୍କର ଅଛୁ; ସେଜଉଁମାବନ ଏଘର କରିଗାରନ୍ତ, ଚସମାଚନ ଏହି 
ଣଲ୍ମଚପ୍ତଲୃ ଚକିଚେକ ଅରମାଣଚର ନମପ୍ବନ୍ତଣ କରପାରଣମ୍ଜ, କନ୍ତୁ 
ଚସେସରୁର ଉପରର ପ୍ରର୍ଷି ସ୍ରଭ୍ନଭ୍‌ ସ୍ରଵଷ୍ଣା କ୍ଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । 
୍ଧାବ୍ଯଗଲ୍ତଙ୍କ ସାଡ୍ରାସଅ ଲାଭ୍‌ କରବା ନମିଞ୍ଜ ଏବଂ ନମ୍ଲଶକ୍ତଚସ୍ଟ 
ଉଗଚର କବଏଶକ୍ତ କାର୍ସ୍ଯ କରିବା ସମପ୍ବଚର ଚଭା ସଶ୍ଵ ଚସଯଘରି 
ଚାଙ୍କ ସପକ୍ପରେ ରହ୍ମଯଘାଚର, ଏଥରନମିତ୍୍‌୍‌ ସଂକଲ୍ପ ଓ ଥସ୍ବାସସା 


କରିଘାରନ୍ତ । 


3 
± 4 


ସେବରଇବେବଳେ ବର୍କାଣସ ବସୁ ମନ୍ତୁଷ୍ୟର ସାଧାରଣ ପ୍ରକ୍ତ୭ 
ଏକା ବଧ୍ଯକ୍ତଗର ସ୍ରକ୍ତୁ୭ର୍‌ ବଵର୍ରଦ୍ଧଟବର ସାଏ, ରାଢ୍ରାଲୁ ଅଥବା 
ଚଯେଚକୀ ଣସି ବସୁ କ୍ଲୁ ମନଦ୍ବାଗ୍‌ ନମ୍ଟନ୍୍ରଣ କରିବାକୁ ବଚଷ୍ପା କର୍‌ବା 
ସବ୍ଂଦାହିଁ କଠିନ । ଧୀରଘ୍ରଚଦ, ଅଧ୍ୟବସାୟ୍ଠ ସହ୍ର ସଦ ଭୂ ଚଚାର୍‌ 
ଦୂଢ଼ ସଂକଲ୍ପଣକ୍ତକୁ ଲଷ୍ଯ ଡ୍ରାସଲ କ୍ଧଗରେ ସ୍ରଚପ୍ପାଗ କରୁ, 
ଚଇବବ ସରିବଣ୍ଚିନ ଆଣିଘାର୍‌ବୁ, କମ୍ତୁ ସାଧାରଣଇଃ ଏବ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମସ୍ଟ୍‌ସାଚସକ୍ଷ ଏବଂ ଆରମ୍ଭବର୍‌ ଡ୍ମଏଇ ଆଣିଂକ ସଫଲଚା ବା 
କଡ଼ ଵ୍ର୍ଥିକା ଦେଖାଚବଦବ । 


ବକବଳ ର୭ନ୍ତାର୍‌ ନସ୍ଟ୍‌ ମନଦ୍ଧାଗ୍ନ ସକଳ କର୍ମକ୍କୁ ସ୍ଵଚଃ ପୂଜା 
କା ଆଗ୍ଵଧନାଚର୍‌ ଠଘରିଣଚ କଗ୍ବଵସାଇଥାବର ନାହିଁ, ଦରଂ 


୪୨୬ ଯୋଗାଧାର 


ହୃଦସ୍ବରରେ ଏଗର୍‌ ଏକ ଭୁଭ଼ ଅସ୍ଵୀଗସ୍‌ସା ଦରକାର ଯାହା, ଯେଉଁ 
ଅଦ୍ଧ ଗ୍ରପ୍ପ ଗ୍ରଭ୍ମଙ୍କ ତ୍ବଦ୍ଦଶଂଚର ଆଗ୍ଵାଧନା କରୁଛୁ, ରାଙ୍କର୍‌ ଏକ 
ସାନ୍ତ୍‌ ଧ ବା ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ ଆଣି ବଦଇମାରେ । ଭକ୍ତ ଚକବବ କ୍ର 
ଚାହାର ନଜର ଉଦ୍୍ମ ଉପଚର ନର୍ଭର କଚର ନାହିଁ, ବରଂ ଚସ 
ନର୍ଭର କରେ ଚାର ଆଗ୍ଵଧ ଭଗବାନଙ୍କ କରୁଣା ଏବଂ ଶକ୍ତ 
ଉସଚର । 


‡ 
× × 


ଭୂ ସବ୍ଵଦା ଚଚା ନଜ ମନ ୬ ସଂକଳ୍ପର ନଜ ସ୍ବା ଉପରେ 

ବଡ଼ଚ ବବଶୀ ନିର୍ଭର କଣ୍ଢଆସିକୂୁକ ସେଵ୍ଧ କାରଣରୁ କୂ ଆଚଗଇ- 

ସାଇ ଗାରୁନାହୁ । ଯଦ୍ଧ ଭୁ ଥରେ ମାଂଙ୍କ ଶଣ୍ତ ଉସରେ ସରବ 
¿ 

କେବଳ ଚଭାର ବଂଲ୍କୁଗର ଉଦସମକୁ _ସମର୍ଜନ କରବା ଜମିଲ୍ତ 

ଆହାନ ଜଡ କରୁ, ଭାହାଚହଲେ ଚଢାର ବାଧାଵସଲି ଦାସ ସାଇବ> 
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ସକଲ ଏାକାନ୍ତକ ଅସ୍‌ାସ୍‌ସାର ଫଳ ଅଞ୍ଚି, ସଦ୍ଧ ଚଚାର 
ଏାକାନ୍ତକଚା ଥାଏ, ଚରବେ ଚ୍ଛ ବ୍ୟ ଜୀବନଚର ଉନ୍ନୀଚ ବଢ଼ରୁ । 


ସଂଘୃଷ୍ଣରୁୂଚଟଘ ନଷ୍ଟାଇର ବା ଏକାନ୍ତକ ଚଢ଼ବାର ଅର୍ଥ 

ଏକମାନ୍ଦ ଛବ୍ଯ ସଜ୍ଜକ୍ୁ କାମନା କରିବା, @ବ୍ଯକନସଙ୍କ ନକଃଚର 
€ 

ନଜକ୍କୁ ଉଞ୍ଜବଗ୍ନଞ୍ଜିର୍‌ ସମମ୍ଭଣ କରିବା ଏବଂ ଏନହ୍ନ ବଗାଵ ଏ ଅସ୍ାପ୍‌ସା 


ଣ୍ରିକା--ଅସ୍‌ପ୍ସା- -ସମଘଣ ୪୩ 


ବଧଂଗ୍ଗର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଦାଵ © କାମନାକୁ ସ୍ରଜ୍ୟାଗ୍ଯାନ 
କରବା, କବନର ସ୍ରଚବଢ୍ଚକ କାର୍ଯ୍ୟଲୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଘାଗଚର 
ନଚବଦନ କରିବା ଏବଂ ଅହମିକାକ୍ସ ଆସିବାଲୁ ଡ ଚଦଇ ସ୍ରଢ୍ଯକ 
କର୍ମଲ୍ଲୁ ଭଗବଚ୍ର ଦଞ୍ଜ କର୍ମ ଚବାଲ ସମ୍ପନ୍ନ କରବା, ଏହାରି 
ବହଲ୍ବ ନ୍ଧବ୍ଯ ଜୀବନର ମୁଲଭ୍‌ତ୍ଜି । 

ସାଧକ ହ୍ରଠାକ୍ତ ପ୍ର ଏହ୍ନଗରି ଚଢ଼ାଲଉଠିବା ସମ୍ଭବ 
ନ୍ମୁହହ, କନ୍ତୁ ସାଧକ ସନ୍ଧ ନର ବଚ୍ଛ ନସ୍ପବେ ଅସ୍ବାଘୁସା କଚର› 
ଏବଂ ସଙ୍ଯଫ-ସଛ ହୃଦସ୍ତ ଓ ସରଲ ସଂକଲ୍ପ ସହ କବଂଶକ୍ତକ୍ଲ 
ଆବାଡ୍ରନ କଟର, ଭବବେ ଚସ ଉତ୍ତଗୋଞ୍ଵର ଏନ୍ନ ବଚଚନାଚର 
ଉତ୍ଞୀର୍ଷ ବହବ । 


4 
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ଏଚଇ ଅଲ ସମମ୍ଟ ମଧରେ ଗ୍ତର୍ଷ ସମର୍ଘଣ ସମ୍ଭବ ଜୁଚହେଁ,-¬ 
କାରଣ ଗୂର୍ଷୂ ସମର୍ଗଣର ଅର୍ଥ ସଶ୍ଵର ସ୍ରଚଜ୍ଞାକ ଅଂଶଚର ଅହ୍ର- 
ମିକାର ଗ୍ରନ୍ଥ କ୍ସ କାଝି, ବହନ ମୁକ୍ତ କର୍‌ ସମଗ୍ର ସଶ୍ବବକ୍ଲ ଭଗ- 
ବାନଙ୍କ ଘାଖରେ ନଚଦଦଳ କରିବା । ମନ, ସ୍ତାଣ, ଚଦନ୍ଧକ 
ଚଚରନା ୯ଏଘରିକ, ଚସମାନଙ୍କ ସ୍ରଚଢ୍କ ସ୍ରଗର୍‌ ସ୍ରଚଚଜ୍କ 
ଗଵର୍ଗରି ଯଯଯନ୍ତଃ ଚଗାହିଳ ସଚର ଚଗାଵିଏ ଜଜକୁ ସ୍ପୃଥକ 
ଭ୍ଦ୍ରବଚର ସମର୍ମଣ କରିବ, ଚସମାନଙ୍କ ନକ ଧାଗ୍ଵ ଗ୍ରୁଡ଼ଚବଦଇ ଭଗ- 
ବାନଙ୍କ ଧାଗ୍ଵ ଗଦ୍ରଣ କରବ । କନ୍ତୁ ସାଧକ ସାହା କରଣାଚର,› 
ଚାହା ବଢଲ୍ବ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ମୂଳ-ବଚରନାର୍‌ ଗୋଝିଏ. -ବକଦ୍ଦ୍ୟଯପ୍ଟ 
ସକଲୁ © ଆମ୍ମୁନଚବଦନ ଏବଂ ଇାଂସଚର ୌ ସର୭ଘଦବର ଚସଉ୍ଠ 
ଛଥ ` ଚଖାଲା ମିଲବ ` ଚସହଠାଟରେ ବସହି ବକହୀୟ _ ସକଲୁକୁ, 


କଠ ବସାଗାଧାର୍‌ 


ସ୍ତଚପ୍ପ୍ାଗ କରିବା ଏବଂ ସ୍ରଂନ୍ଚୀକ ଥର ସୁବସାଗ ସାଇବାମାନବକ୍ର 
ଏହୁ ଆତ୍ମ୍ଦାଳକୁ ଘଷ୍ କର୍ଚବା । ଚଗାଝିଏ ଜ୍ଞଗବର ସମର୍ଗଣ କଲେ, 
ଅନ୍ଯ ନ୍ଦଗଟର ସମର୍ଗଣ କରିବା ସଢ୍ବକ ଡୁଏ © ଅବଶ୍ଯମ୍ଳାସୀ 
ହ୍ୁଏ। କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଚଗାହିଏ ନ୍ଧଗରେ ସମର୍ସଣ କରିବା ଫଳଚର୍‌ 
ଅନ୍ୟାନ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ସ୍ଵଇଃ ଛିନ୍ନ ବା ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ, 
ବଟଶେ୍ଇଃ ସେଉଁ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବଶ୍ଚିମାନ ବଂ୍ତରଭ୍‌ 
ଏଵଂ ବସଵ୍ଧ ଵଂଲ୍ତିଭ୍ଵର ଅଛ ପ୍ରିସ୍ଟ ରୁସାୟ୍ଟନଗୂଡ଼କ ସଙ୍ଗରେ ଖୁବ୍‌ 
ସନସ୍ତ୍‌ ପ୍ରବଚର କଡ୍ଭଇ, ସେମାଚନ ନାନା କଠିନ ବାଧା ଉଣ- 
ଘ୍ରାପିଇ କର୍‌ୟାରନ୍ତ । ବକନ୍ଦୀପ୍ଟ୍‌ ସଂକଲ୍ପ ଭୃଢ଼ସ୍ତଃଷ୍ଟଠ ଚହବାଘରେ 
ମଧ୍ଯ © ଚସନ୍ନ ସଂକଲ୍ପର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟଇଃ ସ୍ରଂମ୍ଟୋଗ ଆରମ୍ଭ ଚହ଼ବାଘବର୍‌ 
ଵ ଚସ୍ପମାଚନ ବଡ଼ୁ ବାଧା ସ୍ୃକ୍ଣୁ” କରିଗାରନ୍ତ । 


± 
3 ଏ 


ଭୂ ଚସର୍ଜ ବଦାଷ କରିଛୁ ଚବବାଲ ଚଭାର ମଟନ ହୁଏ, 
ଚାର ସ୍ର୭କାର କରୁ କ ରୁଗେ କରିଣାରୁ ଚଦାଲ ସଗ୍ବରିକୁ । ଭୁ 
ସାହା କହୃଚ୍ଛୁ ସନଦ୍ଧ ରାହା ଚସନ୍ଧମର୍ର ଘଝିଥାଏ, ଚାହ୍ାଚଦ୍ରଦଲେ ଚମା 
ମଇଚର ରାଦ୍ାର ସ୍ରଶବ୍ଧଧାନ ଏବ୍ନ ଚଯ ଭୂ ନଜକ୍ଲ ଦ୍ତରଗବଇ ସଙ୍ା 
© ସ୍ତ୍ରଗବର “ଚସ୍ତମର ଆଧାର୍‌ କରିଚନରୁ ଏବଂ ଚସନ୍ଧ ଉବଦ୍ଦଶ୍ଯରେ 
ସ୍ରଥମ ସଦକ୍ଷେସ ଚହଲ୍ ଗର୍‌ପ୍ତର୍ଷ ଆଚମ୍ପ୍ାୟର୍ଗ, ଆମ୍ବର ଶୁଦ୍ଧ › ଭଗ- 
ବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଘଞ୍ଚ ଆଚ ମ୍ବାନ୍ତୀଳନ ଏବଂ ସାହାକନ୍ଛି ସିଦ୍ଞ - 
ଘଥଟର ଅନ୍ତଗ୍ବପ୍ଟ ବହାଇଗାଚର ଚାହାର ସ୍ତଜ୍ଜାଖ୍ୟାନ । ଆଧ୍ୟାକୁକ 
ଖ୍ୀବନଚର ଭ୍ଲଲ-ଭ୍ରାନ୍ତର ଅନ୍ଯ ଚକାଣସି ସ୍ର୭ଛଧାନ ନାହିଁ; 
ଅନ୍ତରଃ ଏବରିଣର ବକାଣସି ସ୍ତ୭ବଧାନ ନାହିଁ ସାଢ଼ା ସବ୍କଦା © 


ଣ୍ରକା--ଅସ୍‌ପ୍ସା-- ସମପଣ ୪୫ 


ସମ୍ପ୍‌୍‌ଷ୍ଥ ଫଳସ୍ରସ୍‌ । ଆରମ୍ଭଟର ସାଧକ ଏହ ଆଭ୍ନ୍ତସ୍‌ଣ ଉନ୍ନ 
© ଘର୍‌ବର୍ଚିନ ବର୍ଗର ଅନ୍ୟ ଚକାଣସି ଫଳ ବା ଘର୍‌ଣାମ ର୍ବଛ୍ନବା 
ଉଚର ନୁହ ଗ୍ଭହ୍ନଲେ ବଵଷମ ଆଶାଭଙ୍ଗ ଘଝିମାରେ । ନଚଜେ 
ମୁକ୍ତ ଚହ୍ପଲେ ଅନକ ମ୍ବକ୍ତ କଗ୍ବଯାଇସାଚର ଏବଂ ଚସାଗଘଥଟର 
ଆନ୍ତର ଵଟ୍ଚପ୍ପରୁଞ୍ଧ ବାହ୍ଯ ଵଜୟ୍‌ ଆଚସ । 


± 
± × 


ବଧର୍ତଂ ଗଚ ଚଚଷ୍ଜ୍ା ଉବରେ ଚଜାରୂ ଚଦଵାର ଅଭ୍ଯାସ 
ହଠାଚ୍ର ଡ୍ାଗ କରବା ସମ୍ଭବ ନ୍ଲୁବହଁ,--ସବଂଦା ବାଞ୍ଚମପ୍ଠ ୭ 
ନ୍ଲୁହେ, କାରଣ ବ୍ୟର୍ଲ୍ର ଗାଇ ଉଦ୍ଯମ ଚାମସିକ କଡ଼ରା ଅଚପଘକ୍ଷା 
ଶଣ୍ରେପ୍ପଃ । 

ଏହ୍ନ ବ୍ଯର୍ଟ୍ରଂଗଇ ସ୍ରପ୍ହାସଲୁ ଧୀଚର ଧୀଚର କବଂଗଶଗ୍ତଙ୍କ 
ଗଵଵବଧ୍ଵଚର ଘରଣଇ କଣ୍ଚିବାଲୁ ବହବ । ସବ୍ଧ ଭ୍ଭ ବବଂଶର୍କ୍ତ ଙ୍କ 
ସମ୍ବଛ୍ରେ ସବଚଇନ ବହ଼ଉ୍ଭ, ଚଇବବ ଉତ୍ତ୍ଚବଗ୍‌ଞ୍ଜର ଚଲା ମଧ୍ୟରେ 
ଚାଙ୍କୁ ଡାକ ଆଣିକୁ ନଜର ଚେଷ୍ଣାଲୁ ନଯ୍ବମନ କରିବାଲୁ ଏବଂ 
ବସଦ୍ଧ ଚଚଞ୍ଣ୍ମାକ୍ତୁ ଏଗର୍‌ କନ୍ଥୁରର ଗରିବର୍ଚିନ କରିବା ପାଇଁ, ସାହା 
ଚୋର ନ୍ଲଦହ, କନ୍ତୁ ମାଂଙ୍କର । ଏନ୍ନ ସ୍ରକାରର ଏକ ଡ଼ସ୍ତାନ୍ତର୍‌ 
ବହବାଦ୍ବାଗ୍ଵ ଵ୍ଯକ୍ତଗଭ ଆଧାରଚର ଞ୍ଜ ୟ୍ବାର୍ଣୀଳ ଣଲ୍ତଗ୍ବଳର୍‌ ଏକ 
ଉଦ୍ଧ୍ୟାୟ୍ଠନ ବଢବ-¬ଏହା ହଠାକ୍‌ ସମ୍ପ୍୍‌ଷ୍ଠ ଢଢ଼ବ ନାଵି, କନ୍ତୁ 
ଢ଼େଵ ନ୍ନମଣଃ । 


ଚରିଙ୍କ ଭ୍ରବରେ ମ୍ରୁ୍ ଲଭ କରିବା ସଗ୍ଟୋକନ ଏବଂ ଏମ୍ର୍‌ 
କଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ ଶକ୍ତ ଵକଣିର ଚଦ୍ଘବା ଆବଶଂକ, ଯାହ୍ରା ନଦ୍ସ୍୍‌ ଲ୍‌ ସ୍ତ୍ରବଚର୍‌ 


ହି ଚମାଗାଧାର 


ଦେଖିଘାରବ ଚସ ଛ୍ଞଦ୍ଯଶକ୍ତ କଂଣ ଏବଂ ଵ୍ପକ୍ତଗଇ ସ୍ରସତ୍ନ ବଳଚର 
ଓ ଅଧସ୍ତନ ବଶ୍ବଶଣ୍ତଗ୍ବଳର ମିଣ୍ରଣ ଚକବର । ଢଡସ୍ତାନ୍ତର ପୂର୍ଣ 
ହେବା ସର୍ଯଯନ୍ତ, ¬ଯାହା କ ସମସପ୍ସସାଗେକ୍ଷ ¬ ବଏଧଣଲ୍ତଲୁ ସବ୍ବଦା 
ସଙ୍ଗ ଶକ୍ତର @ ଯ୍ବାଲ୍ଲୁ ମାନଚନଇ ଅଧସ୍ଥନ ଶକଣ୍ତର୍‌ ସମମ୍ଭ ମିଶ୍ରଣକୁ 
ସ୍ତଙ୍ଫାଖ୍ୟାନ କରବାଲୁ ବହବ । 

ବଣ୍ଚ୍‌ମାନ ଵଧପକଲ୍ତଗଇ ଚରଷ୍କା ଗ୍ରଡ଼ ବଦବାର ଆବଶ୍ଯକରା 
ନାହିଁ, ସାହା ଆବଶୟକ ରାଢ଼଼ା ଚହଲ୍ଵ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ବକ୍ଯଶଣ୍ତର୍‌ 
ଆବାଢ଼ନ ଏବଂ ଦସବ୍ନ ଶକ୍ତଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଚଲାର ଜଜ ସଗ୍ରୟ୍ବାସର 
ନିମ୍ଫ୍‌ମନ ଓ ଗରିଗ୍ବଳନା । 


4 
± ± 


ସାଧନାର ସ୍ରଥମ ଅବମସ୍ଥାଚର ଭଗବାନଙ୍କ ଡହାଚଚର୍‌ ସବୁ 
ମ୍ରୁଡ଼ଦେବା ବାଞ୍ଚୁମ୍ପପ୍ଠ ନୁହେଁ । ନଜେ ବକୌଣସି ଚେଷ୍ଣା ନ କଶି, 
ଭଗବାନ ସରୁ କଣ୍ଛିବଦଟବ› ଏଘରି ଆଶା କର୍ଵବା ଠିକ୍‌ ନ୍ଲ୍‌ଢ୍ୈ । 
ଏନ୍ନଘର୍ରି କରିବା ଚକବଳ ସମ୍ଭବ ଚସଚରଚବଚଳ ବରଡ୍ାସୁରୁଷ 
ସଯ୍ମ୍ଲ୍‌ଖଟର ଆସି ସମଗ୍ର ନ୍ନ ପ୍ଝା ଉସଚର ନଜର ସ୍ରସ୍ଦ୍ରବ ବସ୍ତାର୍‌ 
କରିଚବ -¬ ଚସ ସମସ୍ତରେ ମଧ୍ୟ ସାଧକର୍‌ ନଜର ସଭର୍କରା © 
ନରନ୍ତର ଅନ୍ନୁଚମାଦନ ଆବଶ୍ଯକ; ଥଥବା ଚସଚଇଚବଳେ 
ଚମସାଗର ଚଶଷ ଧବସ୍ଥାରେ ଏକ ସ୍ରଚ୍ଚକ୍ଷ ବା ସ୍ରାମ୍ବ-ସ୍ରଜ୍ତଷଷ ଅଭ- 
ମାନସ ଶକ୍ତ ବଚାର ଚଚଇନାକ୍କୁ ଅଧ୍ବକାର୍‌ କତ୍ଵିବବ; କନ୍ତୁ ବସବ୍ନ 
ଅବସ୍ଥା ବଣିମାନ ଵହୁଦୁରବର । ଏହା ବ୍ୟଗ୍ର ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚଚାର ନଜ ଚର୍ଯା ବଜ୍ଜନ ମଚନାତ୍ସବର ଫଳ ଚଢ଼ବ 
ଗଵ ସ୍ମଵନରା ଓ ଜଡ଼ା । 


ଶ୍ରକା- _ଅସ୍‌ପ୍ସା-_ ସମର୍ଘଣ ୪୭ 


ଚକବଳ ସଷ୍ଜ୍‌ର୍‌ ଅଚଗକ୍ଷାକ୍ତୃକ ସାନ୍ତ୍ଵ କ ସ୍ତଗଗୁଡିକହିଁ କଛ- 
ଘାରମ୍ଜ ଚସ ଚସମାଚନ ଅସହ୍ରାମ୍ବ । ଵବଶଷ୍ଷଇଃ ଶାସୀର ଚଚଇନା 
ବହଲ୍ଵ ସ୍ଵଦ୍ଵବଇଃ ଜଡ଼ଧର୍ମ।ୀ; ଏବଂ ମନ, ଗ୍ରାଣ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଉଚ୍ଚତର ଶଣ୍ତଚସ୍ଠ ଦ୍ବାଗ୍ବ ଗ୍ଟଲଇ । କନ୍ଥତୁ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମାଡସ ସଂକଲ୍ପଲୁ ବା ସ୍ରାଣର୍‌ ବେଗକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସେବାଚର 
ନଯୁକ୍ତ କରଚଦବାକ୍ମୁ ସାଧକର କ୍ଷମଭ୍ଭା ଅଛୁ । ଆଶୁ ଫଳଲ୍ବଭ 
ସମ୍ବଛରେ ନର୍ଫ୍ପ ୭ ଚହବା ସମ୍ଭବପର ଜୁବହ କାରଣ ଅଧସ୍ତନ 
ସ୍ତକ୍ତୂଙର ବାଧା, ଅଥବା ସ୍ରକ୍ତକ୍ତଳ ଣଣ୍ତିଚଯ୍ର୍‌ ଆନ୍ତମଣ ଅଚନକ 
ସମ୍ପ୍ଟରେ ଆବଶ୍ୟଗ୍ଵପ୍ ଘଣ୍ଢବର୍ଚିନ କର୍ରଦ୍ଧବର କଛ୍ଥିକାଳ ସକାଣ 
ଏଘରିକ ସୀର୍ଘକାଳ ଜମିତ୍ତ ବଳବଞ୍ଜର୍‌ ବଢ଼ାଇଗାରେ । ଚାହା 
ବହବଲ ମଧ ସାଧକକୁ ଲଗି ରବ୍ମବାଲୁ ଚହ୍ରବ,ଃ ନଜର ସଂକଲ୍ପକୁ 
ସବ୍ବଦା ଭଗଚାନଳଙ୍କ ଘକ୍ଷବର ରଖିବାଲୁ ବହବ, ସାହା ବଢକ଼ୁମସ୍ତ 
ଚାହା ବଢ଼୍ଜିନ କରିବାକୁ ବଢ଼଼ବ୨, ଧ୍ରଵ ଚକଜ୍ଚାଛ © ଧ୍ବ ଶକ୍ତଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ନଜଜକୁ ଝଖୋଲ ଧରିବାକୁ ହେବ; ଶାନ୍ନ © ସ୍ଥ ର ସ୍ପବରେ, 
---ଅର୍ଧୀର, କ୍ଲାନ୍ତ ବା ଅବସନା ନ ବହାଇ›-¬ବସଵ ଶକୁଙ୍କୁ ଡାକ 
ଉଚ୍ଚାର ଆଣିବାକୁ ହେବ; ଚସଚଚନ୍ଧନ ସର୍ଯଏନ୍ତ ସାଧକର ଏହି 
ଅନ୍ମ୍ୁଭୁଣ ନ ଢୋଇଛି ବସ ଚା ମଧ୍ୟବର ଘ୍ରଗବଚ ଶକ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରୁଅଛନ୍ତ ଏବଂ ବାଧା © ଅନ୍ତଗ୍ବପ୍ଠସମୂଡ ଡଟମ ଦୂର୍‌ ଚବହାଇ- 
ଯାଉଥଛ୍ତି । 
ଭୂ କହ୍ଦକୁ ୭ସ ଚଚାର ଅମ୍ଞନରା ଓ ଅଛକାର ଅବସ୍ଥା 
କ୍ର ବୁଝିଛାରୁଚୁ । ସନ୍ତ ଭୋର ଏବର ଚବାଧ ବକବଳ ବଗାଵିଏ 
ସାଧାରଣ ଚଚଇଜନା ହୁଏ, ଚାଢ଼ାଦ୍ରେବଲ ଚାଢ୍ରା ସଥେଷ୍ଣ ନ୍ଦୁହେ । 
କଲନ୍ତୁ ସହ୍ଧ କୂ ଏସବୁର ଵିପ୍ଠା ସମ୍ପର୍କରେ ପୁର୍ଗାନ୍ତୁପ୍ପଙ୍ଖ ଦ୍ବବରେ 


¥୮ ସସାଗାଧାର 


ସବଚଇନ ବହଉ, ଚାଢ଼ାଚଦ୍ରଚଲ ପ୍ରାରମ୍ଭଚର ଏହାହିଁ ସଥଥ୍ଟ୍ଟ 
ବବାଲ ଜାଣିବୁ । ସସ ଭ୍ରାନ୍ତ  ୟ୍ବାଗୁଡ଼୍କ ସମ୍ବଛହରେ ସଚେଇନ 
ବହବୁ › ବସଗୂଡ଼କୁ ଭୃଢ଼ଚାର୍‌ ସଛଚ ସ୍ରକ୍କାଖଖାନ କରିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ଚଚଚାର ମନସ୍ତାଣକୁ ଘ୍ବଗବର ଶକ୍ତଙ୍କ ନ୍ତ ୟ୍ବାର ଶାନ୍ତ © 
ନିର୍ମଲ କ୍ଷେନ୍ତ କରିଚନବାକୁ ଚହବ । 


୍ଂ 
3 3 


ସନ୍ତ୍ରବଚ୍ତ ଗଳଇ ଗଵବୁଜ୍ଵିଗୁଡ଼କୁ ମାନସ-ସଂକଲ୍ପଦ୍ବାଗ୍‌ଵ 
ଜଗ୍ନୋଧ କ୍ଵିବା ସଵଂଦା ଅଧ୍ଵକ ଦୁଃସାଧ, କାରଣ ୟୁକ୍ତ ବା ରୁଝ୍ଂ 
ଉସଚର ବା ମନର ସମର୍ଥନ ଉଘଚର ଚସଗୁଞ୍ଜକ ଆବୌ ନର୍ଭର 
କରନ୍ତ ନାହିଁ । ଚସଗୁଞଡ୍ଜକ ସଂସର୍ଗ ଅଥବା ଚକବଳ ଏକ ସନ୍ତ୍ରବକ୍ର 
ଗ୍ଟଳଚ ସକୁ୬ © ଅଭ୍ୟାସ ଉଗରେ ୍ରଣଣ୍ତ ୭ । 


ଗ୍ରଚ୍ଜାଗ୍ୟାନର ସାଧନା ଘରିଚଶଷଟର ସଫଳ ହୁଏ, କନ୍ତୁ 
ଚକବଳ ଵଂଲ୍ତଗର ଗ୍ରଯ୍ହାସ ସାଢ୍ରାସଂଚର୍‌ ଏଥ୍ବାଇଁ ସୀର୍ସ ସମୟ 
ଲଗିଘାରେ । ସଦ୍ଧ କୁ ଅନ୍ତୁଭ୍‌ବ କରିସାରୁ ଚସ ରୋ ମଧ୍ୟରେ 
ବଂଶଲ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଅଛନ୍ତଃ ରାହ୍ାବଡ୍ୂଲଲେ ଏବ ସ୍ରଚ୍୍ଯାଖ୍ଯାନ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜ ବହ଼ୋଇଥିବ । 

ଜଦ୍ଧ୍ୟର ଗୃଳନା ଘାଖଚର ଭୁମ୍ବର୍‌ ଉଁ ଆମ୍ବଦାନ ଚାହା 
ମଧ୍ଯବର ଜଡ଼ ବା ରାମସିକ ଭ୍ରବ ରଛ୍ମଲେ ଚଲବ ନାହିଁ; ଚସଛ- 
ଘର ପ୍ରାଣର ଚକାଣସି ଅଂଶ ଏହି ଆମ୍ବଦାନର୍‌ ବାହ୍ାନାଟରେ 
ଅଧସ୍ତନ ଚତ୍ପରଣା © ବାସନାର ଇଙ୍ଗଂ ଇକ୍କୁ ଗଣ୍ରସ୍କ୍‌ ବଦବ, ଏହା 
ମଧ୍ୟ ଚଲଵବ ନାହିଁ । 


ଶ୍ରକା---ଅସ୍‌ଘ୍ସା- ସମର୍ଘଣ ୪୪ 


ଚସୋଗାଭ୍୍ଯାସର ଦୁଇଵଝି ସନ୍ଥା ଅନି :-¬- ବଗାହିଏ ହେଲା 
ସଜାଗ ମନ © ସ୍ରାଣର ନି ମ୍ବା ସାହାସଚର ବଦଖିବା, ନସ୍‌ାଷଣ 
କଣ୍ବା, ଛଚବଚନା କଣବା, କରିଦ-ଅକଣ୍ଞ୍ବ ସୁର୍‌ କରିବା | 
ଅବଶ୍ଯ ଏହ୍ା କାର୍ଯ୍ଯ କଟର ନ୍ଦବଶଲ୍ତଙ୍କୁ ଘଶ୍ଫାର୍ରରେ ରଖି ଏବଂ 
ଚ୍ଦାକନ ଅନ୍ତୁଯାର୍ଯ୍ୀ ବସନ୍ଧ ଶକ୍ତଙ୍କୁ ସାହାଯ ସକାବଶ ଆହ୍ଲାନ 
କରି ଅଥବା ଆକର୍ଷଣ କର୍‌ । ଚାହା ନ ଚହ଼ଚଲ ଛବଶଷ କଛି 
ଫଲ ମିଚଲ ନାହିଁ । ଇଥାପି ବ୍ଯକ୍ତଗଇ ପ୍ରସନ୍ର୍ଵି ସ୍ତଧାନ ସହାୟ୍ଠ, 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଦ୍ଦାର ଭାହାକ୍ଲୁ ବହନ କର୍‌ବାକୁ ହୁଏ । 


ଅନ୍ଯପନ୍ଥାହ ବହ୍ଘଲ୍‌ ଚଚିଡ୍ଯପୁରୁଷ୍ତଙ୍କ ସନ୍ଥା । ଏଠାରେ 
ଚେଇନା ନକକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ୍ତକୁ ଚଖାଲଧଚର,- -୭କବଳ 
ବଯ ଚରଜ୍କାସଶ୍ଵଲୁ ଚଖାଲଧଚର ଏବଂ ଇାଢ୍ରାଙ୍କୁ ସମ୍ମଖଲୁ ବନଇ- 
ଆବସ ଚାଢ଼ା ନ୍ବହ; ମନ-ସ୍ରାଣ-ଚଦହଲୁ ମଧ୍ୟ ଚସ ଚଖାଲଧଚର୍‌, 
ଜତର୍ଦ୍୍‌୍ର ଚଜମ୍ମା୭କୁ ନଜ ମଧ୍ଚର ଗଦ୍ରଣ କଚର, ସାକ୍ଷାକ୍ର୍ର ଅନ୍୍୍‌ଭବ 
କଚର କଂଣ କରିବାକୁ ବଢ଼ବ? ସ୍ରଚ୍ୟଷ୍ଷ ଦୂୁଝିଯାଟର ସେ ଘ୍ରଗବର 
୬ଲ୍ତ ସ୍ଵପ୍ଟଂ କାର୍ଯ କରୁଥିଛନ୍ତ ଏବଂ ନଚକ ମଧ୍ୟା ସଜାଗ, ସବଚଇନ 
କହାଇ ବନ୍ତ ମ୍ହାଲୁ ସସ୍ଂଦା ଆହ୍ଲାନ କରି, ଚାହ୍ାକୁ ଅନ୍ତୁବମାଦନ 
କର, ଚାଢ଼ାକ୍କୁ ସାହାସ କଚର୍‌ । 


ଚଇଚବ ସାଧାରଣଇଃ ଏହ୍ଣ ଦୁଇଝି ଧାଗ୍ଵ ମିଣ୍ରଇ ସ୍ତ୍ରବବର୍‌ 
ରଵ୍ନବା ଅବଶମ୍ବାଦ୍ଵୀ, ଚଯରେନ୍ଦନ ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଚଇନା ସୂର୍ଷ୍ର ଉନ୍ମୀ- 
ଳନ ସକାବଶ ସ୍ରସୂଚ ନ ହୋଇଛି, ବସବରକ୍ଧନ ସଯଯନ୍ତ ଚାଡ଼ାର 
ସକଳ କମ୍ମିର ଉତ୍କର ସେନ୍ଧ ଘ୍ରଗବଚ ଅନ୍ଲୁଗ୍ରେରଣାଠାଚର ସମ୍ପଥ୍ପି 
ସମର୍ମିର ଚହବାକୁ ପ୍ରସୂଚ ନ ଚଢ଼ାଇଛି । ଏବ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ସକଳ 


୫ ° ଯୋଗାଧାର 


ଦାପୃଭ୍ନ ଦୂର ହ୍ନଏ, ଆଉ ସାଧକଲକ୍ପ୍‌ ବକାଣସି ବଏଲ୍ତଗଚ ଘ୍ରର୍‌ 
ବହନ କରିବାକୁ ସଡ ନାହିଁ । 


ଇଘସ୍ୟାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଚଢ଼ଉ ବା ଆମ୍ବର- ସମର୍ଘଣଦ୍ରାଗ୍‌ ଚହଉ, ଏଥରେ 
କିଚ୍ଛୁ ସାଏ ଆବସ ନାହିଁ; ଯାହା ଏକମାନ୍ନ ଆବଶ୍ଯକ ଚାହା ଚହଲଲା 
ଲକ୍ଷ୍ଯର ସମ୍ମୁଖୀନ ଚଢହାଇ ଭୁଭ଼ତ୍ଦ୍ରବଣର ଛିଡ଼ା ବହବା । ସନ୍ଧ 
ଥଚର ଏଛଜ୍ନ ଘଥଚର ଗାଦ ୧ଡିଚ୍ରି, ଚ୭ଚବ ପୁଣି ସଛକ୍ୁ ସୂଞ୍ଚ 
ଏଦ୍ରାଠାରୁ ନକ୍ମୃଷ୍ଣା ଥଥ କଣ୍‌ ଧରିବ ୧ ସାଧକ ସଦ୍ଧ ଦୃଢ଼ ଥାଏ, 
ଗଞ୍ଜଗଟଲ ୭ କଛ୍ୁ ସାଏ ଆଟସ ନାହିଁ; ବସ ପ୍ରଣି ଉଠି ଥାଗକୁ 
ଗ୍ବଲେ। ସନ୍ଧ ଲଷ୍ଯ ସ୍ରଚ ଅଳ ନଥଣ୍ଡ୍ମା ଥାଏ, ଚାଢ଼ାଚଦ୍ରଚଲ ଭଗ- 
କଚ୍ର ସାଧନା ଘଥବରେ ବଶଷ ସର୍ଯଯନ୍ତ ବଣଧର୍ଥଚା ଆସିବ ନାହିଁ । 
ଆଉ ସବ୍ଧ ଚଚା ମଧ୍ୟରେ ଏଘଣ୍‌ କଛ୍ ଅଛୁ ସାହ୍ଥା ବକାଚଚ୍ ଚ୦ଠଲ 
ଚଳଲ ସାଉଚି ୯ନଶ୍ଫଯ୍ଠ ଚାହା ଅନି।୨ ଚାହାଚହ୍ନଲେ ସଦ-ସ୍ଥ୍କଳନ 
ବା ଘଇନ ବା ଵଶ୍ବାସ ହଗ୍ନଲଇବା ଫଳଚର କବ୍ଛୁ ମାନ୍ନ ସ୍ରଠଭ୍‌ଦ 
ଘଝିବ ନାହିଁ । ଚବସଚେନ୍ଧନ ଯସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ଵହ୍ବର ଅବସାନ ନ ଦହାଇଛୁ 
ଏବଂ ସଳଖ, ଉନ୍ମକ୍ତ © ନଷ୍ଟଣ୍ଠକ ଯଥ ନ ଵଶୁ ଛି, ଚସଚ୍ଞନ 
ଅବରଚ ଅଗ୍ରସର ଚଢ଼ବାଲୁ ବହବ । 


4 
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ଚସନ୍ନ ଅଗ୍ଟି ଚହଲ୍ଵ, ଆମ୍ଫ୍ରହାର୍‌ © ଆନ୍ତର୍‌ ଚସସ୍ଯାର 
ଛ୍ଞବ୍ଯ ଅଗ, । ଯନ୍ଧ ଚସହ୍ନ ଥଚ୍ନି ବାରମ୍ବାର୍‌ ନ୍ତମ-ବଦ୍ଧମାନ ଶକ୍ତ 


ଶ୍ରକା-_ଅସ୍‌ପ୍ସା-_ ସମର୍ଘଣ ୫୧ 


© ମହ୍ତଞ୍ଜୁର୍‌ ସହ୍ଧଚ ମାନସ୍ପୀୟ୍୍‌ ଅଜ୍ଞାନ ଅହକାର ମଧ୍ଯରେ ଅଵ- 
ଚରଣ କଟର; ଚଚଚବ ଆରମ୍ଭଚର ମଳେଡୁଏ ସମର ଅଛକାର- 
ଗ୍ବଣି ଚାକ୍କୁ ଗାସ କରୁଅନ୍ତୁ © ବଲୃସ୍ତ କରଦେଉ୍ନ୍ଥି, କନ୍ତୁ ଡ୍ମଶଃ 
ବସଚଚେ ଅଧ୍ବକ ଅଗି ଅବଟାର୍ଧ ଡୁଏ, ଚାହା ଚସଚେ ଅନକାରକୁ 
ଆଚଲ୍ଵକବର ଘରିବର୍ଝିଚ କଚର;ୱ ମାନବର ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଅଚେଇନାକୁ 
ଆଧ୍ୟାମ୍ଭ୍ର କ ଚଚଚନାଚର ଘରଣଚ କରର । 


4୧ 
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ସସୋଗାଭ୍ୟାସର ଅର୍ଥ ଚଢ଼ଲ୍ଵ ସକଳ ଆସକଲ୍ତକ୍ଲୁ କସ କରିବା 
ଏବଂ ଏକମାନ୍ନ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ୍ରକ୍କ ବଙ୍ଘଗ୍ବଲବାକୁ ସଂକଲ୍ପ କରିବା । 
ବସାଗ-ସାଧଳାର ସ୍ରଧାନ ବଞପ୍ଠ ଚଢଲା ସ୍ରଚ୍ଚମଦବର ଭଗବାନଙ୍କ 
ଅନ୍ତୁକମ୍ପାବର ଛଵଶ୍ଚାସ ରଖିବା, ନଜର ସ୍ତ୍ରକନାକୁ ନରନ୍ତର ଭଗ- 
ବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗ୍ବଳଇ କରିବା ଏବଂ ଆମ୍ବ-“ନଚଦଦଳନ କଣ୍‌ 
ଗ୍ବଲଥ୍ୁଵା ଯେଇର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆଧାର ଚଖୋଲ ନ ଯାଇଛୁ ଏବଂ ଚାହା 
ମଧ୍ଚାଚର “ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତ” କାର୍ସ୍ଯ କରୁଅଛ ଚବବାଲ ଅନ୍ଲୁଭୁ୭ ନ 
ଆସିଛ । 


¿ଏ 
#‹ ® 


ଏନ୍ନ ଚଯାଗବର ସମଗ୍ର ମୁଳଚଞ୍ଜୁ ଚଢ୍ରଲ୍‌ ନିଜକୁ ଵବ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ପବ ଆଉ୍କୁ ଲ୍ଲ କ୍ତ ରଖିବା । ଅନ୍ଧ ବସୁ ଵ ରଦ୍ଧଅଛି ଉର୍ଦ୍୍‌ରେଃ 
ଥବର କୁ ଏହା ସମ୍ବଳଛ୍ରେ ସଚଚଚନ ଚହଚଲ ଚଚଢାର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ. 
ବଢ଼ବ ଚାଙ୍କୁ ଚଚା ମଧ୍ଯରେ ଆବାଡ଼ନ କର୍‌ ଆଣିବା । ଏବ୍ଜଥ ଗ୍ରତ୍୍ରବ 
ଅବଟୀରଷ୍ଷ ଡ଼ଏ ମଳ ମଧ୍ୟରେ ୬ ଦେଢ଼ ମଧ୍ଯବର--ବକବଦ ଶାନ୍ତ 


ଏ.) ଚସାଗାଧାର 


ରୁସବରେ, ବକବବ ଚଳ୍ଷା୭ ରୂଘରେ, ବକବଦ କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍ର ଶକ୍ତ 
ରୁସଚର, ସୁଣି ବକବବଦ ମଧ୍ୟ ସାକାର ବା ଜଗ୍ଵକାର ଭଗଦର୍ର- 
ସାନ୍ତ ଧ ରୂପରେ, ଵବଯ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ରୂଘଚର। ଏହ ବଚଇନା 
ଅବଚରଇରଣ କରି ଆମିବା ଘର୍ସଧନ୍ତ ଅନ୍ତରଚର ଶତ୍ଧା ରଖିବାକୁ 
ବଢ; ଉନ୍ଲାଳନର ଆମ୍ର୍୍‌ହା ଜାଗର ରଖିବାକୁ ବହବ । ଆମ୍ବ ହରା, 
ଆହ୍ଲାନ, ସ୍ରାର୍ଥନା, ଏବ ସମସ୍ତ ଏକ ଅଦ୍ଭନ୍ନ ବସୁରହି . ନାନା ରସ, 
ସକୁଗୁଞ୍ଜକର୍ନହିଁ ଫଳସ୍ରଦ ଉପାୟ, ଚଲାଚଇ ଚସଯଜଁଁହି ସୁଵିଧା 
ବହବ ବା ଚଚା ଗଘାଖରେ ସବୁଠାରୁ ସାହା ସହକଂ ଚାଲୁଛି ରୂ 
ଗ୍ରହଣ କର । ଅନ୍ଯ ଘଥହି ବଢ଼ଲା ଏକାଗ୍ର ଅଭନବବଶ । ଚ୍ଛ 
ବଚାର ଚେଇନାକୁ ହୃଦଗ୍ଟରେ ଅଭନବସ୍ଣା କର (ବକ ଦା 
ମସ୍ତକରେ ବା ମମ୍ତକର ଉଦ୍ଧଂ ଚର କରଞ୍ଜ), ହୃଦ୍ଵରରେ “ମାଙ୍କୁ 
ଧାନ କରିକୁ ଏବଂ ଚସଠାକୁ ଚାଙ୍କୁ ଆବାହନ କରିବୁ । ଏହ 
ଦୁଇଝିରୁ ୧ସଉ୍ଜଝିକୁ ଇଚ୍ଛା କଲଠାର ଅଥବା ଭନ୍ନ ଦନ୍ତ ସମୟୃଚର 
ଦୁଇଵିକୁର୍ଵଁ କଣଣାରୁ, ସ୍ବାଭ୍ଵକ ଭୂବଚର ବସତ୍ତଛି ଆସିଦ ବା 
ବସଜଝ କରିବାର ବସୁରଣା ଲୁ _ଘାଇରୁ, ବସଇଵିର ଅନୁଧାବନ 
କରକୁୁ। ବଶେଷ୍ଣରଃ ସ୍ରାରମ୍ବବର ସବୁଠାରୁ ବବଶୀ ଆଵଶ୍କ 
ବଢଲ ମନକୁ ଶାନ୍ତ କରବା ଏବଂ ଧାନ ସମୟ୍ଟଚଟର ସାଧନାଇ 
ଵହ୍ମଭ୍ଲ୍‌ଚ ' ସବ୍ୁୁଚନ୍ତା ଓ ସକଳ ଗଵକୁୂଭ୍ିିକଲୁ ସ୍ରଜ୍ତାଖାନ କରିବା । 
ଶାନ୍ତ ମନଚର୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଉସଲବ୍‌ଧ୍ଵ ନମି୍ଜ୍‌ ଉତ୍ଜବଗ୍‌ତ୍ତର ଗ୍ରସ୍ତ ଵ 
ଦେଖାଏ । କନ୍ତୁ ସମସ୍ତ : ବ୍ରଷପ୍ଡ ଅଛ ଶୀଘ୍ର ସନ୍ଧ ନ ହୁଏ, ଚଇଚ୍ଚବ 
ଅଧୀର ଚଢ଼ବା ଠିକ୍‌ ନ୍ଦୁହେ; ମନରେ ଘୂର୍ଷ ' ଶାନ୍ତ ଆଣିବାକୁ ସମସ୍ତ 


ଲଗେ ଚେଇନା ଘସ୍ପୂଲ ନ ହେଳା ଯଯ୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୀରଦ୍ଧବରେ ଅଧବ- 
ସାସ୍ଟ୍‌ ସହ୍ବଚ ଲ୍‌ଗି ରହଵାକ୍କ୍‌ ବହକ୍ର । 
କ« 


ଣୁଳା--ଅସୀପ୍ମା-_ ମମପଣ ଏ ¿ 


ବଯାଗାଭ୍ୟାସଚର ଭୁ ବରାର୍‌ ଅସ୍ଵ୍‌ଷ୍ଣୁ ଲଭ କରିଯାରୁ କେବଳ 
ନଜର ସଦ୍ଵ୍‌କ୍ଲୁ ମାଂଙ୍କ ଶଲ୍ଣ ନଳଃଚର ଉ୍ଲ୍ଲକ୍ତ କରି ଏବଂ ବକଦଳ 
ନ୍ଧବ୍ଯ ସଜ୍ୟର ଅସ୍‌ପ୍‌ସା ଵଂଗର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅଢ଼ମିକା, କାମଳା› 
ଦାବ୍ଧ ଏବଂ ଚସ୍ରରଣାକୁ ଜରନ୍ତର ସ୍ରଡ୍ୟାଖ୍ଯାନ କରି । ଏହା 
ସନ୍ଞ ସଥାସଥ ଘ୍ରବରେ କରପାର୍ର, ଚାହାବହ୍ୂଚଲଲ କଦ୍ଯ ସା ଓ 
ବଜ୍ଯାଚ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କର୍ନିଦ ଏବଂ ଶାନ୍ତି © ସମଚା,› 
ଅନ୍ତରର ସାମର୍ଥ ଛଣୁଦ୍ଧ ଭଲ୍ତକ ନଙ୍- ବଦ ମାନ ଚେଇନା © 
ଆମ୍ବରଞ୍ଜଳ ସାଢ଼ା ଚସାଗ-ସିକ୍ତିର ଏକାନ୍ତ ଆଵଶଂସ୍ୀପ୍‌ ଭଲ୍ଚି, 
ସେହ୍ନସର୍ମୁଲୁ ଚଳଇ ଆସିଵ । 


±× 
± × 


ଚୋ ଗକ୍ଷରରେ ଦକ ସଜ୍ଯ ଚହ୍ଲ୍‌ ଜଜର ଅନ୍ତରଚର ଭଗ- 
ବାଳଙ୍କୁ ଅନ୍ଲଵଭରଵ କରିବା ଏବଂ ମାଂଙ୍କ ଆଡକୁ ଉମ୍ଲାକ୍ତ ଢୋଲ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସକାଚଣ କର୍ମ କର୍ଧଗ୍ଲଲବା, ଚସଚରକ୍ଧଳ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଭୁ ଚଚାର ସକଳ କର୍ମିଚର ମାଂଙ୍କ ସାନ୍ତ୍ର ଧ ଉଗଲବ୍‌ଧ୍ଵ © କର୍ଜଚୁ । 
ହୃଦଘ୍ସବର ଦ୍ଦ୍ରଗବଚ ସାନ୍ତ ଧ ଏବଂ କର୍ମରେ ଦବ୍ଯ ସର୍ିଗ୍ଭଲନା 
ସମ୍ଭହଚର ସବ୍ଫଦା ସଚଚଇନ ରଵହବାକୁ ବହବ । ଚଚଢ୍ଯପୁରୁଷ୍ 
ୟୁଥ ଜାଗ୍ରଭ ୧ହଲେ ଚସ ଅଛ ସହ୍ରକରେ, ଅବଳଚମ୍ବଃ ଗସ୍‌୍‌ର 
ଦ୍ତବଚର ଏହା ଅନ୍ଜୁଭବ କର୍‌ଗାରିବଦ) ଥଚର ମାନ୍ଦ ଚୈଡା- 
ପୁ ରୁଷ୍କଙ୍କ ଅନ୍ମୁଭୁଣ ସଵଚଲେ ସେଵ୍ନ ଅନ୍ଜୁଭୁଵ୭ ମନ © ସ୍ରାଣ ମଧ୍ଯାଚର 
ସଞ୍ଚାରିକ ଚଢାଇଗାରିବ । 


±: 
® ® 


ଚଚାର ଅନ୍ଯ ଚଯଉଁ ଅନ୍ଜଭୁ୭ଵି, ସାହ୍ରା ଚସ ସମସ୍ତ ରେ 
ଏଚର ସଙ୍ଜୀ ଚବବାଲ ଚବାଧ ଚଢଉ୍‌ଥିଲ୍‌ ଚାହା ମଧ୍ୟରେ ଏଭଳ 


୫୪ ସସାଗାଧାର 


ମାନ୍ନ ସଜ୍ୟ ଅନ୍ତୁ ଯେ ଚକବଳ ନକସ୍ଵ ଚଚଞ୍ଣ୍ମାରେ ଚୋ ଗକ୍ଷରେ ବା 
ଥଳ୍ୟ କାହାର ସକ୍ଷଚର ଅଧସ୍ତନ ଚଚଇନାରୁ ମୂକ୍ତ ଚହ୍ଘବା ସମ୍ଭବ- 
ଘର ନ୍ଜରେେଁ । ସେଥ୍ପଗାଇଁ ବସବଇନବେଚଳଲ ରୂ ଚସଛି ନମ୍ପମ ଚେଇ- 
ଚାଚର ବୁଞ୍ମସାଉ ଚସଚରଚବଳେ ଚଚୋଚଇ ସରୁକଣ୍ଜି ଅସମ୍ଭବ 
ମଚନ ଡ଼ଏ; କାରଣ ଚସ ସମସୃଟର ଭୂ ସଜ୍ତ-ଚଚଇନାର ଅବ- 
ଲମ୍ବନ ଢ଼ଗ୍‌ଇ ଥାଉ । କନ୍ତୁ ଏଛ୍ଧ ଧାରଣା ସଚ୍ୟ ଜ୍ତୁବହ୍ହ, କାରଣ ଭ୍ଭୂ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଆଉ୍ରକ୍ଲ ଉନ୍ନକ୍ତ ରନ୍ଥଅଳୁ ଏବଂ ଅଧସ୍ତନ ଚଚଚନାରେ 
ଚରକାଳ ଅଳି ରଵିବାକୁ କୂ ବାଧ ବୋହୂ । 


ବସଚଚଚବଚଳ ଭୁ ସଙଜ୍ଯ-ଂଚଚେଇନାଚର ସ୍ରଚବଶ ଲଭ କରୁ, 
ବସଚଚବେବଳେ ଭୁ ବଦଖିସାରୁ ସେ ସକୁକନ୍ଛି କରବା ସମ୍ଭବ ସନ୍ଧଥ 
ବଣ୍ଢିମାନ ରାଢ଼ାର ସାମାନ୍ଯ ମାନ୍ଦ ଆରମ୍ଭ ବଢ଼ାଇଅଛ୍ୁ। କନ୍ତୁ 
ଥଚର ସନ୍ଞ ଉମରୁ ଭ୍ରଗବଚ ଣଲଣ୍ତ-ସାମର୍ଥ। ଉ୍ରଚର ଆଚସ ଚାଢ଼ା- 
ବଢରଲେ ଆରମ୍ଭର୍ହି ସଥେଷ୍ଣ । କାରଣ ବସ କଃ ବସନ୍ଧ ଣଲ୍ତ ସକୁକନ୍ି 
କରଣାରଚବ;? ପ୍ରର୍ଷ୍ର ରୁଠାନ୍ତ ର © ଆମ୍ବ-ସିତ୍ଧି ସକାଚଣ ଆବଶ୍ଯକ 
ବକଳବଳ ସମସ୍ତ © ଆମ୍ର୍ର ହା । 
ଖ₹‹ 
± ® 
ମାଂଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଲଯାପ୍ଟୀ ଗ୍ଟଲବାଲୁ ଚହ୍େଲେ ଏନ୍ଜ ସଣ୍ଚିଗୁଡ଼କ 
ଜାଳନ କରିବାକୁ ହେବ :- ¬ 


(୧୬ ଜ୍ଯୋଵ, ସଚ୍ଚା © ସାମର୍ଥ ନମିଜ୍୍‌ ସଙ୍ଂଦା ରାଙ୍କୁ 
ଗ୍ବବକ୍ଜ; 

(୨) ଏବ୍ନ ଆମ୍ଫ୍ରହା ରଖିବୁ ବଯଗର୍ର ଅଗର ବକୀଣସି ଶକ୍ତ 

ଚୋ ଉପରେ ଗଘ୍ରଭ୍ଦ୍ରବ ଵ୍ତସ୍ତାର୍‌ ଡକରେ, ରୋଚଇ ଗ୍ଟଲଇ ନ କରେୱ 


ଶ୍ରକା--ଅସ୍‌ପ୍ସା ¬ ସମର୍ପଣ ୫୫ 


(୩) ସ୍ରାଣମସ୍ଟ୍‌ ସଗ୍ଵବର୍‌ ବକାଣସି ଦାକ୍ତ କର୍ଜକୁ ନାହି ବା 
ସଚି ରଖିକୁ ନାହିଁ; 

(୯୪) ମନକୁ ଅଚଞ୍ଚଳ ରଖିକ୍ଭୁ ଚସପରି ଚସ୍ପ ଜକସ୍ଵ ଧାରଣା 
ଓ କଲ୍ପନାଚର୍‌ ଜଗର ନଜ କର୍‌ ସଙ୍କାକ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ସ୍ରସୂତୂଚ 
ଏରବହ; 

(୫) ସବଂ ଚଶ୍ତରର ଚରଙ୍କା ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରଚ © ସମ୍ପ୍‌ଖରେ 
ରଖିରୁ; ଚସଗର ମାଂଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ସନ୍ବକ ବଢାର ଅବଗ୍ବମ ସଚଯାଗ 
ଲବଢ୍ଜ ଏବଂ ଭୂ ସଥାଯଥ ଜାଣିଗାରୁ ଚଯ ମାଂଙ୍କ ଇଚ୍ଛା କଂଣଃ 
କାରଣ ମନ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଅନ ଗ୍ରକାର ଚସ୍ତରଣା © ନର୍ଦ୍ଦେଶା- 
ବଳୀକ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଚବାଲ ଭ୍ନଲ କରିପାରନ୍ତ, କନ୍ତୁ 
ଚଚଢାପୁ ରୁଷ ଥଚର୍‌ ଜାର୍ରରଇ ବହଚଲ ଚକିଂଣସି ଭ୍ମଲ କରିଚକ 
“ନାହି । 

କର୍ମଧାର୍ବ ସଝ୍ଂଚଚାତ୍ରୂଚବ ସଙ୍ଵାଙ୍ଗପୁଦର ଚହାଇଗାଚର 
ଛକବଳ ଅଛମାନସ ରୁଘାନ୍ତର ସବର› କନ୍ତୁ ଅଧସ୍ତଳ ସ୍ତରସମୁହର 
କାର୍ଯ୍ୟବର ଅଗଯେକ୍ଷାକ୍ତୁର ଉନ୍ନଵ ସମ୍ଭବ ଚଡ଼ାଇଘାବର, ସଦ୍ଧ ମାଂଙ୍କ 
ସବଟଙ୍ଗ ସଚସାଗ ରଖାଯାଏ ଏଵଂ ସାଧକ ମନ, ସ୍ତାଣ, ବଦହଟରେ 
ସାବଧାନ, ସଜାଗ © ସଚଚଚନ ରହନେ । ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ଗରମ ମୂକ୍ତ 
ଯକାଶଶେ ଏବ୍ଥ ଥବସ୍ଥାଃି ଚହଲ୍ନ ସ୍ରଥମ © ଏକାନ୍ତ ସ୍ରଚକ୍ଟ୍ୋକମ୍ମୀସ୍ଟ 
ସ୍ତସ୍ରୂ୍ । 
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ଚବରନ୍ନ୍ଯସ୍ଵାନ ଅବସ୍ଥାକ୍ସ୍‌ ବଯ ଭସ୍ଟ୍‌ କଟର © ସଟ୍ବଂଦା 
ନୁଇନ ବସ୍ତୁର ସଛାନ କରେ, ଚା ପକ୍ଷରେ ଚସାଗ- ସାଧନା 


୫୭ ବଯାଗାଧାର୍‌ 


ଅନ୍ତଭଃ ଏହ୍ନ ଚସାଗର ସାଧନା ସମ୍ଭବଠର ନ୍ୁହେଁ । କାରଣ ଏହୁ 
ଚସାଗଚର ଆବଣଂ୍କ ଅଵଶ୍ରାନ୍ତ ଅଧ୍ବସାଯ୍ଠ © ଚଧର୍ଯ୍ଯ। ମୃଭ୍‌ଇ 
ଭମ୍ହ୍‌ ସ୍ରାଣର ଦୁବଂଳଲାର ଲକ୍ଷଣ, ଏଦ୍ରା ମଧ୍ଯ ଚସାଗାଭ୍ଯାସର୍‌ 
ଵଚଗ୍ନଧୀ । ଚସନ୍ଧମର ଚଯ ରି ପୂସମୂଡ୍ରର ଅଧୀନ, ରାହା ପକ୍ଷରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହ ବଯାଗ କଠିନ ଏବଂ ସନ୍ଧ ଦସ ଅନ୍ତ ରର ସଥାର୍ଥ ଆହ୍ବାନର 
ସମର୍ଥ ନ ନ ସାଣ୍ଠ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ସଙ୍ଗଚର୍‌ ମିଳନ ନମିତ୍ତ୍‌ ଓ 
ଥାଧାମ୍ବ୍ର କ ଚରଇନା ଲାଭ ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଯଦ୍ଧ ଦୃଢ଼ ଅକସଵ ଆମ୍ବର ହା 
ଚାର ନ ଥାଏ; ରାହାଚହ଼ଟଲେ ସାଧକର ଅଛ ସହ୍ରଜଚର ଚୁଡାନ୍ତ 
ଅଧଃଘଚନ ସଝିଣାବର ଏବଂ ଚାହ୍ାର୍‌ ସମସ୍ତ ଗ୍ରଯ୍ହାସ ସମ୍ପ୍ଷ୍ଣ ବର୍ଥ 
ବହୋଇସାଚର । 
+¥ 

କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ରଣାଳୀ କଛ୍ଧଲେ, ସରୁ ନର୍ଭର କଟର କରୁ ବକର୍ଞ 
ଅର୍ଥରେ ଶକହିର ସ୍ରଚପ୍ପାଗ କରୁଅଛୁ । ବାସନାର ଗ୍ବସବର ମଣିଷ୍ତ 
ଅଚନକ ସମଗ୍ଟବର ଅଜ୍ଜାଧ୍ଵକ ପ୍ରପ୍ପାସ କରେ ସାଢ଼୍ା ଫଳଚର୍‌ ବହୁ 
ଘରିଶ୍ରମ ହୁଏ କନ୍ତୁ ଫଲ ମିଳେ ସାମାନ୍ଯ ଏବଂ ଏହ୍ଥା ସତ୍ମର ଆଚସ୍କ 
କ୍ଲାନ୍ତ ୫ ଅଵସାଦ; ବଜ୍ଥ୍ଥିଭା © ବାଧା-ଵଘଣିର୍‌ ଚଷନ୍ରେ ଆବସ 
ଚନଗ୍ବଶ୍ଯକ ଅବଶ୍ବାସ © ଵବଦ୍ରାହ । କମ୍ବା ବାସନା କାମନା 
ଗ୍ବମରେ ମଧ ବଳପଘୂବଂକ ଶକ୍ତକୁ ଆକର୍ଷଣ କରିଦାକ୍କୁ ମଣିଷ୍ଠ 
ଆଗେଇସାଏ । ଶକ୍ତକୁ ଏସି ଆକର୍ଷଣ କଗ୍ବଯାଇପାରର; କ୍‌ନ୍ତୁ 
ସାଧନାରେ ଚଯଜ୍ଜମାଚବନ ଅଧ୍ଵକ ସମର୍ଥ ଏବଂ ଅଭ୍ଞ୍ଜ, ଚସମାନଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମକ୍ଷଚର ଏହ୍ରା ସବଵ୍ଫଦା ନଗ୍‌ବଗଦ ଜୁଟହ,-- 
ଯନ୍ଞଠ ଅଚନକ ସମସ୍ଟରେ ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍‌ ବହଇ ଫଳ ଲଭ ହୃଏ । 


ଣ୍ୁକା- _ଅସୀପ୍ସା---ସମର୍ଘଣ ୫୭ 


ଗ୍ରଥମଇଃ ଏହା ଜଗ୍ଵପଦ ନ୍ସୁବହଁ କାରଣ ଏହ୍ନା ଫଳରେ ପ୍ରବଳ 
ଗ୍ରତନ୍ତପ୍ଟାସମ୍ପୂହ ଆସିଘାରରେ ଅଥବା ଏହା ନାନା ୭ବରାଧୀ, ଭ୍ରାନ୍ତ, 
ମିଣ୍ରୂଇ ଣଲ୍ତଚମ୍ବପଲୁ ଉଭା ଆଣିଘାଚର, ଚସଉ୍ଜମାନଙ୍କୁ ସାଧକ 
ଅଭ୍ଜ୍ଞଚାର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବରୁ ସଙ୍ଗଶକ୍ତରୁ ସ୍ୂଥକ କରି ରଭ୍ରସାରେ ନାହିଁ । 
ଅଥବା ଏଘରି ଚଢ଼ାଇସାରେ ଚସ ସାଧକର ନଜର ଅଭିଞ୍ଞଚାର 
ସୀମିଚ ଣଲ୍ତ କମ୍ବା ତାହାର ମନ © ସ୍ରାଣର ଘରିକଲ୍ପନାଗ୍‌ଜ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଅଚହଭୂକ ଦାନ ଏବଂ ସଥାସଥ ନର୍ଦ୍ଦେଶର ସ୍ଥାନ 
ଅଧ୍ଵକାର କର ବସିବ । ସ୍ରବଚ୍ଜାକର ଧାଗ୍ଵ ପୃଥକ; ଵଭ୍‌ଲ୍ବ ବଧଣ୍ତର 
ଵ୍ଧଭ୍‌ନ୍ନ ସାଧନା- ମାର୍ଗ ଅନ୍ତୁ । କନ୍ତୁ ଚୋ ସକ୍ଷରେ ଯାହା ଚଣ୍ରଗ୍ଟ୍‌ସ୍କର୍‌ 
ବବାଲି ମୁଁ ବବେଚନା କବର ରାନୀ ଚଢ଼ଲ୍ନ ନରନ୍ତର ଆମ୍ବୋଲ୍କୀ- 
ଲଜ, ସୁର, ଧୀର ଅପ, ହା, (ଅଵରକା ବଂଗଚା ଜୁବହଁ) ଭୁଷ୍ଣାରଞ୍‌, 
ନର୍ଭରଚା © ଚଧିର୍ସୟ । 
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ମ୍ବ ଅଵମାନସ ଲଭ କରିଥନ୍ଥି ଅଥବା ଅନ୍ତଚଃ ମୁଁ 
ଚାର ଆସ୍କାଦ ଘାଇଅଛ୍ଜ -ଅକାଳଚର୍‌ ଏଘର୍‌ ଦାଛ କରିବା ଛରାନ୍ତ 
ବୁଦ୍ଧତ୍ବନରାର କାର୍ଯ୍ଯ । ଏନ୍ନ ସ୍ରକାର ଦାଵ ସନ୍ନଇ ସାଧା- 
ରଣଭଃ ଗୋଵିଣ ଵ୍ରଶାଳ ଦାମ୍ଭ କଭାର ଆମ୍ଭ୍ରାଳନ, ଦୁନ୍ଣ' ଭଙ୍ୀର 
ବଗାଵିଏ ଚମ ଲକ ସ୍ଥମାଦ ଅଥବା ସ୍ଵାସା୭କ ଘଦସ୍ଥଳନ, ବକ୍ର 
ଅବସ୍ଥା © ଭ୍ରାନ୍ତ ଗଛକ୍ମଣି ଆଚସ । ଆଧାତ୍ବ କ ଵ୍ର୍ମର ସ୍ପଵ, ନମ 
ଗମ୍ଭୀର ଢ଼ୃଞ୍ଜ୍‌ ଚର ଜଜକ୍ଲୁ ବଦଖିବା, ନିଜର୍‌ ବଶ୍ଵିମାନ ସ୍ଵଭସ୍ତ୍ରବଗର 
ବଦାଷନ୍, ଝିଗୁଡ଼କ୍ସ୍‌ ଶାନ୍ତ ସ୍ତବଚର ଜସଵୀଷଣ କରିବା, ଏବଂ ଆମ୍ବ୍ର- 
ଗରିମା ଓ ଆମ୍ବରସ୍ରଭଷ୍ଟା ଘରବିବଣ୍ଵୈ ନିଜର୍‌ ବଣ୍ଢିମାନ ଅବସ୍ଥାକୁ 


୫୮ ` ୧ସାଗାଧାର 


ଅଚନ୍ତମ କରି ଉ୍ତ୍ବଵକୁ ଉଠିଦାର ସ୍ରୟ୍ଟୋଜଳ ବବାଧ କରିବା 
ଜଚ୍ଚାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ନା କରିବାକୁ ବହବ ଅଦଂମ୍ଭଖୀ ସଦା- 
କାଙ୍କ୍ଷାର ଦବଣବର୍ଚୀ ବଢ଼ାଇ ନ୍ମୁଚହଥ, ଉଗବକ୍ତ ଅଭ୍ଭମ୍ପଖୀ ଚସ୍ତରଣା 
ଚନଇ । ଚମ୍ଭା ମଇଚର୍‌ ଏହାହିଁ ଚହଲ୍ଵ ଦୁଵ୍କଳ ଘାର୍ଥିବ ମାନକ 
ଆଧାର ପକ୍ଷଚର, ଅଝମାଳସ ରୁସାନ୍ତର ଵଗବର ଅଗ୍ରସର ଚଢ଼ବାର 
ସ୍ରକୃଷ୍ଣ ଉସାପ୍ । 
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ଭୁ ସାହା ଅନ୍ନ୍ୁଭବ କରିବାକୁ ଆରମ୍ବ କଣ୍ିଅଚ୍ଛୁ ଚାଢ଼ା ହେଲା 
ଚରଜ୍ୟସଶ୍ଵର ପ୍ରସ୍ପବରେ ଦେହସ୍ତରର ଆମ୍ବର ସମର୍ଗଣ । 


ଚଭାର ଥଙ୍ଗସମୂହର ମୂଳଇଃ ସମର୍ମଚ ଚହାଇଅଥଛ୍ଥି ସଚ, କନ୍ତୁ 
ସମର୍ଗଣକ୍କୁ ସମ୍ପାର୍ଷ୍ର କରିବାକୁ ଚହ୍ଵଵ, ଚରଙ୍ୟସଶ୍ଵର ଆତ୍ବଦାନର 
ଥନ୍ଲୁଶୀଳନଦ୍ରାଗ୍ରକ ସକଳ ଥଙ୍ଗସମୂହ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କ 
ସକଳ ଗଵକ୍ମୂ୍ଵି ମଧଚର ¬ ସମଗ୍ର ସ୍ତ୍ବବର ଚଥା ପୃଥକ୍‌ ଭ୍ତରବଚର । 


ଭଗବାନଙ୍କ ରତ୍ସ୍ଗ୍ ଚଢ଼଼ବା ଅର୍ଥ ଉଗବାନଙ୍କଠାରେ ସମ୍ପାନ୍ଷ 
ରୁସେ ସମର୍ଥିଚ ଚହ଼ବା । ଏହ୍ଘା ଫଳବର୍‌ ଏବ୍ନଗର ଅନ୍ତ୍ୁଭୁଣ ଆସେ 
ଚସ ଭଗବାନଙ୍କର ସାମନ୍ତ ଧ ଭାଙ୍କର ଶକ୍ତକ ଆଳନ୍ଦ,ଂ ଚଜ୍ଯାଶ 
ଚଚୋର ସମଗ୍ର ସଶ୍ଵକୃ ଅଧ୍ଵକାର କରି ରହିଅଛନ୍ତ । ଏଡା ନୁହେଁ 
ବଯ କୁ ନଜର କୁଷ୍ଡ୍ ନତମିଙ୍୍‌୍‌ ଚସମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକାର କର୍‌ ରଵିଥଛୁ । 
ନଚଜ ଅଧ୍ବକାର କଣ୍ଚିବା ଅବଗକ୍ଷାଃ ଭଗବାନଙ୍କଦ୍ବାଗ୍ନ ନବଜ ଅଧ୍- 
କ୍ତୃଚ ଚଢ଼କାଚର © ଚାଙ୍କଠାବର ଏହନଗର୍‌ି ସମଗଚ ବହ୍ୟବାଚର୍‌ 
ଅଧ୍ଵକ ଆନନ୍ଦ ମିଲ । ଏହା ସଦଙ୍ଗ ସବଙ୍ଗ ଏହ୍ନ ସମର୍ମଣ ଫଳଚର 


ଶରକା- _ଅସ୍‌ପ୍ସା- -ସମର୍ଘଣ ୫୪ 


ଜିଜର ସଶ୍ଫ୍‌ © ସ୍ରକ୍ମ୭ ଉଘବର ଚଗାହିଏ ଶାନ୍ତ © ସ୍ରସନ୍ନ ଗ୍ରଭ୍ମଲ୍‌ 
ଆଚସ । 


× 
3 #‹ 


ଵରଙ୍ପ୍ରରୁଷଙ୍କୁ ସମ୍ପଲଖଲୁ ଆଣ ଏବଂ ଚସଛନଠାଚର ଧର 
ରଖ; ମନ-ସ୍ତାଣ-ଦେଢ଼ ଉସଚର ଇାଙ୍କର ଶକ୍ତ ସ୍ରଚଯ୍ବାଗ କର, 
ସରି ସସନ୍ଧ ଶଲ୍ତ ଚସମାନଙ୍କ ମଧଚର ସଗୃଳଇ କର୍ଜଗାର୍‌ଚବ 
ଚାଙ୍କର ଛକର ଅନନୟମୁଖା ଆମ୍ଫ୍ରୁହାର ବଳ, ଚାଙ୍କର ନର୍ଭର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ¢ ସମର୍ମଣ। ଏବଂ ସ୍ରକୁଣ୭ ମଧଚର ଘାହାକଛ୍ଛି ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଯାହ୍ଲାକନ୍ଥି ଅହମିକା © ସ୍ରମାଦ ଆଡ୍ଜଲୁ ଉଇଲ ରଛଛୁିକ ସାହାକନ୍ଛି 
ସଙ୍ଚା © ବଜ୍ୟାନ୍ତର ବ୍ମ୍ଭଖ ତସ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅବଛଳଚମ୍ଭ ଚସ ଚସଗର 
ଘ୍ରିଧାସଲଳଖ ଧର୍‌ ଦଦଇ ଘାରନ୍ତ । 


ସସ୍ଂ୍ରକାର ଅଦ୍ରମ୍ିକାଲୁ ଜମ୍ୂଳ କର; ଚଲାର ଚଚଇନାର 
ସକଳ ନ୍ରଫ୍ଳାରୁ ଚାଲୁ ଦୂର କର । 

ବଣ୍ଟ୍‌-ଚେଇନୟର ଅନ୍ମୁଗୀଲନ କର; ଚଚାର ଅହଂସ୍ରଣଣ୍ଡ 
ଦୁଞ୍ଜ ଭଙ୍ଗୀ ବଲ୍‌ ପ୍ତ ଦେଉ ଆମ୍ବ୍ରଂସ୍ତସାର ମଧ୍ଯଚର, ଅଂଗ ରୁଚଷ୍ତସ୍ଟ 
ଭ୍ଧୂବ ମଧ୍ୟରେ,-ବଶ୍ଵଗଇ ଭଗବାନଙ୍କ ଅନ୍ଜୁଭୁ୭, ଵଣଶ୍ବଶକ୍ତଙ୍କ 
ସ୍ରଜ୍ାକ୍ଷ ସଚ, ବଶ୍ବ-ସ୍ତକାଶର ଓ ଣଶ୍ବ-ନମ୍ବାଳାର ଉଗଲବଧ୍ଵ © 
ଥର୍ଥଂବାଧ--ଏହୁ ସକଳ ମଧ୍ଯଚର । 


ଅଡ଼ଂର ଘରିବବଣ୍ଢି ଝଖାକ ବାହାର କର ଚରାର ସଥାର୍ଥ 
ସଶ୍ଵକ୍କୁ_-ଯସାହାକ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ, ଜଗନ୍ନାଚାଙ୍କଠାରୁ ସକାର 
କ୍ତଶ୍ବ-ମ୍ବାଳାର ଯନ୍ତ୍ର । “କୂ ଭଗବାନଙ୍କର୍‌ ଅଂଶ, ଚାଙ୍କର ସନ୍ତଂ” 


୭° ବସାଗାଧାର 


ଏନ ଚବାଧଲ୍ୁ ସକଳ ଗଟଝ୍ଟ,ଃ ସକଳ ଅହମିକା, ଅଡ୍ପଂର ସକଲ 
ଦାଣ୍ତ © ଶ୍ରେଷ୍ଡ୍ୃଭ୍ବ ସ୍ତଛ୍ତପାଦନଃ ସକଲ କାମନା ୬ ସକଳ ଦାବର୍ରୁ 
ମ୍ବକ୍ତ ରଖିଵାଲୁ ବହବ; କାରଣ ଏନ୍ନସରୁ ବସୁ ସନ୍ଧ ଚସଠାବର୍‌ 
ଥାଏ ଇଚାଢ଼଼ାଚଡ଼ଟଲ ଚସ୍ସ ଚାର ସଥାର୍ଥ ସଗ୍ଵ ଉୁଢନ୍ତ । 


ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଚସାଗ-ସାଧକ ବାସ କରନ୍ତ ମନଳ-ସ୍ତାଣ-ଚଦହ 
ମଧ୍ଯରେ, ଏହ୍ଧ ଛନ୍ନ ଚକ୍ଷନ୍ନଟର --ବକବବ ବା ଆଂ ଶିକସ୍ବବବ ଉର୍ଭ୍‌ - 
ମାଳସ ବା ସୀପ୍ତ-ମାନସ ଦ୍ରାର୍ବ ଉତ୍ତଭାସିଭ ଡହୁଅନ୍ତ କମ୍ଥୁ ଅଛମାଳଙ୍କ 
ରୁଠାନ୍ତର ନମିତ୍ଜ୍‌ ସ୍ରସ୍ୂର ବଦ୍ରବାକ୍କୁ ଚଡ୍ଲେ (ବ୍ଯକ୍ତଗଇ ଭ୍ରବରେ 
ସାଢ଼ାର୍‌ ଚସଚବ ସମଯ୍ଠ ଥାସିବ) ଅନ୍ତରର ବବାଧ୍ଧ © ଅଧ୍ଵମାନଙ୍ସ 
ଘାଖଚର ଜକକ୍ମୁ ବଖାଲ ଧରିବା ଆବଶ୍ଯକ; ଯାଡ୍ରା ଫଳରେ ଏହ୍ଥ 
ଦୁଇଵି ଣ଼ଲ୍ଫ ସମଗ ସଶ୍ଵକୁ, ସମଗ୍ର ସ୍ତକ୍ୁଖଲୁ ଅଞ୍ଜମାନସ ରୁଘାନ୍ତର 
ସକାଚଶ ଭଆଣ୍ଠ କରିଚଳଇ ସାରନ୍ତ । ଚଚଚଳାକୁ ଶାନ୍ତସ୍ତ୍ରବବରର 
ଵିକଣିଚ © ସ୍ରସାରିର ଚହବାକ୍ସ୍‌ ନଅ, ଚାହାଚଦ୍ରଲେ ଏହ ସମସ୍ତଙ 
ଜ୍ଞିନ ନ୍ତମଶଃ ଥଧ୍ଵକ ଆସିବ । 


ମ୍ରୁରତ୍ସବ, ଵଗ୍ଟର ଶଣ୍ଡ, ଅନାସକ୍ତ (କନ୍ତୁ ଭିଦାସୀନ ଜବର) 
ଏବ୍ନ ସମସ୍ତ ଏକାନ୍ତ ସ୍ରୟ୍ଟୋଜନଃ କାରଣ ଏମାନଙ୍କର ଵସଗ୍ଵର 
ଗୁଣସମୂହ ରୁସାନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟବର ଅଥଡଢାନ୍ତ ବାଧା ନଣନ୍ତ । ଗ୍ରବ୍ର 
ଆମ୍ଫ୍ରହା ଆଵଶ୍ୟକ-¬ ମାନ ଉସର୍ଯ୍‌ଏ।ଙ୍ତ ଗୁଣାବଳ ସଛ୍ଥଚ । ଭଗ 
ନୁହେଁ କ ଜଡ଼ଚା ଵ ଜୁବହ, ଗ୍ଜସିକ ଅଭବଯଗ୍ରଚା ଜୁବହ କ 
ଚାମସିକ ହଚ୍ଚାଶା ମଧ୍ୟ ନ୍ଜୁବହ୍ହ ¬ ରହ୍ନବ ବକବଳ ଅଲ, ଥକ୍ଲାନ୍ତ 
ଥଥଚ ଥବକ୍ଷ୍‌ବ୍‌ଧ ଆବାହ୍ରନ © ଅନ୍ଲଷ୍ଣାନ । ଉସଲବ୍‌ଧ୍ଵ ଲଭ 
ନମିଞ୍ଜ୍‌ ବଂସ୍ତତା ଅଥବା ଅଭଶମ୍ଟ୍‌ ଅସ୍ଥଁ ରଚା ରହ୍ଧବ ନାହିଁ, ଉଣ- 


ଶ୍ରକ୍କା- - ଅସ୍‌ପ୍ସା- _ ସମର୍ମଣ ୬୧ 


ଲବ୍‌ଧ୍ବଲ୍ଲ ଉପଘରରୁ © ଭଡ୍ରରୁ ସ୍ଵଇଃ ଆସିବାକୁ ବଦରୁଃ ଚାହାର 
ଚକ୍ଷନ, ଚାଢ୍ରାର ସ୍ଵଘ୍ସବ, ଭାହାର ସୀମା ନଭ୍ମଲ ଘ୍ରଦରେ ନଗ୍ୀକ୍ଷଣ 
କର୍ଢଚବାକ୍ମୁ ବହବ । 

ମାଂଙ୍କ ଶଲ୍ତଲୁ ଚଭା ମଧ୍ଯରେ କାର୍ସ" କରିବାକୁ ବଦକ୍ମୁ› 
କନ୍ତୁ ସଭର୍କ ରବ୍ଧରୁ ସେଣଣ୍ତ ଅଛମ୍ତୀଇ ଅଡ୍ରମିକାର ଗଵଵଧ୍ଵ ଅଥବା 
ସଙ୍କ-ଚବଶଧାସ୍ଵୀ ଚକା ଣସି ଅଞ୍ଜନ ଣଲଣ୍ତର ନ ପଠା, ସେହ ଶଲ୍ତର୍‌ 
ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ ନ କରେ ବା ଇା” ସହଇ ମିଣିର ନ ହୁଏ । 
ବବଣଷଘ୍ଦ୍ରବଚର ଏବ୍ନ ଆମ୍ଫ୍ର ଢ୍ରା ରଖିକୁ ୭ଯ ଚକୋର ସ୍ରକ୍୍ରୁ ସକଳ 
ଅଛକାର, ସକଳ ଅଚଚଇନା ଦୂର ଚହଉ । 


ଅଝ୍ଡମାନସ ରୁଘାନ୍ତ ର ନମବିତ୍ତ ସ୍ରସୂର ଚଢ଼ବାଲୁ ଚଢ଼ଲେ ଏହ 
ବସ୍ତୁ ଗୁଡ଼କ ସ୍ରଧାନଚଃ ଆବଶୟକ । ଏମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଚକା ଣସିଝି 
ସହକସାଧ ଜ୍ୁୁଚହ୍ଵ, ସକ୍ଗୁଗୁଡ଼କ ସମ୍ପ୍‌ଷ୍ୟ ଚହଲ୍ଘବରର୍ଜି କୁହାଯିବ 
ବସ ସ୍ରଲ୍ମ୭ ସ୍ତସ୍ତୁଇ ଚଢ଼ାଇଛି । ଯଦ୍ଧ ଯଥାର୍ଥ ମଚନାସ୍ତ୍ରବ ( ଥର୍ଥାକ୍ର 
ଚଚଡାପ୍ରବକ ନଃସ୍ଵାର୍ଥ ସ୍ରବ ୬ ଚବଳବଦଳ ବବ୍ଯ-ଣକ୍ତ ସ୍ର୭ ଉନ୍ମୀ- 
ଳନ) ସ୍ରଵଞ୍ଠୃୂ ଚ ବଢାଇଛି, ଚାହ୍ରାଚହ୍ନଲେ ସାଧନା ଦ୍ର୍‌ଚଗ୭ର୍ବର 
ଅଗ୍ରସର ବଢ଼ାଇଗା ରିବ । ଏବ ସଥାର୍ଥ ଭ୍ରବହକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା © 
ଧାରଣ କରିବା ନଜ ଭଇରେ ଗରିବଣ୍ଚିଳକୁ ଵଢ଼ାଇଗ୍ଟଲବା ¬ 
ସାଧକ ଏଭଳକ ମାନ୍ନ ସଦ୍ରାୟ୍ଠଭା କରିଘାଚର ଏବଂ ସଟ୍କାଙ୍ଗୀନ 
ରୁସାନ୍ତର- ସାଧନ ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଭାହ୍ରାଠାର୍ର ଏକ ମାନ୍ଦ ଦାଵ କର୍ନହ୍ଦଏ । 


(୩) 
ବାଧା-ବଘ୍ନ 


ବାଧାବପ୍ନ ସର୍ବଦା ରନ୍ଧଥନ୍ଥ ଏବଂ ଗ୍ରଥମ ଥବସ୍ଥାଚର୍‌ ବଗ୍ଵ- 
ବର ବାଧାଵସ୍ମ ଆସି ଅଗ୍ରଗଵକୁ ବଜ୍ଫାହର କରେୱ ଆଧାର ସ୍ରସୂଚ 
ନ ଚଢ଼ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ତରର ଦ୍ରାରଗୂଡ଼କ ଉମ୍ଳ୍‌କ୍ତ ଚହ୍ଘକାବର୍‌ 
ବିଳମ୍ବ ହ୍ପଏ । ଧାନରେ ବସିଲେ ସବ୍ଦ କ୍ଭୁ ଗ୍ରଣାନ୍ତ ଏବଂ ଆନ୍ତର 
ପାର୍ଛ 'ର ସ୍ଝ୍‌ରଣ ଅନ୍ୁଭବ କରୁ, ଏବ ସନ୍ଞ ଅନ୍ତମ୍ପ “ଖୀ ସ୍ତେରଣା 
ଏଘର୍‌ ବଢ଼ିଗ୍ବଲେ ସେ ବାଢ଼ାରର ଗ୍ରଘ୍ଘ୍ରକ ନ୍ରମଣଃ କମିଯାଏ ଏବଂ 
ଗ୍ରାଣଗଚ ବଵଟକ୍ଷାଭ କ୍ଷୀଣବଳ ଚଢ଼ାଇଆଚସ ରାଦ୍ରାଚତ୍ରଟଲ ଏହା 
ମଧ୍ଚର ଭ୍ରୂ ବହୁଚ ଜନ୍ନ୍ କ୍ଜଳୁ । ବସାଗସାଧନର ଖଥ ପସୁସୀର୍ସ 
ଏବଂ ସ୍ରଚଜ୍ଯକ ଅଙ୍ଗଳସ୍ରମାଣ ଭୁମି ଜମ୍ଟ୍‌ କରିବା ମାଇ ବହୁ 
ଗ୍ର୭ଚଗ୍ରଧ ଅଵନ୍ମମ କର ବାଲ ଚଢ଼ବ । ସଙ୍ଟାଚଯକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ଆବ- 
ଶକ ଧୈର୍ଯ୍ୟ © ଏକନିଷ୍ଣ ଅଧ୍ଧବସାଯ୍୍‌ ଏବଂ ଏହ୍ରା ସନ୍ଥଚ ଥ୍ରବ 
ଏଘରି ଏକ ବଶ୍ବାସ ସାହାଳ ସକଳ ବାଧା-ବଣଣି, ସକଳ କାଳ 
ଵଳମ୍ବ ୬ ସକଳ ଆଘାଇଚ ବ୍୍ୟର୍ଥରା ମଧ୍ଯୟଚର୍‌ ଅଳ ରଞ୍ଥବ । 


± 
±¥ ¥ 


_ ଏଜିସବୁ ଅନ୍ତବପ୍ଟ୍‌ ଗ୍ରାସ୍‌ ୫ଃ ସାଧନାର୍‌ ସ୍ରଥମ ସ୍ତର୍‌ମାନଙ୍କରେ 
ଜତ୍ଥଚ ହଏଃ ଚାହାର କାରଣ ଚହ୍ରଉନ୍ଥି ସ୍ରକ୍ୃଭ ଚସପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ବାଧା-ବଶ୍ନ ୬୩ 


ସଚଥଞ୍ଟୁ ଗ୍ରହଣ-ସମର୍ଥ ଚଡ଼୍ରାଇ ନ ଥାଏ । ବାଧା ଚକଉଁଠି-- 
ମଳଚର କ ସ୍ରାଣଚର- ¬ ଏହାକୁ ସଥବଚମ ଖୋଜ ବାହାର କରିବାକ୍ସ 
ଚଢ଼ବ; ଚାଘଟର ଦଝସବଵନ ମ୍ରାନଚଚର ଚଚଇନାର ପ୍ରସାର କରି 
ଆଡ୍ଦୁର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଶୁଦ୍ଧ © ଶାନ୍ତୁଲୁ ଡାକ ଆଣିବାକୁ ଚଢବ ଏବଂ 
ଚସନ୍ନ ଶୁଦ୍ଧ © ଶାନ୍ତ ମଧ୍ୟଚର୍‌ ଆଧାରର ଚସତ୍ନ ଦୁଵଂଳ ଅଂଶକୁ 
ଏକାନ୍ଜିକ ଓ ଅଖଣଣ୍ତ ସ୍ତ୍ରବଚବର ବବ୍ଯଶକ୍ତଙ୍କଠାଚର ନଚବଦନଂ 
କରିବାକୁ ଚହବ । 


4 
# × 


ସ୍ତଳ୍ମୁ୍ର ସ୍ତଂଜ୍ଜେକ ଅଙ୍ଗ ଇାହ୍ରାର ପୁଗ୍ବକନ ଗଵରୂଲି ଧର 
ଗ୍ୃଟଲବାଲୁ ଗ୍ଭଚହ; ଚଗାଝିଏ ଆମ୍ବୁଳ ସରିବଣ୍ଳିନ © ଉତ୍ନାଣ ସ୍ଵୀକାର୍‌ 
ବାଲୁ ସେଚଚଦୂର ସାଚର ଗ୍ରଚଚଗ୍ଵବଧ କଟର, କାରଣ ଏହା ସଵିଲେ 
ଚାହାଲୁ ଜଜଠାରୁ ଉ୍ଦ୍ତଇର ବଳୀଣସି ଵଷଗ୍ଟର ଅଧୀନସ୍ଥ 
ଚହବାଲୁ ଚହବ ଏବଂ ଚାହାର ଜଜ ଚକ୍ଷନ୍ରଚରଃ ନଜର ସ୍ପୂଥକ୍‌ 
ସାମ୍ଭାକ୍ଯଟର ଭାହାର ଅଧୂସଚା ଗ୍ରଡ଼ବାକୁ ବହବ । ଏବ୍ନ କାରଣର୍ରୁ 
ରୁସାନ୍ତରସାଧନ ଏଚଚ ସୀର୍ସ © ଦୁରୁହ ବ୍ୟାଣାର ହୁଏ । 

ମନ ନଚସ୍ତକ ହୋଇଯାଏ କାରଣ ରାହାର ନମ୍ପସ୍ଥ ଭ୍୍ଜିଚର୍‌ 
ରଛଥଥନଛି ଚଦହଗର ମନ, ସାହାର ଧର୍ମ୍ଥଁ ଚଢ଼ଲ୍ଵ ଚମସ୍‌ ବା 
କଡ଼ଚାୱଃ କାରଣ ସ୍ଥୂଳ କଡ଼ ଘଦାଥଥର ମୁଲଧର୍ମ ଢ଼େଲ୍ନ ଜଡ଼ଚା । 
ଅବର୍ଵମ ବା ସୀର୍ଘକାଲବ୍ୟାରୀ ଉଦ୍ଧ୍ୟରନ ଅଜ୍ଜୁଭ୍‌୭ ଫଳରେ ମନର 
ଏହ୍ଜ ଦ୍ଦଗରେ ଆଚସ ଅବସାଦ ବା ଗ୍ରଚନ୍ତପ୍ଠା ରୁଘରେ ଆବସ 
ଥସ୍ଵନ୍ତଂ ବା ନଚସ୍ତକ ଘ୍ରବ । ସମାଧ୍ଵ ଏଥରର ଗଳାପ୍ଵନ କର୍ବବାର୍‌ 
ଚଗାଵିଏ ଯଥ, ସଚଢ୍ଯ- ¬ ଏହାଦାରା ଦଦହକୁ ଶାନ କରାସାଏ, ଚଦହ-` 


୬୪ ଚସାଗାଧାର 


ଗଚ ମନ ମଧରେ ଆଚସ ଚଗା ଶା ଏ ଆଚ୍ଛନ୍ନ ଅବସ୍ଥା; ଅନ୍ତଚର୍ଚଇନା 
ଚସଚଇବେବଳ ନଜର ଉସଲବ୍‌ଧ୍ବରର ଅଗ୍ରସର ହୁଏ । ଏଥ୍ବରଚର୍‌ 
ଅପୁଵଧା ଏବ ଚସ, ବାହୟଜ୍ଞାନଶୂନଯ ସମାଧ୍ଵ ଅଗରିହାର୍ମୟ ହୋଇ- 
ଘଂଡ ଏବଂ ଜାଗ୍ରଚ ଚଚରନା ର୍‌ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଢ଼ଣଏ ନାହିଁ; 
ଚସଠାଚର ନ୍ନ, ଵି ରହ୍ଧସାଏ । 


¿ଏ 
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ଧ୍ୟାନ୍ଵ ସମୟୃଚର୍‌ ସନ୍ଧ ଏହି ଅନ୍ତଗ୍ବପ୍ଟ ଆସେ ଚସ ମନ 
“ମଧ୍ୟାର ନ୍ତମାଗର ନାନାସ୍ରକାର୍‌ ଚରନ୍ତା ଘ୍ବବନା ଆସି ଘହଚଞ୍ଚ, 
ବଚଚଦ ବବଗ୍ଵାଧୀଶଣ୍ତର୍‌ ସ୍ରଭ୍ବବ ଚାଢ଼ାର୍‌ କାରଣ ଜ୍ଜୁହେଁ; ଚାହ୍ରାର୍‌ 
କାରଣ ଚହୁଲ୍ା ମାନବ-ମଳର୍‌ ସାଧାରଣ ସ୍ଵଘ୍ରବ । ସାଧକମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଏବ ବାଧା ଅନ୍ତୁ ଏବଂ ବଡୁଭଙ୍କ ନକରେ ଏହ୍ନା ସୀର୍ସକାଲ 
ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହ୍ଧଥାଏ । ଏହାକୁ ଦୂର୍‌ କରିବା ଘାଇଁ ଚକଚରାଵି ଉମଭାୟ୍ଠ 
ଅଛି ।ଚାହା ମଧ୍ଯରୁ ବଗାଵିଏ ଚଢଲବ ଭ୍ରାବନାଗ୍‌କକୁ ନତସ୍ଵାକ୍ଷଣ 
କରିବା; ଟସମାନଙ୍କ ମୂଲଚର୍‌ ମାନବ-ମନର କକଜ୍‌ ସକାର ସକୁଵ 
ସ୍ତକାଶ ଘାଉଥଛୁ ଚାହା ନସ୍ୀଷ୍ଠଣ କରିବା; କନ୍ତୁ କାହାକୁ ବଳା ଣସି 
ପ୍ରକାର ଅନ୍ମ୍୍‌ମଣ ନ ବଦବା ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କ ସମସ୍ତ ବଦଗ ବଶଷ 
ନ ଚହବା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଚଯଷକ୍ଷା କଣ୍ଜିବା । ଏବନ୍ଥ ସନ୍ନାକୁର୍ଁ ବବବକା- 
ନଢ ରାଙ୍କର “ଗ୍ଵଜବଯୋଗ”ରରେ ଅନ୍ମୁବମାଦନ କରିଥଛନ୍ତୁ]। [ଅନ୍ଯ 
ଚଗୋଃିଏ ଉପାଯ୍ଠ ବହଲ୍‌, ଚନ୍ତାଗ୍ବକଲୁ ନସବୀଷଣ କରିଗ୍ବଲବା 
୭ସଘରି ଚସଗୁଡ଼ିକ ଚଚାର ଜଜର ବକହ୍ଥ ନ୍ମୁହନ୍ତ, ନକ ସାକ୍ଷୀ- 
ସୁରୁଷରୁଝଘ ଘଚ୍ଚଚର୍‌ ଛିଡା ହେବା ଏବଂ ଚକୀଣସ୍ରି ଅନ୍ୁମଣ୍ଡ ନ 
ଦେବା । ରନ୍ତାଗ୍‌ଜକୁ ଚଦଗିବାକ୍ସ୍‌ ବହ୍ରକ ବସଗର୍‌ ବାଢ଼ାରରୁ 


ବ୍ରାଧା-ବପ୍ପ ୬୭୫ 


ଗ୍ରକ୍ଦୃ୍ଠାରୁ ଆଗଚ ବସ୍ତୁ କୁଲା) ଅନ୍ଲୁଭବ କରିବା ଚଯଗରି ଚସଗୂ- 
ଡ଼କ ଘଥଗ୍ବସ୍‌ୀ ମାନକ ବାର ମନ-ଆକାଶ ମଧ୍ଯଦେଇ ଗ୍ବଲ ଯାଉ- 
ଅଚ୍ଛନ୍ତ ମାନ ବସମାନଙ୍କ ସନ୍ଥର ଚଲାର ବକୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଗଵବ୍ଧଧ୍ଵଚର୍‌ ଚରାର ଚକାଣସି ଆଗ୍ରହ ନାହିଁ । 
ଏନ୍ଥୟର୍‌ ସ୍ରବଚର୍‌ କଚ୍ରୁୂକାଳ ଅଭ୍ଯାସ କଚଲ ସାଧାରଣଇଃ 
ବଦେଖାଯାଏ ଚସ ମନ ଦୁଇପ୍ତ୍ରଗବର ବଵଭକ୍ତ ଚହାଇଛି। ବଚଗାଵିଏ 
ବହ୍ରଲ୍ଵ ମଚନାମୟ୍ଠ ସାକ୍ଷୀ ପୂରୁଷଃ ଚଯ ଚକବଳ ନଚକ ଅଚଳ ଶାନ୍ତ 
ଥାଇ ଚକବଳ ବଦସି ସାଉ୍ଥାଆନ୍ତ ଅନ୍ଯ ଅଂଶତହ ଚଢହଲ୍‌ ଚଢାର 
ଜସ୍‌୍‌ଷଣର ବଵଷ୍ଫ୍ଳବସୁ, “ସ୍ରକ୍ତୁଵ”ର ଅଂଶ, ସାହା ମଧ୍ୟରେ ଚର୍ଚାର 
ଛନ୍ତାଧାଗ୍‌ ସାଚଚାୟ୍ଟାଇ କବର ବା ୭ଚରଣ କଚର । ଘଟଚର ଅଧ୍ଵକ 
ଅଗ୍ରସର ଚଢଚଲ ପ୍ରକ୍ମୁଵର୍‌ ଏନ ଅଂଶକୁ ମଧ୍ଯ ମରଦ ଶାଚ୍ତ 
କରିବାର ସ୍ତସନ୍ଜ କଗ୍ଵସାଇଗାର୍‌ବ]। ଅସହାଛଡ଼ା ଅନୟ ବଗାଵିଏ 
(ବ୍ଛୁଖପ୍ତ) ସ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ରୁ କଂ ସଚଳ ସନ୍ଥ ୟ୍ଠ ପ୍ରଣାଳୀ--ସାଢ଼ା- 
ଦ୍ଘାଗ୍୍‌ଵ ସାଧକ ଚବଦଖିବାଲୁ ଚଚଷ୍ଣ୍ଣା କବର ସସ ସଘ୍ରବରନା୨ ଚନ୍ତାସମୁହ 
ଆଚସ ଚକଉଁଠାରୁ ? ବୁଝାଯାଏ ଚସ ରନ୍ତାସମ୍ୁହ ସାଧକର୍‌ ନଜ 
ଭିଚରୁ ଆସୁନାହାନ୍ତ ଆସୁଛନ୍ତ ଚଯସଘର୍‌ ମସ୍ତ ଷ୍କର ବନ୍ଥଦଦଶଚ୍ତୁ । 
ସନ୍ଦ ଭବନାଗୁଡ଼କ ସବଦଶ କରବା. ଘସୁ ଅର୍ଥାରୁୂ ଆସୁଥିବା 
`ସମପ୍ବର ଜଣେ ଧରିସାଚର୍‌ ରାହାବେବଲ ବସମାନଙକୁ _ ଏକବାାଚୁରା 
ଦୁରକୁ ସକାଇ ଦେବ୍ରାକ୍ତୁ ହୁଏ । ଏବ୍ନ କ୍ତଖସ୍ଟ୍‌ ସନ୍ଥାଵିର୍ଵ ସବୁଠାରୁ 
କଠନ । ସମ୍ଭଚସ୍ତ ଏହ୍ରାକୁ ଆପ୍ଟଙ୍ତର କର୍‌ଠାରନ୍ଜ ନାହିଁ; କମ୍ଭ ସଦଧ 
ଥାପ୍ଟ୍‌ ତ୍ର ଦୃଣ ୧୭ତବ ସରବରା ଲାଭ ପାଇ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ କ୍ିପ୍ତ 
© ଅମୋସ ଉତାପ୍ଡ୍‌ କଞ୍ଥି ନାହୁଁ।ଁ 


¿ଏ 
ଏ 


୬୬ ଚବସାଗାଧାର 


ଚଲା ଭ୍ଇଚର ଚସତସରୁ ଭ୍ରାନ୍ତ ଗଵରୂୃଲି ରହୁଅନ୍ତି 
ବସଗୁଡ଼ଲ୍ଲୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍‌ଵାଲୁ ଚହ୍ଘବ ଏବଂ ଜାଣିବାଲୁ ବହବ; କାରଣ 
ଚସମାଚ୍ରନ ବଚ୍ଚାର ବାଧା-ଛରନ୍ଜିର ମୂଳ କାରଣ; ସବ୍ଦ ମୁକ୍ତ 
ଚଢ୍ରବାଲୁ ଗ୍ୃଡ଼ ଚଇଦେ ବାରମ୍ବାର ଚସମାନଙ୍କୁ ସ୍ରଢ୍ଯାଗଯାନ 
କରିବାକୁ ଚଢବ । 

କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା ବଭାର ଜକ, ଚଢାର ଭ୍ରାନ୍ତ ଗଛବ଼ୃଲିର 
ରନ୍ତାରେ ବ୍ଯାପ୍ପୃଭ ରହ୍ଥରୁ ନାହିଁଃ ବରଂ ଭ୍ରୁ ସାହ୍ରା ବହବାକୁ 
ସାଉଚ୍ଛୁଜ ସାହା ଚଭାର ଆଦର୍ଶ--ଚଚାହା ଉପରେ ଅଧ୍ଵକ ଧାନ 
ଚବଦବ୍ଦୁ; ଏବଂ ଏବର ଛଵଶ୍ଵାସ ମନଚର ରଖି ଚଯ ଏହାହିଁ ଯେରଇେ- 
ଚବଟଚଳ ଚୋର ଲକ୍ଷ୍ଯ ବେ ଭୁ ଏଥରରର୍‌ ସିଦ୍ଧ ବଦ୍ରଦୁ ଏବଂ ଏହା 
ଥିବଶ୍ଯ ଚହ୍ବ । 

ସଦାସବ୍ଦା ବଦାଷ-ନ, ଵି © ଭ୍ରାନ୍ତ ଗଛବୃଲ୍ି ଜ୍ଧଗରେ ଦୁଞ୍ଜୁ ` 
ରଖିଲେ ଅବସାଦ ଆଚବସ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦୁସଂଳ ବଢ଼ାଇଗଡ଼ର । ଉ୍ଘସ୍ଥଚ 
ଅଛକାର ଆଡ଼କୁ ଭୂଞ୍ଜ ମାଇ ନ କର୍‌ ଆସନ୍ନ ଆଚଲ୍ବକ ଗକୁ 
ଚକ୍ଷୁ ବଫଗ୍ଵଅ । ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସ୍ରଫୁଲ୍ଲିଭା, ଚରମ୍ଭ ଵଜସ୍ଟ୍‌ ସମ୍ବଛଚର ଧ୍୍‌ବ 
ଭରସା, ଏବିସକୁ ବଚାର ସହାପ୍ଟ; ଏମାଚନର୍ହିଁ ଅଗ୍ରଗଛକୁ ଅଧ୍ଵକ 
ସହଜ © କ୍ଷସ୍ର କରନ୍ତ । - 

ଅନ୍ତରର ଚଯର୍ଜ ଉତ୍ତମ ଅନ୍ଧଭୁଛଗୁଡ଼କ ଆଚସ ଚାହାଠାରୁ 
ଆହୁର୍‌ ଅଧ୍ୟକ ଲଭ ଉଠାଇବାକୁ ଚରଞ୍ଛା କରଲ; ଏନ୍ଜଅରି ଗୋଵଏ 
ଅନ୍ଜୁଭୁ୍‌ଵ ବଡ଼ ଘଦସ୍ଥଳନ © ବ୍ଯର୍ଥଚାଠାରୁ ଅଧ୍ବଵକ ମୂଲାବାନ୍‌ । 
ଚଥାପି ସନ୍ଧ ଚସନ୍ନ ଅନ୍ଲୁଭ୍ଣ୭ ଚଲ୍୍‌ଘ ବହ୍ଥାଇସାଏ, ଅନ୍ତୁଟଶାଚନା 
କଶ୍ଚବୁ ନାର, ହଚାଶ ଚହବୁ ନାହିଁ; ଅନ୍ତର୍‌ରେ ସ୍ତଶାନ୍ତ ରବ୍ଧ ଏବ 


ବାଧା-ବଘ୍ନ ୬୭ 


ଆମ୍ପ୍୍‌ହା ରଖିବୁ ଚସେ ଚସନ୍ଧ ଅନ୍ଲୁଭୁଵ ଆଡୁର୍‌ ଭୃୂଡ଼ଭର ରୁଘ ଚନଇ 
ଚଫରି ଆସୁ ଏବଂ ଚଇାଚଇ ଗସ୍ପୀରଇର୍‌ © ସୂର୍ଷଚର ଅନ୍ୁଭ୍ଲୁ୭ 
ଆଡ଼କୁ ଚନଇସାଉ । 

ସବଵଂଦା ଆମ୍ଫ୍ରହା ରଗିକ୍ରୁ, କନ୍ତୁ ଆହୁର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଶାନ୍ତ 
ଭ୍ରବରେ, ବକବଲ ଭଗବାନଙ୍କ ଘାଖଚର ନଜକୁ ସରଳ © ସଂସୂଷ୍ 
ରୁବଘ ଉନ୍ନୀଲଚ ର୍‌ଖି । 


± 
±× ¥ 


ଅଧ୍ଵକାଂଶ ମନ୍ତୁଷ୍ୟଙ୍କର୍‌ ଅଧସ୍ତନ ପ୍ରାଣ ବଷ୍ଷମ ବଦୋଷନ୍ ,ଝିଚରେ 
ଚଥା ଵରୁଦ୍ଧ ଶକ୍ତ ସମୂହର ନିର୍ଦ୍ଦେଶର ଚଲବା ଭଳ ଗଵବୃଦ୍ଧିରେ 
ଘର୍ତ୍ପର୍ଷ । ନରବଚ୍ଛ ନ୍ନ ଚରିଙ୍ା-ଉନ୍ନୀଳନ, ବରୁଦ୍ଧ ସ୍ରଘ୍ଦ୍ରବର 
ନରନ୍ତର୍‌ ସ୍ତ୍ଚାଖ୍ାନ, ସମସ୍ତ ସ୍ରଭଲୂଳ ଣଣ୍ତର୍‌ ନଦ୍ଦେ ଶରୁ ଜଜକୁ 
ସ୍ପଥକ୍‌ ରଗିବା ଏବଂ ଆଧାର ମଧଚର୍‌ ମାକ୍ତୁଣକ୍ତର ମ୍ରରଚା, ଶାନ୍ତ, 
ଶୁଦି © ଚଜ୍ୟାଛର୍‌ ଅବଇରଣ-¬ଏଛି ସମସ ଘରିଚଶଷଚର ଚଇାର 
ସଶ୍ବ୍ଲୁ ଅବଚଗ୍ଧରୁ ମୁକ୍ତ କର୍‌ବେ । 

ସାହା ଆବଶୟକ ଚାହା ଚହେଲ୍‌ ଶାନ୍ତ ରନ୍ଧବା, ନଜ୍ୟ ଅଧ୍ଵକ 
ଶାନ୍ତ ରହବା, ¬ଅଳ୍ୟ ସମସ ସରଭ୍ବବଲୁ ଚଦଖିବାଲୁ ବହବ ଚସଘର୍‌ 
ଚସମାଚନ ଚରାର କଞ୍ଛି ଜ୍ରୁହନ୍ତିଃ ଚସମାଚନ ବାହାରୁ ବଵନାନ୍ମ୍‌ମନ୍ତଚର 
ଆସିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ନଜଲୁ ସ୍ମୃଥକ ରଖିବାକ୍ଲୁ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ରଜ୍ଚାଖ୍ୟାନ କରିବାକ୍କୁ ଏବଂ ଗ୍ରଶାନ୍ତ ଭରସା ରଖି ଭ୍ରଗବର୍ଗାଶକ୍ତଙ୍କ 
ମଧ୍ଚର ବାସ କରିବାକୁ ଚହ୍ରବ । ଚଚାର ଚଚଙ୍ଯପୁରୁଷ୍ଠ ସଜ୍ଧ ଉଗ- 
ବାନଙ୍କୁ କାମନା କଟର, ଚଚାୋର ମନ ସନ୍ ଅକମ ଥାଏ ଏବଂ 
ନମ୍ମ୍‌ଚନ ସ୍ରକ୍ତୃଵର ବରୁଦ୍ଧ ଶକ୍ତଚମ୍ଠର୍‌ କବଳରୁ ମ୍ବକ୍ତ ଭ୍‌ଷା କବର 


୬୮ ଚିସାଗାଧାର 


ଏବଂ ସଦ୍ଧ ଭ୍ୁ ମାଂଙ୍କ ଣଣ୍ତକ୍୍‌ ବଭାର ହୃଦମ୍ଟ୍‌ ମଧ୍ଯଚର ଉଇାର୍‌ ଆଣି- 
ଘାରୁ ଏବଂ ନଜର କ୍ଷମରା ଅଚପଘକ୍ଷା ମାଂଙ୍କ ଶଲ୍ତ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ 
ନର୍ଭର କରିପାରୁ, ବ୭ଚତବ ଅବଚଶଷରେ ଣଶନ୍ଜନଣକ୍ତର୍‌ ଏନ୍ଧ ଅବ- 
ବଗ୍ଵଧ ଚଚାର ରଗୁର୍ଦ୍ଦ ଗରୁ ଦୂସ୍ଵାଭୁର ବଢ଼ବ ଏବଂ ଶାନ୍ତ © ସାମର୍ଥ୍ଯ 
ଚସମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର କରିବ । 


୬4 
± × 


ମାନବର ନମ୍ମଭନ ସ୍ତଲ୍ୁଛ୫ ଅଜ୍ଞନ ଓ ଅଦଧବଧ । ଏବ ସ୍ରକ୍ମ୭ 
ଡକର ସ୍ଵସ୍ତ୍ବଚର ଚକ୍ଯା୭ © ସଙ୍ଗର ଶନ୍ନ ଜ୍ଲୁବହ, ରାହା 
ଠାଇଁ ଚକ୍ଯାଛ © ସଙ୍କର ନ୍ଦଗହି ଅବର୍ରୁଦ୍ଧ । ଛବଗ୍ାଧୀଶକ୍ତମାବନ 
ଚକଳଦଳଂ ଥଦବ୍ଯ ନ୍ମୁହନ୍ତଃ ଚବସମାଚନ ମଧ୍ୟା ଭଗବଇ୍ର ଵବର୍ଧୀ । 
ଚସମାଚନ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରକ୍ୃ୭କୁ ନକ କାର୍ସ 4ଟର୍‌ ଲଗାନ୍ତି, ଚସମାନଙ୍କୁ 
ବକ୍ୁଚ କରନ୍ତ, ଚସମାନଙ୍କୁ ଦୁଷ୍ଣ ଗ୭ଚୁଲ୍ିଚର ପୂର୍ଷ କରିଦ୍ଧଅନ୍ତୁ, 
ଏବଂ ଏନ୍ଥ ଉପାପ୍ଟଟରେ ମନ୍ମୁକୁ ବଶୀଭୁଇ କର୍‌ ଭା ଭଚଚରେ 
ସ୍ରବଦଣ କରିବାକୁ ଏବଂ ଚାଲୁ ଅଧ୍କାର କରିବାକୁ, ଅନ୍ତରଃ ଚାକୁ 
ସମ୍ପ୍‌ର୍ଯୁରୁଟଘ ଗୃଳଇ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଣା କରନ୍ତ । 

ଅଭରିଲ୍ତ ଆତମ୍ନ-ନନ୍ଦା, ଏବଂ ଘାଘ, ବାଧାବଵପ୍ପ ଓ ବଏର୍ଥଇା- 
ଚବବାଧ ବହୁତୁ ମି ସ୍ବମାଣ ବଦ୍ରବା ଅଭ୍ଯାସର୍ୁ ନଜଜକୁ ମ୍ତକ୍ତ କର । 
ଏନହ୍ୁୁଘପର୍‌ ମଚନାଘ୍ପବ ସଥାର୍ଥ ସାହାଯଯ କଚର ନାହିଁ, ବରଂ 
ଏମାଚନ ସ୍ରବଳ ଅନ୍ତଗ୍ବୟ୍ଠ ଦ୍ୂଅନ୍ତ ଏବଂ ଅଗ୍ରଗଵକୁ ବ୍ଯାହଚ 
କରନ୍ତ। ଏବ୍ନସବୁୁ ମନୋତ୍ତ୍ରବ ଧାର୍ମିକ ମବନାପ୍ରବ ସର୍ଯ୍ୟାୟର 
ଚହୋଇପାବର୍‌, କନ୍ତୁ ସୌ ଗିକ ମଚନାତ୍ତ୍ରବ ଏଗଣ୍୍‌ ଭୁବର୍ । ଚଯାଗୀ- 


ବାଧା-ବିଦ୍ଣ ୬୪ 


ମାବେ ସ୍ପଦ୍୍ର୍‌ ସକଲ ନ୍‌ ଵିକ୍କୁ ନମ୍ମଭନ ସ୍ତକ୍ମୃଭର୍‌ ସାଧାରଣ ଗ୭- 
ବୃଟ୍ଟ୍‌ ବବାଲ ବଦେଖିବବ; ଅଳ ୫ ଘ୍ରୁର ଚଢୋଇ, କବଂଶକ୍ତଙ୍କ 
ଉପଚର୍‌ ଗ୍ରଷ୍ଥି ଭରସା ରଖି ଜରନ୍ତର ବସମାନଙ୍କୁ ସ୍ରଙ୍ୟାଗ୍ାନ 
କର୍ଚିବବ । ରହରେ ରାଙ୍କର ବକୀଣସି ଦୁଵ୍କଲଭା, ଉତ୍ରାହଭଙ୍କ ୬ 
ଅବଵଦହଳା କମ୍ବା ଉଚଞ୍ଜନା, ଅଧୀରଚ୍ଚା ଓ ଉ୍ରଗ୍ରଚା ରହ୍ନଦ 
ନାହୁଁ । 


+% 

ଚସାଗ- ସାଧନାର ଜପ୍ଟମ ଏବ ସେ ଉ୍ସ୍ରାହ ଭଙ୍ଗ ବହବଲ 
ମିୟ୍ଵମାଣ ବଢ଼ବୁ ନାହିଁ, ସଚ୍ଚକୁ ଘୁଞ୍ଚ ଛିଡ଼ା ବହାଇ ଚାହାର କାରଣ 
ନସ୍‌ାକ୍ଷଣ କରିରୁ ଏବଂ ଚସନ୍ଥ କାରଣକୁ ଅସସାରିଚ କରିବୁ; 
ବସଚହତ୍ତୁ ଏହାର କାରଣ ସତ୍ତୁବବଳଳେ ଚରା ନିଜ ଭଇଚବର ରହୁଛି, 
ହଏଇ ସ୍ରାଣର ଚକଜ୍ଜଠାରେ କ୍ର ବଦାଷ୍ପ ଘଝିଥଛି, ହ଼ଏର 
ଚଗାଵାଏ ଭ୍ରାନ୍ତ ଗଵଧାଗ୍ବକୁ ଅଧ୍ଵକ ସ୍ରଶ୍ରପ୍ତ ଵ୍ଵଆଯାଇଛି ଅଥବା 
ଚକାଣସି କ୍ଷୁଦ୍ର ଵାସଳାର ସ୍ରଛନ୍ତ ଯ୍ବା ଉସ୍ପନ୍ନ ବହାଇଛୁ ବାସନାର 
ଜ୍ତୁସ୍ତଂ ଫଳଚର ଅଥବା ଚାହାର କ୍ତୁସ୍ତ ଵଯର୍ଥ ଚହବା ଫଳରର୍‌ । 
ଚସାଗ ମାର୍ଗଚର୍‌ ଚରିଚାର୍ଥ କାମ୍ଭନା ଵା ବଗାଶାଏ ସ୍ତ୍ରାନ୍ତ ଗଵବୁ୍ଳିକୁ 
ସ୍ରଣ୍ରପ୍୍‌ ଦାନଃ ବହ୍ଦଭ ସମସ୍ଟରେ ଅଭୁଷ୍ଣା ବାସନା ଅବସକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ 
ମନ୍ଦ ସ୍ରଛନ୍ତ ୟ୍ଲା ସାଏ । 


ଚୋର ସାହ୍ା ସ୍ରଚଯ୍ବାକନ ଚାହ୍ରା ଚଢ଼ଲ ଏଛିସରୁ ସ୍ଥର୍ଣଣ 
ଚସେଚଇଦୁର ସହଟଞ୍ଚ ଅର୍ଥାକ୍ର ଚସନ୍ଧ ବାଡ଼୍ୟ ମନସ୍ରାଣ ଅଚଘୟଷ୍ଷା 
ଆହୁର୍‌ ଗସ୍ପାରଟର ଅନ୍ତରବର୍‌ ବାସ କରିବା । ଅନ୍ତରଚମଭ ଚଚଢ୍ଯା- 
ପ୍ତରୁଷ୍ଣ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ୩୨୭ ଦୁଅନ୍ତ ନାହି, ଚସେ ଭଗବାନଙ୍କ 


୭୯ ସୋଗାଧାର୍‌ 


ସନ୍ଧକ ଜକର ଅନ୍ତରଙ୍ଗଭାଚର ଗ୍ରଵସ୍ତୁରଭଃ ଚସ ବାହାରର କ୍ଷଫ୍ର 
ଗଵବ୍ୁତ୍ଜିଗୃଡ୍ମକ୍କୁ ସଥାର୍ଥ ତ୍ଵରଗବଚ ସଶ୍ବୁରୁ ସୂଥକ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ରୁୟେ 
ଦଦେଖନ୍ତ । 


× 
± ± 


ଚସଉଭ ବାଧାଵପ୍ରସରୁ ଚଚାର୍‌ ପଥରେ ଆସି ଛିଡ଼ା ହୃଥନ୍ତ, 
ଟଯଉ୍ଜସକୁ କୁସ୍ତବୂ୍ଚି ବଚ୍ଚାଚଇ୍ଚ ଆନ୍ରମଣ କରନ୍ତ, ଚସମାନଙ୍କ ସନ୍ମର 
ବ୍ୟବହ୍ଘାରଚର ଡ୍ଦଏଚ ଭୁ ଏହ ଭ୍ୁଲ କରୁ ଚଯେ ଚସମାନଙ୍କ ସନ୍ନର 
ନିଜକୁ ଏକ ଚବାଲ ଚଦଖୁ © ଚସମାନଙ୍କୁ ବଭାର ଜଜର ସ୍ରକ୍ମଵର 
ଅଂଶ ବବାଲ ଧାରଣା କରୁ। ଚରାର ସ୍ରଧାନ କଣ୍ଢଵ୍ଯ ଚହଲବା 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରକୁ ହଝିଯିବା, ନଜକୁ ଚସମାନଙ୍କଠାରୁ ସୂଥକ 
© ନଲ୍୍‌ପ୍ତ ରଖିବା ଏବଂ ଟସମାନଙ୍କୁ ଅଣ୍ତୁତ୍ଧ, ଅମ୍ତ୍‌ର୍ପ ଅଧସ୍ତନ ଵଶ୍ବ- 
ଗ୍ରକ୍ଦୁ୍ର ନ ୍ହା ବବାଲ ଜାଣିବା; ଏଗର୍‌ ଣଣ୍ଡଗୁଡ୍ଜକ ବଢା ଭ୍ରଚର 
ସ୍ତବେଶ କର୍‌ ଚୋଚଇ ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ଆମ୍ବର ଗ୍ରକାଶର ସନ୍ନ୍‌ କର୍ରି- 
ଜଥନ୍ତ । ଏହ୍ନ ସ୍ତ୍ରବବର କ୍ର ସନ୍ଧ ନଜକୁ ନଲ୍‌ସ୍ତ ୬ ସ୍ୂଥକ ରଖୁ 
ଚେଚବ ନଜର ଏଘର୍‌ ଏକ ଅଙ୍କ ଥାବସ୍କ୍ାର କରଣାର୍‌ବୁ ଯାହ୍ରା 
ମଧ୍ଯଚର ନିଜ୍ୟ ଅଧ୍ଵକ ବାସ କରିବା ସମ୍ଭବ ଚଡ଼ବ । ଚସ ଚହଉଛନ୍ତି 
ଚଚାର ଅନ୍ତଃପୂରୁଞଷ୍ଷ ବା ଚଚିଙ୍ପୁରୁଷ୍ଣ ସେ ଏନ୍ଥ ସମସ୍ତ ନ ୍ବା ଦ୍ବାର 
ଆଡାନ୍ତ ବା ବକ୍ଷୁବ୍‌ଧ ହୂଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଚସ ଏହ୍ନ ନମ୍ଟାବଲକୁ 
ସମ୍ପର୍ଷ ବାହାରର ଵସ୍ତୁ ଚବବାଲ ଜାଣନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଵଇଃଛନି ଚସମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ଲ୍‌ମଚ୍ଚ ଦଦବାକ୍ଲୁ ନାଗ୍‌କ ହୃଅନ୍ତତ ଚସ ସବ୍ବଦା ଛବ୍ଯ- 
ଶକ୍ତଗ୍ଵକ ଏବଂ ଚଚଚନାର ଜର୍ଦ୍ଲ୍‌ଇନ ଚକ୍ଷନ୍ଦସମୂହ ଆଡ଼କୁ ମୂଖ 
ଫେଗ୍‌ଇ ରହ୍ନଛନ୍ତ ଅଥବା ଚସମାନଙ୍କ ସନ୍ଥରଇ ସଂଯୁକ୍ତ ରହଵଛନ୍ତ । 


ବାଧା-ବସ୍ମ ୭୧ 


ବଚା ସ୍ଵର ଏହ ଅଂଶଃକୁ ଚଖାକ ବାହାର କରି ଚାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବାସ କର । ଏହାଞ୍ମି କରିବା ଚଢ଼ଲ୍ଵ ଚସାଗ-ସାଧନାର୍‌ ସଥାର୍ଥ ଭ୍ଣି | 


ଏହ ଘ୍ରବଚର୍‌ ସଚ୍ଚକ୍ୁ ଘୁଞ୍ଜ ଚ୍ରୁଡାଚହଚଲ ଚଲା ଯକ୍ଷରେ 
ଆହୁରି ସହଜ ଚହବ ବାହ୍ୟ ନ ପ୍ହାଠସ୍ରଛନ୍ତ ୟ୍ଲା ଘଶ୍ଫାକରେ ନଳ 
ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଚଗାଵିଏ ନଶ୍ଛଳ ଘ୍ରବ ଲଭ କରିବା ଚସଦ୍ତଠାରୁ ଭୂ ନଜର 
ଉଦ୍ଧାର ନମି୍ତ୍‌ ସାହ୍ରାସ୍ୟ ସ୍ରାର୍ଥନା କଲେ ଅଧ୍ଵକ ସାଢ଼଼ାସ୍ ଗାଲକୁ । 
ଦ୍ଦ୍ରଗବର ସାର୍ଲ ଧା, ଚୁର, ଶାନ୍ତ, ଶୁଭ, ଶକ୍ତ, ଚକ୍ୟାଇଛ୭, ଆନନ୍ଦ, 
ଉଦାରଚା, ଏମାଚନ ଚଚାର ଉୂର୍ଦ୍‌ରେ ଅପେକ୍ଷା କଣି ରହିଛନ୍ତ 
ଚଚା ମଧ୍ଯଚର ଅବଇରଣ କରିବା ସାଇଁ । ଘଣଶ୍ଫାଇଚର ଏବ ଗ୍ରଶା- 
ନ୍ଥିଲୁ ଲଭ କର› ଇାଡ଼ାଚହଟଲ ଚଇା ମନ ମଧ୍ୟ ଥଆହୁର ନଶ୍ଛଳ 
ଚହେବ ଏବଂ ଚସନ୍ନ ନଣ୍ଡଳ ମନ ସାହାସଂଚର ସ୍ରଥଚମ ଶୁଛି © 
ଶାନ୍ତଲୁ ଏବଂ ଇସ୍ଵରେ ଭ୍ଦ୍ରଗବଡ଼ରୀ ଣକ୍ତଙ୍କୁ ଆବାହନ କର୍‌ ଉଚାରି 
ଆଣିଗାର୍‌ରୁ । ସଦ ଭୁ ଅନ୍ତୁଭବ କର୍ର ଚଯ ଏନ୍ଥ ଶାନ୍ତ © ଶୁଝି 
ବଚ୍ଚା ମଧ୍ଯଚର ଅବପୂର୍ଷ ଚଢ଼ଉଅଛ, ଚଇଚବ ଭୁ ବସମାନଙ୍କୁ ବାର- 
ମ୍ବାର ଆବାହ୍ନନ କରିଘାରୁ, ଚସବର୍ଞନସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସମାଚନ ଭୃଢ଼- 
ସ୍ରଭଣ୍ତୁ ୭ ଚଢ଼ବାକୁ ଆରମ୍ଭ ନ କରଞ୍ତ। ଆଉ୍‌ ମଧ କ୍ର ଅନ୍ନୁଭବ 
କଣ୍ଢମାରିରୁ ଚସ ବରାର୍‌ ଜନ ମ୍ବାଧାଗ୍‌ଲୁ ଘର୍ରିବର୍ଚିନ କରିବା ନମିଭ୍‌ 
ଏବଂ ଚରା ଚଚଇନାକ୍ଲ ରୁମାନ୍ତରିର କରିବା ନମିତ୍ଜ, ଵବ୍ଯଶକ୍ତ 
ବରା ମଧ୍ାଚର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଅଛନ୍ତ । ଏବ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯଚର ଭୁ ମାଂଙ୍କ 
ସାନ୍ତ ଧ ଓ ମାଂଙ୍କ ଶଣ୍ତକ୍ୁ ଅନ୍ମୁଭବ କଣିଥାତ୍ତିରୁ । ଥଚର୍‌ ଏଚକ 
ବଢହାଇଗଚଲ ଅବଘ୍ିସ୍ଣୁ ସମସ୍ତ ହଁ ଚୋର ସଙ୍ୟ ଏବଂ ନ୍ଞବ୍ଯ ସ୍ଵଭ୍ରରବର 
ନ୍ତମବ୍କକାଶ ଅନ୍ମୁସାୟ୍ଭୀ ସଥାସମସ୍ଟଚର୍‌ ଆସିଵ । 


ଏ 
୯ ଏ 


୭୫ ବଚସାଗାଧାର 


ସ୍ଵପ୍ବବର ନଜ ଵି, ଏଘରିକ ବହଇ ସ୍ତକଳ ଚଦାଷନ୍ତୁଛି ମଧ୍ୟ 
ଚସାଗସାଧନା ଘଥଟର ସ୍ଥାଯ୍ଠୀ ଅନ୍ତଗ୍‌ପ୍ଟ ଚଡ଼ାଇମାଚର ` ଜାବି । 
(ମ୍ଭ ଏଠାବର ଥରରେ ଦହାଇଯାଇଥିବା ଉନ୍ନୀଳନର ସୁନର୍ଘ୍ରାଘନ 
କଥା କହ୍ଛ ନାହିଁ, କାହିଁଳ ନା ଚମାର ବଜ୍ପଲ୍ତଗଭ ଅଭଜ୍ଜକାରୁ ମ୍ବ 
ଜାଣେ ବଯ ବାଧା © ସଂଘର୍ଷ ଘରେ ସାଧାରଣଇଃ ଆଚସ ଚଗାଵିଏ 
ନସ୍ଦୀନ © ବୃହତ୍ତର ଉନ୍ନୀଲନ, ଚଗୋହଶିଏ ଉଦାରଇର ଚରଇନା,{ 
ଏବଂ ସ୍ଵବ୍ଦେ ସାହ୍ରା ଲାଭ ହୋଇଥିଲା © ସାଢ଼ା ଚସନ୍ନ ସମୟ୍ବବର୍‌ 
ହକ ସାଇଚ୍ଛ ଚବାଲ ମଚନ ଚହାଇଥରଲା ଚଚକବଲ ମାନ୍ନ ମଚନ 
ଚହୋଇଥିିଲା - ଇଦଚଯକ୍ଷା ଅଧ୍ଧକ ଅଗ୍ରଗତଢ) । ଏକମାନ୍ର ବାଧା 
ଯାହା ସ୍ଥାୟ୍ପୀ ଚହାଇଘାଚର-¬କନ୍ତୁ ନଶ୍ଫୟ୍କ୍‌ ଚସ ବହବ ଏଇର୍‌ 
ନ୍ଦୁଂହଁ, କାରଣ କାହାର ମଧ୍ଯ ଯରଦଶ୍ଵିନ ଚଢ଼ାଇଘାଚର- ଚାହା 
ଚହଲ୍ନ ସରଳ ଏକାନ୍ତକଳରାର ଥସ୍ପ୍ରବ ଏବଂ ଚସନ୍ଥ ଚଦାଷ ଚଚାର 
ନାହିଁ । ଜଛି ମାବନ୍ନ ହି ସନ୍ଞ ବାଧାସ୍ଵରୁଘ ହୁଅନ୍ତା ୭୭ଟବ ବକ 
ଵ ବସାଗରେ ସଫଳ ଡ଼ୁଅନ୍ତେ ନାହିଁ କାରଣ ସମ୍ଭସ୍ତଙ୍କର ଦୋଷ- 
ନ୍,ଵି ରବଛି ଏବଂ ମୂ ଯାହା ଦେଖିଛୁ, ସସଥରୁ ମୁଁ ନା ଚରୁଚସ 
କନ୍ମଗାରୁ ନାହିଁ ସେ ଚସାଗ-ସାଧନାଚର୍‌ ସାମର୍ଥ ଚଯଜ୍ଜମାନଙ୍କର୍‌ 
ସବୁଠାରୁ ଚବଶୀ ଚସମମ୍ଭାନଙ୍କର ବଦାଷନ୍ନ ଛି ମଧ ସକ୍ମୁଠାରୁ ବବର୍ଶୀ 
ନ୍ଦୁହେଁ । ସଚନ୍ନଝିସ୍‌ ନଜର ସ୍ଵଭ୍ଦ୍ରକ ସମ୍ବଛଚର୍‌ ଚସଉ୍ଜ ମନ୍ତବଏ ଗ୍ରକାଶ 
କରିଥଚଲ ରାଢ୍ରା ହୃଏଚ ଭୁ ଜାଣୁ ; ଅଚନକ ବତ ବଡ଼ ସୋଗୀ- 
ମାନଙ୍କର ନିଜର ମୁଲଂସ୍ଵଘ୍ତ୍ରଵ ସମ୍ବବ୍ବର ଚସନ୍ନକଥା କ୍ଲୁହାଯସାଇ- 
ମାବର । ଚଯାଗ-ସାଧନା ଘଥବର ବଶଷ୍ପଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚସଉଁ ବସ୍ତୁ 
ମୁନ୍ନାବାନ୍‌ ରାହା ଚହ୍ଲ୍ଵ ଅକ୍ଵ ସରଳଚା ଏବଂ ଇାହ୍ରା ସହ୍ନଚ 
ବାଃ ଧରି ଗ୍ବଲବାର ଉଗୟଯୁକ୍ତ ଅଲ ଧୈର୍ଯ୍ୟ । ରେଚବ ଏହି 


ବାଧା-ବଘ୍ମ ୭୩ 


ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟଗ୍ମଚରକେ ମଧ୍ଯ ବଦଇ ଚଲ୍୍‌କ ଲକ୍ଷ ସ୍ଥଳଟର୍‌ ସାଇ 
ଘହଞ୍ଚୁ ସାରମ୍ଭ୨ କାରଣ ଛଵଦ୍ଧୋହ, ଅଧୀରରାକ ଉସ୍ଥାହଭଙ୍ଗଃ 
ହଚ୍ଚା ଶତ୍ତ୍ରବ, ଣ୍ରାନ୍ତ, ସାମୟକ ଶ୍ଢରାହାନଚଏହ୍ନସଦୁ ବାଧା ସବଞ୍ଜୁ 
ଚସମାନଙ୍କର ବାହ୍ର ସଗ୍ଵ୍‌ ଅଚଘଯକ୍ଷା ଚଗାଃିଏ ମହଞ୍ଜର ଣଣକ୍ତ, 
ଅଧ୍ୟାମ୍ବପୁରୁ୍ର ଶକ୍ତ, ଅନ୍ତ ଗଵମ୍ବାର ଦାଛର ଚସ୍ରରଣା, ଚସମାନଙ୍କୁ 
ସକଳ ଚମସ © କୁହୁକ ମଧ୍ଯଦଦଇ ଚସମାନଙ୍କର ସମ୍ମୁଖସ୍ଥ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ନକଃକୁ ୧୦ଲ ଚନଳଇସାଏ । ଦଦାଞ୍ତନନ ଵିସମୁହ୍ନ ସାମୟ୍ସିକ ବପ୍ନ 
ସଵାଇସ୍ରାଚର, ସମପ୍ଟ୍‌ ସମୟ୍ଟ୍‌ଟର ସାଧକକ୍ଲୁ ଭୁମିସାର୍‌ କରିଘାଚର, 
କିନ୍ତୁ ଚସମାଚନ ୭ରନ୍ତନ ଅନ୍ତଗ୍ବୟ୍ଠ ଚଦ୍ରାଇଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । ସ୍ଵପସ୍ରରବ 
ଭ୍‌ଭଟର ଅବସ୍ରର ବାଧାବଵପସ୍ନ ଫଳବରେ ଚସଯଉ ଇମିସ୍ଵାର ଉଭଭବ 
ହୁଏ, ଚାତରା ଗୂରରୁଭର ବଵଳମ୍ବର କାରଣ ଚହାଇସାଚର, କନ୍ତୁ 
ଚାହା ମଧ୍ଯ ୭ରକାଲ ରଚହ ନାହିଁ । 

ଚରାର ଜଡ଼ାବସ୍ଥା ସୀର୍ସକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ଚଢ଼ଲେ ସୁଦ୍ଧା ଚଚାର 
ନଜର କ୍ଷମରା © ନଜର ଆଧ୍ାମ୍ଭ କ ନୟ୍ଟ୭ରେ ବଵଶ୍ବାସ ହଗ୍ବଇ- 
ବାର ସଠଣଣଷ୍ଗ କାରଣ ନାହି । ଚଯାଗୀମାନଙ୍କର ସାବ୍ଟଵଜମ୍ମାନ ଅଭ୍‌- 
ଜିକା ହେଲ୍ଵ ଆଚଲ୍କ © ଅଛାରର ବାରମ୍ଭାର ଯିବାଆସିବା, 
ଏହାର ବଂ୭ନ୍ତମ୍ଭ ଅଛ ଛରଳ । ଏବ ବଜ୍ୟାମାରଝି ଅଧୀର ମନ୍ତୁଷ୍ଯ 
ସ୍ଵପ୍ପବ ନକ୫୭ର ଏକାନ୍ତ ଅଗ୍ରିପୃ୨ଃ ଚମାର ମଚନହ୍ଦଏ ଅନ୍ଲସନଛାନ 
କଚଲ ଚଦଖାଯିବ ଚ୧ଯ ଏହାର କାରଣ ସ୍ରଧାନଇଃ ଦୁଇଵି : ସ୍ରଥମ 
କାରଣ ଏଵ୍ନ ୧ସ ମାନବ ଚଚଚନା ୍ଦଵ୍ଯଜ୍ୟୋଭ, ଶକ୍ତ ୬ ଆଜନ- 
ନର ଅଵଗ୍ବଵମ ଅବରରଣ ସହ୍ୟ କରିପାଚର ନାମ ଅଥବା ଚଗ୍ସ- 
କ୍ଷିଣାକ୍ର ଗହଣ କରି ଆମ୍ବସାଚ୍ର କରଣାରେ ନାହିଁ, ଆମ୍ବସାଇ୍ଛ 
କରିବା ନମିତ୍ତ୍‌ ମଝିରେ ମଦ୍ମିରେ ସମସ୍ଟ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ, କନ୍ତୁ ଏବ 


52୪. ସସାଗାଧାର 


ଘର୍‌ପାକନ୍ତ ଯ୍ଲା ଗଭଗଲ ବାଡ୍ର୍ ଚଚଇନାର ଆବରଣର ଶଣଶ୍ଫାଇଚର୍‌ୀ 
ଅବଵପର୍ଷ ଅଭିଞ୍ଜରା ବା ଅଜ୍ଜୁଭ୍ଲ୭ ଏହ ଆବରଣର୍‌ ଅନ୍ତଗ୍ଵଳକ୍କୁ 
ଘୁଞ୍ଜୁସାଏ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ବା ବଦ୍ଧର୍ଭାଗର ଚରଇନାଵ ଶୂନ୍ଯ ବହାଇ 
ଘଡ଼ରଦହେ ଓ ନୁଚଚନ ଅବଇଭରଣ ନମ୍ିଲ୍ତ ସ୍ରସୂର ହଉଥାଏ । 
ସାଧନାର ଗଘତ୍ତିଣର ଅବସ୍ଥାଚର ଏନ୍ଧସରୁ ଅଛକାରର ବା କଜଡ଼- 
ଚାର ଘଟ୍ଵଂ ଅଲ୍ପକାଳ ସ୍ଥାର୍ମ୍ଵୀ ହୁଏ, ଅଲ୍ପ କଷ୍ଣକର ହୃଏ ଏବଂ 
ଟଗୋଝିଏ କୃଦ୍ଧଙ୍ତର ଚଚଇନାର ଅନ୍ତୁଭୁଵରେ ଜର୍ଦ୍୍‌କୁ ଉନ୍ନୀକ ହୃଏ› 
ଚସନ୍ଥ ଚଚଚନା ଅବ୍ୟବନ୍ଧଇ ଅଗ୍ରଗଛ ନମିତ୍ଜ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ନ କଚଲ୍‌ 
ସୁଦ୍ଧା ବସଠାଚର ଉପସ୍ଥଂଚ ରଛ ବାହ୍ୟ ଗ୍ରକ୍ମୁ୭ଲୁ ଧାରଣ କରେ । 
ନ ଗଁସ୍ଟ୍‌ କାରଣ ଚଢଲ ଅନ୍ତରର ବକୀଣସି ସ୍ତକାର ବାଧା, ମାନବ 
ସ୍ରକ୍ମୃ୍ ମଧ୍ୟରେ ଏଗରି ବକୌଣସି ଜନଞ୍ଜ ସାଢ଼ା ଘୂବଂଭଳ ଅବ- 
ଇରଣକ୍ୁ ଅନ୍ଜ୍ଭବ କର୍ିଣାର ନାହିଁ, ସାହା ପ୍ରସ୍ତର ବହାଇ ନାହି 
ବା ହ୍ୁଏଇ ସାହା ଗରିବଣ୍ଚନବମ୍ୂଖ । ଏହ୍ନ ବସୁ ଵି ଚହ୍ରଲ୍ନ ଅଚଳକ 
ସମ୍ବୟ୍ବରରେ ମନର ବା ସ୍ରାଣର୍‌ ଚଗାଝିଏ ଭ଼ୃଭ୍ଜ ଅଭ୍ୟାସଗଚ ବୁଢି 
ଅଥବା ଶାସ୍‌ୀର ଚଚଇନାର ଚଗାଵିଏ ସାମୟ୍ବକ କତ୍ରଳା ମାନ୍ନ, କନ୍ତୁ 
ଏହା ସ୍ଵପ୍ରକର୍‌ ଠିକ ଅଗୀଭୁଇ ନୁହେଁ; ଆଉ ଏନ୍ଜ ଜନନଷ୍ଷଵି ବଂକଲ୍ତ 
ଚଢ଼ଉ ବା ଥଵସକ୍ତ ଚଢ଼ଉଡ ଏହ୍ନା ବାଧାବ୍ରପ୍ନକୁ ୭୦ଲ ଉଗରକ୍କ 
ଜଉଠାଇଵ୍ଏ । ସନ୍ଧ ଜକ ମଧ୍ୟରେ ଏହ୍ନ କାରଣଵି ଧଗ୍ବଯାଏ, ରାକୁ 
ସ୍ଫ୍ରୀକାର କଗ୍ବସାଏଃ ଚାହ୍ନାର ନ ଯ୍ବାଧାଗ୍୍‌ଲୁ ନସବୀକ୍ଷଣ କଗ୍‌ଯାଏ, 
ଚାକ୍କୁ ଅପସାରିର କରିବା ସକାଶେ ନ୍ଦବଂଶକ୍ତଙ୍କୁ ଆଵାହ୍ରନ କଗ୍ଵ- 
ଯାଏ, ଚାହାଢ଼େଲେ ଅଛକାର ସଟର୍‌ ସ୍ଥଃକାଲ ବହୁଚ କମାଇ 
&ଆଯାଇସାଟର, ଚସମାନଙ୍କର ଉତଗ୍ରଚା ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସ ମାଏ । ସାଢ଼଼ା 
< ଚହଉ୍‌ ଭଗବାନଙ୍କ ଶକ୍ତ ସଙବ୍ଟଦା ଅନ୍ତଗ୍ବଳରେ ର୍ଥ କାର୍ଯ୍ୟ 


ବାଧା-ବପ୍ଣ ୭୫ 


କରୁଚ୍ଚନ୍ତ । ଛବନ ଡ୍ଦଏଇ, ବସଚଚଚଦବଳ ବକଚ୍ଥ ସ୍ରଚ୍ଚାଶା କରି 
ନଥାଏ ବାଧାସକ୍ଲୁ ଅସସାରିର ହୃଏୱ୨ ଚମଘ ଉଚଭଇଯାଏ, ଆଚଲ୍ବକ 
ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟରଣ୍ଜି, ପ୍ଵନଗ୍ବପ୍ଟ ଟଫରିଆଚସ । ଏଗରି ଅବସ୍ଥାରେ ସକୁ- 
ଠାରୁ ଉ୍ଜ୍‌ମ କାର୍ଯ୍ୟ ଚହ୍ହଲା- ଯଦ୍ଧ ଏଡ୍ରା ସମ୍ବବ ହୁଏ -ଚ୭ଚଦ 
ବଂସ୍ତ ନ ବଢ଼ବା, ହଭାଶ ନ ଚହବା, ଶାନ୍ତ ମ୍ରର୍‌ ରହ୍ଜ ନଜକୁ 
ଆଚଲ୍‌କ ଆଡକୁ ଉନ୍ମୁକ୍ତ © ସ୍ରସାରଚ କର ରଖିବା ଏବଂ ଣରଦ୍ଧା 
ସନ୍ନଇ ଆବଲ୍ପକର ଆଗମନକୁ ସ୍ତଖ୍କ୍ଷା କରବା - ୫ଏଘରି କରିବାଇ 
ଦ୍ବାଗ୍‌, ମୁ ଦେଖିଛି ଦୁବର୍ଭାଗର କାଲ ହ୍ରାସ ସାଏ । ଚାଘଠଚର 
ସେଚଇଚବବିଳ ବାଧା ଛବଗ୍‌ାନ୍ଥର ଦରୁଏକ ଚସଚଇଚବଚଳ ଚଦଖାଯାଏ 
ବସ ବହୁଚ ଉତ୍ନା୭ ଚଢ଼ାଇଅଛ୍ୁ ଏବଂ ବଚଇନା ଘୂବ୍ବାଚଗଷା ଅବନକ 
ବବର୍ଶୀ ଗ୍ରହ୍ମଣକ୍ଷମ © ଧାରଣକ୍ଷମ ବଢ଼ାଇଥଛ୍ତୁ । ଆଧ୍ୟାମ୍ମ଼କ ଗୀଵ- 
ନବର ଚସଘରେ ପସ୍ବୀକ୍ଷା ଓ କଷ୍ପଣ ଅଚ୍ଛୁ, ବସନ୍ଧମର ପୁରସ୍କାର ମଧ୍ୟ 
ଅଛି । 


ଏ 
3 ± 


ଏ କଥା ସଙ୍ଯ ଚସ ନଜର ସ୍ଵସ୍ତରବର ଚଦାନଵିଗୁଡ଼ିକୁ ନ 
ଜାଣିବଲ, ନ ଚହାଁ ବଲ କବ ଶଲ୍ତଙ୍କୁ ଚଭ୍ଜାଯାଏ ନାହିଁ ବା ଜଣା- 
ଯାଏ ନାଵି, ଏବଂ ସେଛ ଣଣ୍ତଙ୍କ ସଛ୍ଥର ଜଜ ସ୍ଵଭାବକୁ ସମସ୍ଵର୍‌ବର 
ବଦ୍ଧାଯାଏ ନାଵି; ଇଥାପି ଉଲ୍ତ ବଦାଷ୍ଷନ୍୍‌ ଝିସମୂହ ଉଘଚର ଅଥବା 
ଚସମାଚନ ଚଯଜଁ ବାଧାବସ୍ନ ସ୍ୃକ୍ଣ୍ା କରନ୍ତ ବସଗୃଡ଼ିକ ଉସଚରେ 
ଅଵରିକ୍ତ ଚକୋର ଦବଦବା ଚଚଇନାର ଚଗାଶିଏ ଭ୍ରାନ୍ତ ଗଛ । 
ସେଵିଣରି ମଧ୍ଯ ଏନ୍ଥ ସମସ୍ତ ବାଧା ସମ୍ପ୍ଲଖକ୍ୁ ଆସିଛି ବବାଲ ଭ୍ତ୍ରଗ- 
ବଖ ଶକ୍ତର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମ୍ର୍ରା ହଗ୍‌ଇବଵା ଅଥବା ନ୍ରମାଗର ସବୁ 


୭୬ ସସାଗାଧାର 


କିନଷ୍ପର୍‌ ମନ୍ଦ ବ୍ଗହିକୁ ବଡ଼ ଚବାଲ ବଦଖିବା-¬ଏହା ମଧା ଚଚଇ- 
ନାର ଵଣ୍ତ୍ରାନ୍ତ । ଏଗତ୍ତ୍ କତ୍ଚିବାଦ୍ବାଗ୍ଵ ବାଧା ଵଣ୍ଵର ଶଲ୍ତ ବଢ଼ଯାଏ; 
ବଦୋଷଷନ୍ତଵଵିସମୁହକୁ ଚସନ୍ଧମର୍‌ ରହ୍ସିବାକୁ ଅଧ୍ଵକଭର ଅଧ୍ଵକାର 
ନ୍ଧଆଡ଼ୁଏ । କୁଚୟ୍ଠ (୦୦୪୦) ଙ୍କର ଆଶାବାଦକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ମ୍ରଂ କହ୍ଦ ନାହିଁ--ସନ୍ଧଚ ଅଛରଲ୍ତ ନଗ୍ଣବାଦ ଅଚଯକ୍ଷା ଅଛରକ୍ତ 
ଆଶା ରଖିବା ବଶ୍ରସ୍ବସ୍ପରର କୁବଯ୍ଵବାଦର (୦୦୩୯୩୮୩୩) ଧାଗ୍ବ 
ଏନ୍ଥ ଚସ ଚାଢ଼ା ବାଧା ବପ୍ନଲ୍ଗ ଚଘାଡ଼ାଇ ରଖିବାକୁ ଗ୍ୃବଢ୍ନ, କନ୍ତୁ 
ସକଳ ବ୍ରଷପ୍ଫପଟରେ ଚଗାଶାଏ ମାନ୍ନାଚବାଧ ରନ୍ଧକା ଉଚିଇ । ଚରା 
ଘକ୍ଷରର ବାଧା-ବପ୍ନସମୁହଲକୁ ଚଘାଡ୍ରାଇ ରଖିବା, ଥିଥବା ଚଗାଷାଏ 
ଅଙ୍କ ଜ୍ଲ୍‌ଳ ସରିକଲ୍ପନାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ନଜକ୍ଲୁ ଭ୍ଲବଲଇ ରଖିବା-¬ଏଘରି 
ଚକାଣସି ଆଶଙ୍କା ନାହିଁ; ଚଚଢାର ଧାଗ୍ଵ ସମ୍ପ୍୍‌ଷ୍ୟ ଵସସୀଚ, କୁ 
ସବ୍ଂଦା ଗ୍ରପ୍ପା ଉପବେ ଅଧ୍ବକ ସ୍ରାଧାନ୍ ଦଦେଉଃ ଫଳବର ଚାହ୍ରାକୁ 
ନବଵଡ଼ କରୁ, ଏବଂ ଆଝଲ୍‌କ ମଧ୍ୟଲୁ ଚଢାର ଉତ୍ତ୍‌ରଣର୍‌ ଅଥ ମଧ୍ଯ 
ରୁଦ୍ଧ କର୍ଚିବଦଉ୍ଭ । ଦରକାର ଵଶ୍ବାସ, ଅଧ୍ଵକ ଵଶ୍ବାସଃ ଚୋର 
ଦ୍ବବୀ ସମ୍ଭାବନାରେ ଵଶ୍ବାସ, ଅନ୍ତଗ୍ବଳବର୍‌ କର୍ମନ୍ନରଇ ଦବ୍ଯ- 
ଶଣ୍ତଙ୍କଠାଚରେ ଵଶ୍ବାସଃ କରଣୀପ୍ତ କର୍ମଚର ଵଶ୍ବାସ ଏବଂ ୍ଞଦ- 
ସହ୍ାୟ୍ଢ ଙ୍କର ଘର୍ଚଗ୍ଟଳନାଚର ବଶ୍ବାସ । 

ଏଗର୍ରି ଚକ ଣସି ସମୁ ସ୍ତପ୍ଟାସ ନାହି- ଆଧା କ ବଷେଞରେ 
ଇ ନଶ୍ଫୁପ୍ଟ ନ୍ଲଂହ,-ସାହ଼ା ସ୍‌ୀଷଣ ବାଧା, ଅଜ୍ନ୍ତ ଦୁର୍ଧଷ ବସ୍ସ 
ଆଟଣ ନାହିଁ, ବା ଚାହ୍ମାର ସମ୍ପର୍ଖୀନ ହ୍ଣଏ ନାଵ । ଏନ୍ନ ବାଧା- 
ସମୁହ ବାହାରର ଚହ୍ରାଇଗଘାବର, ଭରରର୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଢ଼ାଇଗାଚର । 
ଘ୍ରୂଳକଚଃ ଏଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ମୁଳଇଃ ସମ୍ଭାନ ଚଡ଼ରଲ ସୁଦ୍ଧା 
ଏମାନଙ୍କର ବାହ୍ରୁଘ ଏବଂ ସ୍ରଚଘାର ଶକ୍ତର୍‌ ସ୍ରଚମ୍ପାଗଚର 


ବାଧା-ବଘ୍ସ ୭୭ 


ଅଚନକ ପାର୍ଥକ୍ଯ ରଵିଗାରେ । କନ୍ତୁ ଏକମାନ୍ନ ସଥାର୍ଥ କଠିଳ 
କାର୍ଯ୍ୟ ବଢ୍ରଲ୍‌ ଚଲାର ଜଜ ସ୍ଵଘ୍ବରବଲୁ ସ୍ତରଗବଭ ବଜ୍ୟା୭ © ଶଣ୍ତର 
ନଗ୍ପା ସନ୍ମଚ ଏକ ପୁରଚର ବାନ୍ଧିବା । ଏନ୍ନ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 

ଚଲ୍‌ ଅଳ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସମସ୍ୟା ଅନ୍ତ ହଇ ବହବ, ଅଥବା ବସଗୁ- 
ଡିକ ଟଗା ଣତପ୍ରାନ ଅଧ୍ଵକାର କର୍‌ବ । ଏଘରିକ ଚଯଜଁ ସମସ୍ତ ବାଧା 
ଛପ୍ପ ଝିଲଏ ଚଦଶ୍ରୀ ସାଧାର୍‌ଣ ପ୍ରକାରର © ଅଧ୍ବକ କାଳ ସ୍ଥାପ୍ଟୀ-¬ 
ଚାର କାରଣ ଚସମାନେ ରୂସାନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ଅନ୍ତକ୍ନକ୍ତ-- 
ଚସ୍ପମାଚନ ଵ ଆଉ୍‌ ଚରାର ଚରନ୍ତାଗ୍‌ଜ୍ୟଚର୍‌ ସ୍ତାଧାନ ଵସ୍ତାର୍‌ କରି 
ଗାର୍‌ବବ ନାହିଁ, କାରଣ ଏହା ସହ୍ନଚ ଚରାର ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁଵ ରହିବ ବସେ 
ଦ୍ଦଗବଡ୍ା ଗଲ୍ତ ବଭାଚର ଧାର୍‌ଣ କର୍‌ ରଛୁଅଛନ୍ତ ଏବଂ ବୁଦିଗାରିକ୍ଲୁ 
ବଯ, ବସଛ୍ଧ ଶକ୍ତଙ୍କର୍‌ ଗଛକୁ ଅନ୍ଜ୍ୁସର୍‌ଣ କରିବାର ଷମ୍ଭଚା ମଧ୍ୟ 
ଚରାର ବଢ଼ି ସାଇଥଛୁ । 


¥ 
¥ 3 


ଅନ୍ଲ୍ଭୁଵଝିର୍‌ ସୂର୍ୂ-ଵସ୍କ୍‌ ଛର ଏକମାନ୍ଦ ଅର୍ଥ ଏବ୍ନ ଯେ ଅନ୍ଜ- 
ରର ୧ସତ୍୍‌ ବଚରନାଵି ଏକ ସ୍ରକାର୍‌ ସମାଧ୍ଵସ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍କ୍‌- 
ଭୁଛକ୍କୁ ଘାଉଅସ୍ଜିଃ ଚାହା ସବ୍ଧକ ଵାହାରର୍‌ ଜାଗ୍ରଭ ବଚଇନାର୍‌ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଚଯାଗପ୍ନ୍ଧ ନାହୁଁ । ଯେଉଁ ସମମ୍ଟଟର୍‌ ଉଚଇର୍‌ ଚଚଇନା 
ଉଭପ୍ଟ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ୧ଯାଗସ୍ନ୍ଧଃ ସ୍ଥାୟନ୍ନ କଚର୍‌ ଚସ୍ସଚରଚବଚଳ ବାଢ଼୍ଯ 
ଜାଗ୍ରଭ ଚଚଇନା ମଧ୍ଯ ସୃର୍‌ଣ ରଖିଵାକୁ ଆର୍‌ମ୍ଭ କଚର୍‌ । 


× 
¥ ¥ 


୭୮ ସୋଗାଧାର୍‌ 


ବଚସଚରନ୍ଧନ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମଗ୍ର ଆଧାର ରୁସାନ୍ତର୍‌ ନମିତ୍୍‌ 
ସ୍ରସୂଚ ନ ବହ଼ାଇଛି, ଚସଚରକ୍ଧନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ଆମ୍ଫ୍ରହାର୍‌ ବଳ 
© ସୋଗସାଧନ ସାମର୍ଥ୍ଯର୍‌ ଅବଶ୍ଯ ଦ୍ରାସ-ବୃଦ୍ ସଚ ›- _ ସମସ 
ସାଧକଙ୍କର ଏବହ୍ନିଗର୍‌ ଘଵିଥାଏ । ଚେଢଜା- ପୁରୁଷ ସମ୍ମ ଖବର୍ଣ୍ୀ 
ଅଥବା ସନ୍ତସ୍ଝ୍‌ ଚହବଚଲ ଏବଂ ମନଂଘ୍ତାଣ ଉକ୍ତ ନ ୟ୍ବାଚର ସମ୍ମ୍ 
ପ୍ରଦାନ କବଲ, ସାଧଡଘଥଚର ଗଢ ତ଼ବ୍ର ହୁଏ । ସନ୍ଧ ଚରଢା- 
ପୂରୁଷ ଅଧ୍ଵକ ସ୍ରକଃ ନ ହୃଅନ୍ତ, ସନ୍ଧ ଅଧସ୍ତନ ପ୍ରାଣର ଗଶଵ୍ଧଧ୍ଵ 
ପୂବର ଗ୍ବଲଥାଏ,+ ଏବଂ ମନ କାର ଅଣ୍ଞଚିନ କର୍ମଚର୍‌ ସଵବଂଦର 
ବଧ୍ାସ୍ୁକ ରଦଢଡେ, ଭାହ୍ରାହେବଲ ସାଧକ ସନ୍ଧ ୭9ଚଶଷ୍ଷସ୍ତ୍ରବବର ସ୍ତଜାଗ 
ନ ରଚହ, ଵର୍ଷ ଶକ୍ତମାଚନ ଆସି ଉପମ୍ରଭ ଚଢ଼ୋଇ ଘାରନ୍ତ । 
ଜଡ଼ା ସାଧାରଣଚଃ ଆଚସ ସାଧାରଣ ଶାଗର ଚଚଳନାର୍ର-¬ 
ବଚଣଷଇଃ ପ୍ରାଣ ଣଣ୍ଡର ଗଛ-ବୂଖ୍ଝ୍‌ ସନ୍ଧ ସାଧନ କାର୍ଯ୍ୟଚର୍‌ 
ସନ୍ଥ ସ୍ଠ ସାହାସ କରୁ ନ ଥାଏ । ଏହ୍ଥ ସବୁ ବଷ୍ୟ୍ଟର୍‌ ସ୍ରଛ- ବ୍ରଧାନ 
ଚକବଳ ଚହ୍ଘାଇଗାବର ଆଧାରର ସକଲ ଅଂଶ ମଧ୍ଯଚର ଭୂର୍ଵ୍୍‌ଚର 
ଅଧ୍ୟାମ୍ବ-ଂଚଚଚନାକ୍ଲ୍‌ ନ୍ମମାଗର ଉଚ୍ଚାରି ଥାଣିବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ । 


+ 
ସ୍ତ୍ଜୋକ ଵ୍ଗଲ୍ତର ଚଷ୍ଷଞଛଚର ଚେଇନା ସମପ୍ଟ ସମସଯ୍ବବର୍‌ 
ଅଚଧାଗାର୍ମୀ ହୁଏ । ଏହାର କାରଣ ଜାନାସ୍ଥକାର:- ¬ ସଶ୍ର 
ବାହାରୁ ଆସୁଥ୍ବବା ବକୌଣସି ସ୍ଫର୍ଣ ଗ୍ରାଣର- - ଵଚଶଷରଃ ଅଧସ୍ତଳ 
ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଚଚର ଏଣଘଣି କନ୍ଛି ଅନି ସାହା ଏଘର୍ସମନ୍ତ ଘରିବର୍ଚି୍‌ର 
ହୋଇ ନାହିଁ ଅଥବା ଯାଢ଼଼ାର ସ୍ରଟପ୍ଟାକନାନ୍ମୁମାୟ୍ଭୀ ସର୍‌ବଵର୍ଚିନ ସଝି 
ନାହିଁ; ଅଥବା ସଶ୍ଵର ଶାଗଟୀର ଅଂଶବ୍ରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ବକୀଣସି ଜଡ଼୍ଚା ବା 


ବାଧା-ବଘ୍ଣ ୭୯ 


ମଲନଚା । ସନ୍ଧ ଏନ୍ନଘର୍‌ ସବଃ ଚରଇଚଦବ ଶାନ୍ତ ଚଢ଼ାଇ ଜକକ୍କ 
ମାଂଙ୍କ ଆଉ୍ରକ୍ଲୁ ଉନ୍କ କ୍ତ କର୍ଛଦୁ,ଃ ସଥାଯଥ ଅବସ୍ଥାକୁ ପୁଣି ଆହ୍ବାନ 
କରବୁ, ଏବଂ ଏକ ସୁମ୍ପଞ୍ଖ ଅଚଞ୍ଚଳ ବଵଗ୍ବରଶକ୍ତ ଘାଇବା ନମିତ୍ଜ 
ଆମ୍ଫ୍ରହା ରଗିରୁ ସାହା ସଂଶାଧନ ନମଚନ୍ତ ଏନ୍ଧ ୭୭ନର କାର- 
ଣକ୍ଲୁ ଚାର ଅନ୍ତ ରରୁ ବଦଖାଇବଦଇଘାଚର । 


ଏ 
# 4 


ଦୁଇଝି ଗଛଧାଗ୍ଵ ମଝିବର୍‌ ସ୍ତସ୍ତୁ୭ © ସରିଣଠାକ ନିମିତ 
ସବ୍ଵଂଦା ଵର ଥାଏ । ଭୁ ଵରକ୍ତ ବା ଅଧ୍ଧୀର୍‌ ବଢ୍ଘାଇ ଏହାକୁ 
ସାଧନ ମାର୍ଗର ଏକ ଅସଂଗଇ ଵର ବବାଲ ଦଦପଗିର୍ୁ ନାହିଁ । 
“ଶଲ୍ମ ଉର୍ଦ୍ଧ ମୂରୀ ଚହାଇ ସ୍ବସ୍ତବର୍‌ ଚଗାହିଏ ଅଂଶକୁ ଉଚ୍ଚଚର 
ଭ୍ଲୁମ୍ିିକୁ ଉଠାଇ ୧ଳଇସାଏ, ପୂଣି ନମ୍ବରର ସ୍ତରକୁ ୬ତ୍ୟାଇ ଆଚସ 
ଚାହାଲୁ ଉଠାଇଚନବା ନମିଞ୍ଜ; ଏନ୍ନ ଆଟଗ୍ଵହ୍ବ଼ଣ ୬ ଅବଇର୍‌ଣର 
ଗଛ ବହ୍ଚ ସମସ୍ଟଟର ବଡ଼ ବକ୍ଜଣଦାପ୍ଭକଃ କାରଣ ମନ ଗ୍ଟଚଢ଼ 
ସରଳ ଜ୍‌ ଗଣ; ଏବଂ ସ୍ରାଣର ମଧ୍ଯ ଦ୍ର ୭ ସିଦ୍ଧ ନମିତ୍‌ ସଙ୍ଟଂଦା 
ବ୍ପଗ୍ରଚା ହେଲୁ ଚାହା ଜଵଝିଳ ଗଵକବ୍ଣ୍ିକୁ ବୁଝିଘାରେ ନାଵି, 
ଗ୍ବଢଢ଼ ବ ନାଵି, ଏନ୍ନ କୁଵିଳ ଗଚ ଦଦଖି ଚସ କଷ୍ଗା ମାଏ, ବରକ୍ତ 
ହୁଏ । କନ୍ତୁ ସମଗ୍ର ଗ୍ରକ୍ତ୍ର ରୁସାନ୍ତର ସତ୍ନଜସାଧ କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ 
- -ଚଯଜ୍‌ “ @ବ୍ଯଶଣଲୁ” ଚସବି କାର୍ଯ୍ଯ କରୁଅଛନ୍ତି ଚସ ଆମ୍ନମାନଙ୍କ 
ମନର ଅଞ୍ଚିନଚଚା ଏବଂ ପ୍ରାଣଗଚ ଅଧ୍ଧୀରୂଚା ଅଚୟଯକ୍ଷା ବହୁଚ 
ବେର୍ଶୀ ଜାଣନ୍ତ © କୁଝନ୍ତ । 
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© ସୋଗାଧାର 


ସାଧନା ଘଥବର୍‌ ଚଗାଵିଏ ଗୁ ରୁଚର ଅନ୍ତଗ୍ଵପ୍ଠ ଚହ୍ରଲ୍‌ ଏକ 
ଚକଦ୍ଦୀସ୍ବ ସଙ୍କଲ୍ଗର ଅସ୍ସୁଦଃ ସାହା ସବ୍ଦ ପ୍ରକୃ” ଶକଣ୍ତର୍‌ 
ଚରଙ୍ଗସକୁର ଜ୍‌ କୁ ଉଠିସାଇ ମାଂଙ୍କ ସବଙ୍ଗ ସଂସାଗ ସ୍ଥାଗନ 
କବର ଏବଂ ସ୍ବଵୀୟ୍ଢ ମୁଳ ଲକ୍ଷ © ଅସ୍ଵୀପ୍‌ସାଲୁ ସ୍ରକ୍ମୁଵ ଉଗଘଚର 
ଆଚର୍‌ଘ କଟର । ଏହନଣରି ଘହିବାର ଅର୍ଥ ଏନ୍ନ ଚଯସ ଭର ନକର 
ମୂଳ ସଗ୍ବରେ ବାସ କର୍ଵବାକୁ ଏଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଷା କରିନାହୁଁ ; ଚଚାର 
ଅଭ୍ୟାସ ଏଘଣ୍ଠି ଚଦ୍ଘାଇଛୁି ଚଯ ବରା ଉପରେ ସ୍ତ ଣଲଣ୍ତ-ଚରଙ୍ଗ 
ସଚବଗଟବର ଆସି ସଚଉ୍ଜ, ଚସଥ୍ରବର ଭୂ ଜଜଲୁ ଭସାଇଦେଉ © 
ବସନ୍ଧ ସମପ୍ଟଚର ଚାଢ଼ା ସାଥ୍ବଵରେ ଭୂ ମିଳଚ ଚଢ଼ାଇସାଉ । ଗଘୂଙ୍ବର 
ଏନ୍ଥ ଆଚରଣକୁ ଘରଣିବଟ୍ି୍‌ଇ କଣ୍ଜିବାକୁ ହକ । ଚଇାର ସତ୍‌ 
ମୂଳ ସ୍ଵ ଯାହାର ଭଞ୍ଞି ଚହଲା ଚରଙ୍କପୁରୁଷ୨ ଭାଙ୍କୁ ଝଖାକ 
ବାଦ୍ବାର କରି ଭାଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍‌ ଚଭାଚଇ ବାସ କରିବାକୁ ଚଢ଼କ । 


#: 
ଏ 
ୟୁଦ୍ଧ ଚଯଚର କଠିନ ଚହଉନା କାହିଁକି, ଚଭାର ଏକମାନ୍ନ 


କରଣୀଘ୍ଳ ଚହଲ୍ବ ଵଣ୍ଢିମାନ ଏବଂ ଏବ୍ଧଠାଚର ବଶଷ୍ପଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୁଦ୍ଧ କରି 
ଲକ୍ଷ୍ୟଟର ସଢ଼ଞ୍ଚବବାକୁ ଚଢ୍ବବ । 


ଭୂ ଚକଚବ ବ ସଥାର୍ଥ ସ୍ତଚବତକର ସଂପୂର୍ଧ ସମ୍ମ୍‌ୁ ଖୀନ 
ହ୍ଲୋଇ ଭାକ୍କୁ ଘଗ୍୍‌କଇ କର୍ଚିନାଡ଼ । ଚରାର୍‌ ସ୍ପଘ୍ରବର କୌଣସି 
ଚମାଲକ ଅଂଶଚର୍‌ ଚଗାଵାଏ ଚ଼ଢ଼ ଅଦ୍ରମିକା ରଵନ୍ଥି, ସାହା- 
ଫଳରେ ଚଚା ଆତ୍ମାର ଆମ୍ଫ୍ର ହା ସବଙ୍କ ଗବ୍ଵଂପ୍ରବ © ଆଧ୍ୟାତ୍ଯୃଂକ 
ସଚଶାଲସସ୍ା ଵଗ୍ଵବର ମିଶି ରଵମଛି। ଏବଵ୍ଧ ମୁଝ୍କିମାନ୍‌ ଅହଙ୍କାର 


ବାଧା-ବଘ୍ନ ହୁ 


ଆଚଦୀ ଗ୍ଵକ ବଢ୍ରାଇନା ହିଁ ଚସ ସେ ନବକ ବିଧ୍ବସ୍ତ ଚଢ଼ଉ ଏବଂ ଚାହା 
ସ୍ଥାନଚର ଧ୍ବ ଏବଂ ୍ବବସ୍ରୁ ଗ୍ରଵଣ୍ଡତ ର ବଢ଼ଉ୍‌ । ଚସତ୍ନ ସକାଚଣ 
ମା? ଚସବଇଚବଚଳ ବରା ଉଗବର ଶକ୍ତ ସ୍ରବମ୍ବାଗ କରିଛନ୍ତ ଅଥବା 
ଚସଚଚଚବଳେ ଗୁ ନଜ ଉପରକୁ ଚସନ୍ନ ଶଲ୍ତଲୁ ଆକର୍ଷଣ କ୍୍ଢ 
ଆଣିଚୁ, ବସଚରଚବବଳ ଚଇାର ଅଦ୍ରମିକା ଚାଙ୍କୁ ଭାଙ୍କର ନଳ 
ଧାଗ୍‌ବର କାର୍ଯ୍ଯ କରିବାଲୁ ବାଧା ଚଦଇଛନ୍ଛିଃ ଅହମିକା ନଚକର୍ନି 
ନର୍ମଣକାର୍ମ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କଲଛୁ, ମନର ଧାରଣା ବା ସ୍ରାଣର ଦା 
ଅନ୍ନ୍ରଯାଚବର ନକର ଣଣ୍ତ, ଜଜର ସାଧନା © ନିଜର ଇଘସ୍ୟଯୀଦ୍ରାର୍‌ 
“ଜିକର ଧାରା”ରେ ନଜର ଚଗାଵଝିଏ ସୃଷ୍ଟ କରିବାକୁ ସ୍ରବଞ୍ଜ 
ଚହାାଇଛୁ । ଏହା ମଧ୍ଯଚର ଚକବେଚଡ଼ଟଲ୍‌ ଚକାଣସି ସଥା ର୍ଥ ସମର୍ଗଣ 
ନଥ୍ରଲ୍ବ ସ୍ତଗବଡ଼ା ଶକ୍ତଙ୍କଠାଚର୍‌ ସରଳ © ସ୍ପଇଃ ଆମ୍ବ୍ବଦାନ 
ଜଥ୍ରଲ୍ଵ । ଅଥଚ ଅଛଚମାନସ ଚଯାଗ ସଫଲ ଚଢ଼ାଇଗାରରେ ଚକବଳ 
ଚସନ୍ଥ ଏକ ଉଗାୟ୍ଠବର । ଚଯାରୀ ଚହବା, ସଲ୍ନ୍ଯାର୍ସୀ ଚଢ଼କା © 
ଚପସ୍ହୀ ଚଡ଼ବା -¬ ଏସବୁ ଏ ଚଯାଗର ଲକ୍ଷୟ ନ୍ତୁବହ୍ । ଲକ୍ଷ୍ଯ ଢେଲା 
ରୁସାନ୍ତର-ଂସାଧନ, ଆଉ୍‌ ଏବ ରୁଘାନ୍ତର୍‌ ସାଧ୍ଵର ଚହାଇଥାରରେ 
ଚକବଳ ଚଚା ଣଣ୍ତଠାରୁ ଅସ୍ସୀୟ ଗୁଣ ଅଧ୍ଵକ ଚଗାଵିଏ ଶକ୍ତଙ୍କ 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏହା ବକଦଲ ମାନ୍ଦ ଚଢ଼ାଇଘାଚର୍‌ ସନ୍ଞ ଭୂ ୍ପବ୍ଯ-ଜନମୀଙ୍କ 
ହାଇଚର ଗୋଝିଏ ଶିଶୁଘର୍‌ ଚଢ଼ାଇସାରୁ । 


#¢ 
¥ ® 


ଚସାଗ-ସାଧନାଚର୍‌ ସିଦ୍ଧ ର ଆଶା ଚଯ ଚରାଚର ଗ୍ରୁସ୍- 
ଚଦବାକୁ ଚଢ଼ବ, ଏଢାର ବକୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । କରୁ ବଣ୍ଚିମାନ 
ବସଉ୍ତ ଉୟ୍ୟାହଭଙ୍ଗର ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଧ୍‌ଭବ କରୁଚୁ ଚାହ୍ବା କ୍ଷଣିକ ମାନ; 


୮» ବସାଗାଧାର 


ଅଜ ଣଣ୍ତମାନ୍‌ ସାଧକର ମଧ୍ୟା ଏନ୍ନଗର୍ରି ଅବସ୍ଥା ଚବବଲ ଚଦଳେ 
ହ୍ୂଏଃ ଏଘରିକ ଏହ ଅବସ୍ଥା ବାରମ୍ବାର ଆଚସ । ଏକମାନ୍୍ 
ସ୍ରପ୍ଟୋକମ୍ମୀପ୍ଟ ବସ୍ତୁ ହହେଲ୍ନା ଭୋ ସଶ୍ଵର୍‌ ଜାଗ୍ରଚ ଅଂଶଦ୍ଦାଗ୍୍‌ ସଥରେ 
ଦୃଢ଼ ରଵବା, ଵଘସୀର ସରାମର୍ଶସମୂହକୁ ସଚ୍ାଖଖାନ କରିବା ଏବଂ 
ସଥାର୍ଥ “ଶଣ୍ତଂଙ୍କ ସାଖରର ଚସଚଇଦୁର ଗାର୍ର ନଜକ୍ସୁ ଚଝଖାଲ 
ରଖିବା, ଚସଚଇ କନ ସର୍ସଜନ୍ତ ସକ କହି ନ ସାଏ ଥଥକଦା 
ବସଚରନ୍ଧନ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚସନ୍ଥ ଅବସ୍ଥା (ସେଜ ଅବସ୍ଥାର ଲଷଣ 
ବହଲା ଏବ ଅଵସାଦ) ସମାସ୍ତ ନ ହୁଏ । ଚଚ୍ଲା ମନଚର ବଯଜ୍ଜସକୁ 

ୟବ୍୍‌ମର୍ଶ ଆସି ଚଚ୍ରାଚଚ୍ଚ କବଡ୍ର ଚସ କ୍ର ବସାଗ୍ଯ ଚନାହୁ ଏବଂ 
ଚଚଢାଚଚଇ ସାଧାରଣ ଗାବନକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ଚହଦକ ଚସଛି 
ସମସ ଚହଲା ବରୁଦ ଶଲୁର ନବଦଶ । ଏହଗଘର ଭାବନାସମୂହ 
ଅଧସୂଳ ଶକ୍ତଦ୍ବାରା ଉଭ୍ତାବ୍ତର ଜାଣି ସଙ୍ଗଦରା ଚସଗୁଡ଼କ୍ଲୁ ସଜ୍ୟାଖ୍ୟାନ 
କର୍ତରୁ । ସନ୍ଧଓ ଚସମାନଙ୍କ ମୂଳଚର ଏଘରେ ସବୁ ବାହ୍ୟ ସ୍ରଫ୍ରୟ୍ତ- 
ମାଳ ବସ ଥାଏ ସାଢ଼ାକୁ ଅଜ୍ଞାନ ମନ ସଥାଯଥ ବବାଲ ଗ୍ରହଣ 
କଟର, ଚଥାପି ବସମାଚନ ଅଳୀକ, କାରଣ ଚସମାଚନ ଚଗାଵିଏ 
କ୍ଷଣିକ ଗଵଧାଗ୍ବକୁ ଅ୭ରଞ୍ଜର କରି ଚବଦଖାନ୍ତ ଏବଂ ଚରମ © 
ଧ୍ରବ ସଜ୍ଯ ଚବାଲ ସ୍ର୭ଘନ୍ନ କରନ୍ତ । ଚଚା ମଧ୍ୟଚର ଏକମାନ 
ଚଯଉ୍ ସଙ୍କକ୍କୁ ଚଢାଚଚ ସର୍ବଦା ଆଣ୍ରପ୍ଟ୍‌ କର୍‌ ରନ୍ବାକୁ ଚଢ଼ବ ¬ 
ଚାହା ଚହଲା ଚଚାର ଦବ ସମ୍ଭାବନାଶଵଳର ସଚ୍ଚା ଏବଂ ଚରାର 
ସ୍ତକ୍ମୃ୭କୁ ଉଦ “ଭର୍‌ ବକ୍ଯାଛର ଆହ୍ଲାନ । ସସ୍ବଦା ସନ୍ଧ ଭର ବସ 
ବସୁ ଵିକୁ ଧର୍‌ ରହ କମ୍ବା କ୍ଷଣକାଳ ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଚଚାର ମ୍୍‌ସ୍ଣ ଣିଥଳ 
ବଢ଼ାଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ପୂଣି ଚାକ୍ସ୍‌ ଭୃଢ଼ତ୍ସ୍ରବବର୍‌ ଧରୁ, ଚାହ୍ନାବଡ୍ଲେ 
ସବୁ ଵାଧାଵପ୍ନଂ ବର୍ୟୁଝ ସଞ୍ଜ ବଶେଷଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚସନ୍ନ ସଙ୍ ସିଦ୍ଧ 


ବାଧା-ବିପ୍ଣ ୮୩ 


ବହବ । ଚଇାର ଅଧ୍ୟାମ୍ସ ସ୍ରକ୍ମୁଙର ନ୍ତମନ୍ତକାଶ ସନ୍ଧରଇ ଯଥା ସମ- 
ସ୍ଟରର ସମସ୍ତ ଅନ୍ନଗ୍ବପ୍ଠ ଦୁସଵଭୁଚ ହ୍ରେବ । 

ଆବଶ୍ଯକ ଚଢ଼଼ଲ୍‌ ସ୍ରାଣଚଲ୍ଜୁର ନଵରୁମ୍ାାୟ୍୍‌ନ © ସମର୍ଗଣ । 
ପ୍ରାଣକୁ ଣିଖିବାଲୁ ବହବ ଏକମାନ୍ ଉଚ୍ଚତମ ସଜ୍ଯଲ୍ଲୁ ଦାବ କରିବା 
ଏବଂ ନମ୍ବର ଚସ୍ରରଣା © ବାସନାସମୂହର କୁଞ୍ଜ -ସାଧନର ସକଳ 
ଆଗ୍ରହକୁ ଵଜ୍ଜଳ କରିବା । ସ୍ରାଣମପ୍ଟ ପୁରୁଷର ଏନ୍ନ ସହଚଯାଗିଚା 
ଫଳଚର୍‌ ଆବସ ଅଧାମ୍ବ ଗୀଵନଚର ସମଗ୍ର ସ୍ତକ୍ୃଵର ଗର୍ଚପ୍ତର୍ଷ କ୍ୁଗ୍ର 
© ଆଜନଦ । ଏହ୍ରା ବସଚଇବବଚଲ ସହିବ, ଚସଚରଇଟବଚଳ କୁ ଆଉ 
ସାଧାରଣ ଜୀବନକୁ ଚଫରିସିବାର କଥା ଭ୍ତ୍ରବ୍ଧଘାରିବୁ ନାହିଁ । ଇ୭ 
ମଧ୍ୟଚର ମାନସ ସଂକଲ୍ପ © ଚରଙ୍କାପୁରୁଷଙ୍କ ଆମ୍ଫ୍ରହାର୍ଥଁ ଚହବ 
ଚରାର ସ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବନ । ସନ୍ଧ ଢୂଢ଼ଚାର ସନ୍ନଚ ଲଗିରହ୍ନ, 
ଚାହାଦଢହେରଲେ ପ୍ରାଣସଷ୍ଵ୍‌ ଅବଚଶଷ୍ପରେ ହାର ମାନିବ © ସଶ୍ଵଚନ୍ତର୍‌ଚ 
ବହାଇ ଆମ୍୍ରସମର୍ଘଣ କରିବ | 

ମନଚର୨ ହୃଦପ୍ଟଟର ଏବ ଭୂଢ଼ଙସଂକଲ୍ପ ରଖିବୁ ଚସ 
“ଭ୍ବଗବଚ” ସଢା ନମିଞ୍ଚ ବକବଳ ଚସଇଥି ନମିତ୍ଞ ଜୀବନ ଧାରଣ 
କରିବୁ । ସାଢ୍ରାକନ୍ରୁ ଏହାର ଵଘସ୍ଵାଚ ଅଥବା ଏହାର ବଵବରାଧୀ, 
ସେହ୍ନ ସମସ୍ତକ୍ଲ ସ୍ତଜ୍ଚାଗଥ॥ାନ କର ଏବଂ ଅଧସ୍ତନ ବାସନାଚସ୍ଟରୁ 
ଜଜଲୁ ଚଫଗ୍୍‌ାଇ ଆଣ ସ୍ରାଗବଙ୍ତା ଗଣ୍ତଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଅନ୍ଯ କନ୍ଥି 
ଆଡକୁ ଦ୍ଦୁବର୍୪--ନଜକୁ ଉନ୍ନୀଲର ରଖିବା ଘାଇଁ ଆମ୍ଫ୍ଲହା ରଖ । 
ଏକାନ୍ତ ଅକ ସରଳସ୍ତ୍ରବଚର ଏବ୍ଥ କାର୍ଯ୍ୟଃ କର, ଭାହ୍ାବଢ଼ରଲ 
ବଣ୍ଚିମାନ ଚକାର ୧ସଜ୍ଜ୍‌ ସାକ୍ଷାଇ କାଗ୍ରଚ ସହ୍ବାପ୍ଟ ଚାର ସ୍ରଚମ୍ଟୋକନ 
ଚଢ଼ଉନ୍ଥି ଚହିଁରୁ କୁ ବଞ୍ଚଇ ବହକୁ ନାଣ୍ଜ । 


± ¥ 


୮୪ ଚସାଗାଧାର 


ଭୂ ସଜ ଘ୍ବନବ ଗ୍ରହଣ କର୍ଜିନ୍ତୁ ଚାହା ଚହଲ୍ନ ସଥାସଥ ଭ୍ନବ । 
ବସନ ଅନ୍ଜୁଭୁଣ © ଚଗ୍ରରଣାସକୁର ସାହାଯଜ୍ଯଚରନ୍ନି ଚଚା ଉଗଚର୍‌ 
ଚଯଉଁ ସମସ୍ତ ଆମଦ ଆସି ଚଇାଚଇ ଚରାର ସଥାର୍ଥ ଚଚଇନାରୁ 
ଵର୍ୟୁର କବର, ଚସଗୁଡ଼କ୍ଲୁ ଭୂ ଏଚଇ ଭଦ୍ରଥ୍‌ଇ ସବ୍‌ଭୁର କରିଣାରୁକୁ । 
ଅନ୍ତଗ୍‌ପ୍ଟ୍‌କୁ ଏନ୍ଧଘନ୍ତ ଦ୍ରାବବର୍‌ ଗ୍ରହଣ କଚଲ ଚାଢ଼ରା ସୁଚଯାଗଚର୍‌ 
ଘରିଣଇଚ ଡୁଏ; ସଥାସଥ ମବନାଘ୍ତ୍ରବସଦ୍ଥ ବାଧାର୍‌ ସମ୍ମୁଖୀନ ଢୋଲ 
ଚାଡ଼ାଲୁ ସଘଗ୍ବଳର କରଲ୍‌ ବଦଞିକୁ ଚସ ବାଧା ଭବଗ୍ରାନ୍ଥର ଚଢାଇଛି 
© ଭୂ ଆଉ ଚଗାଵିଏ ମାହ୍ରାଚ ଆଚଗଇ ଯାଇଛୁ । ଭୂ ଦ୍ର ଧା କଳଲ 
ବା ଚୋ ସଶ୍ଵର ବକାଁଣସି ଅଂଶ ବଵର୍ରୁଦ୍ଞାଚର୍ରଣ କଚଲ, କାଧା- 
ଵଘଲ୍ଜି ବୃର୍ଦ୍ଥ ଘାଏ । ସେଥୁଗାଇଁ ଗ୍ରାଚୀନ ସ୍ବରଖସ୍ଟ ସୋଗଇଚ୍ଲା- 
ମାନଙ୍କଚର ଗୁ ରୁଙ୍କ ନବ୍ଦେ ଶାବଳୀଲ୍ଲ ନଃଙ୍ସଶପ୍ଟ୍‌ ରଙ୍ଜ୍‌ର ଗହଣ 
ଏବଂ ଏକନଣ୍ଡତ୍ସ୍ବଚର୍‌ ଘାଳନ ଅଗରିହ୍ାର୍ଯ୍ୟ ଚବାଲ ବହଇ ଥ୍ରଲ୍‌ 
ଏବଂ ଏହା ଗୂରୁଙ୍କ ନମିଞ୍ତ ନୁହେ, ଗିଷଯଯର୍‌ ନକ ନମିତ୍ଜର୍ନି ଦା 
କଗ୍ନଢ଼ୋଇଥିଲ୍‌ । 


× 
# × 


ବସୁ କଲୁ ନସଵକ୍ଷଣ କରିବା ଚଗାଶାଏ କଥା, ଭାକ୍କୁ ଅନ୍ତରଚର 
ସ୍ରବଦଶ କରିବାକ୍ତୁ ବଦବା ଅନ୍ଯ ଏକ କଥା। ବସୁ ସବୁକୁ 
ବଦଖିବା, ଜସ୍‌କ୍ଷଣ କରିବା, ବଚଇନା-ଚିକ୍ଷନ୍ନ୍ର ମଧ୍ଯକ୍ତୁ ସସମାନଙ୍କୁ 
ଚନଲ ଆସିବା, ଚସମାନଙ୍କ ସ୍ଵରୁଷ ଜାଣିବା, ଏ ସମସ୍ତର ଏକାନ୍ତ 
ସ୍ରଚମ୍ହାଜମ୍ମୟ୍ୂଭା ଅଛି । କନ୍ତୁ ସଥ୍ପସକାଚଶ ଭୂ ଚସମାନଙ୍କୁ ଚଚା 
ମଧ୍ଯରର୍‌ ସ୍ତବଦଶ କରିବାକୁ ବଦବୁ› ଚଲାଇ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରିବାକୁ 
ଚଦକୁ, ଏଘରି କନ୍ଥି କାରଣ ନାହିଁ । ଭ୍ଭରେ ପ୍ରବେଶ କରିଵାକୁ 


ବାଧା-ବିଗ୍ମୁ ୮୫ 


ନ୍ଧଆଯସାଇଗାରର୍‌ ଚକଦଳ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଢା ଚାଙ୍କ ଘାଗଖରୁ ଆଗଚ 
ବସ୍ତୁ କ୍କ । 

ସକଳ ଆଦଲ୍ବକର୍ଣ ଜତ୍ଵମ/ ଏଘର୍‌ କନ୍ଧବା ଚଢ଼ଲ୍‌ ଚଯଗରିକ 
ସରୁ ଜଳତ୍ଛି ଭଲ କମ୍ବା ସବୁ ନର୍ମଳ ବା ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳନ୍ନ ଭଲ୍‌; ଏହା 
ସତ୍ୟ ନ୍ଲ୍‌ହେ । ଚଦଖିବାଲ୍ଗ ଚଢ଼ଦ ସେ ବସନ୍ଥ ଆଚଲ୍ବକର ସ୍ବରୁସ 
କଣ, ଚକଉଠାରୁ ଆସୁଛୁ, ଚାଡ଼ା ମଧରେ କଂଣ ଅଛି; ଚଇଚବ 
ଭର କନ୍ଧଘାରିରୁ ବସ ଚାହାହିଁ ସଥାର୍ଥ ଆଚଲ୍‌କ । ମିଥ୍ଯା 
ଆଚଲ୍‌କ ଅନ୍ଥୁ ସାହ୍ରା ଛପଥଚର ଚନଇଯାଏ, ଏଘରି ଅଳୀକ 
ଚଜ୍ଯାଛ ଅନି, ସଷ୍ଵ୍‌ର ଅଧସ୍ତନ ଅଂଶଚୟ୍ଟର୍‌ ଅନ୍ତର୍କଚ ଅଧସ୍ତଳ 
ସୀସ୍ତ ମଧ୍ୟ ରଵଛ୍ । ସୁଭଗ୍ନଂ ସାଵଧାନ ଚଢ଼ବାଲୁ ଚହବ, ଏମାନ- 
ଙ୍କର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିବାକୁ ବଡ଼ରଦ, ଚେଜା-ଅନୁଭୁ୭ ଏବଂ ବଶୁଜ୍ ମନ 
© ଅନ୍ଲଲଭୁଭର ବକାଶ ଚଢହ଼ଟଲ ଯଥାର୍ଥ ଵଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ଶକ୍ତ ଆସସ । 


8 
± ± 


ଭୁ ଚସର୍ଭ ଚ୍କାର୍‌ ଶୁଣିଅଛୁ ଚାଡା ଚଚାର୍‌ ବଦଛ୍ମିକ ହୃଦସ୍ଟ୍‌ 
ମଧରେ ଜ୍ତୁବହ୍ଜ ଚାହା ଚରାର ହୃଦୟ୍ଵାବବଗ ଚକନ୍ଦ୍‌ରେ । ସ୍ତାଚୀର 
ଦ୍ଦରଙ୍ରିପଡ଼କାର ଅର୍ଥ ଚଚାର ବାଢ © ଆନ୍ତର ସଷ୍ଵର ମଧ୍ଯବର୍ଵୀ 
ବକୌଣସି ବାଧା ଭାକିପଡ଼ବା । ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଚଲ୍ମକ ଦାସ କରନ୍ତ 
ନଜର ସାଧାରଣ ବାହ ଅଜ୍ଞ ସଷ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଚଚର, ଯାଡ୍ରା ସଡ୍ଧଜଚର୍‌ ଭଗ- 
ବାନଙ୍କ ଆଡ୍କ୍ସୁ ନଜକ୍ସୁ ଉଲ୍୍ତ କଚର୍‌ ନାହିଁଃ କନ୍ତୁ ଚସମାନଙ୍କ 
ଅନ୍ତରଟର୍‌ ଅଛି ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ୁ ସଷ୍ଵ ସାଢ଼ା ସମ୍ବଢଚର୍‌ ଚସମାଚନ କଛ୍ଛି 
ମଧ୍ଯ ଜାଣନ୍ତ ନାହିଁ । ଏଡ଼ା ଘରମ ସଙ୍ଯ © ସର୍ତ ଆଡକ୍କୁ ସହଜରେ 
ନିଜକୁ ଚଖାଲ ଧତ୍ଵିଘାଟର । ଏତ୍ଜ ସଶ୍ଵ ଥାଏ ଏକଗ୍ରକାର ସ୍ତାର୍ଚାର 


୮୬ ସାଗାଧାର୍‌ 


ଘଶ୍ଫଛାଚଚର; -ଅହଛକାର୍‌ ଏବଂ ନଚଶ୍ଫୃଭନାର ପ୍ରାଚୀର । ସନ୍ଥ 
ସ୍ତାଚୀର ଝି ଭ୍ଲୁମିିସାଚ୍ର ଡୃଏ,ଃ ଦବ ବଗାଝିଏ ମୁ ଲ୍ଥ ଆସ, ଚାହ୍ନାର୍‌ 
ଗରମୁଦ୍ଲଣିରେ ଚସଉ୍ଜ୍‌ ଗ୍ରଣାନ୍ତ, ଆନନ୍ଦ © ଢର୍ଧ ଅନୁଭବ କରିଥଲ୍‌ 
ଚାହାର୍‌ କାରଣ ଥ୍ରଲ୍ନ ଚସବ୍ନ ମ୍ତଲ୍ତ । ଚଯଜ ରକାର ଭୁ ଶୁଣିଥଲ୍‌ , 
ଚାହା ଚଚାର ପ୍ରାଣସ୍ତରର ଚକଳାର,-¬ଅକସ୍ମାଚ୍ଚ କାନୁ ଭ୍ତ୍ାଙ୍ଗ 

ଘଡ଼ବାରୁ, ହଠାଚ୍ର ଘଥ ବଖାଲ ସିଵାରୁ, ଇଦ୍ବାଗ୍ବ ଅଭ୍‌ଭୁଇ ବଢାଇ 
ଗ୍ରାଣସଶ୍ଵ୍‌ ଚିକ୍ରାର କରିଥିଲ । 


± 
# × 


ସାଧାରଣଚଃ ଚଚଇନା ଚଦହ ମଧ୍ଯଚର ଅବରୁ୍ଧ ଥାଏ-- 
ମସ୍ତ ଷ୍କ, ହୃଦପ୍ଟ ୭ ନାଭ୍‌ବକନ୍ଦ୍‌ଟର (ଅର୍ଥାକ୍ର ସଥାନ୍ତଚମେ ମଚନା- 
ମସ୍ତ, ହୃଦପ୍ବାବଦଗ © ଇହ୍ଦରଫ୍ହାନ୍ମୁଭୁଵ ଚକନ୍ଦ୍ଚର) ବକନ୍ଦୀଭ୍ୁର 
ଥାଏ? ବଯବେ କରୁ ଅନ୍ନ୍ୁଭବ କରୁଚୁ ଚସ ଏହ୍ନ ଚଚଇନା କମ୍ବା 
ଏଢାର ଚକା ଣସି ଅଂଶ ଜ୍ର୍ତ୍ଚ୍‌ କୁ ଉଠିସାଇ ମସ୍ତକ ଉଦ୍ଧର ସ୍ଥାନ 
ଗ୍ରହଣ କରିଛି, ଚ୭ବବ ଚାହା ଚହଲ୍ଵ ବନ୍ଦୀ ଚଚଇନାର ବଦହ- 
ବଳନରୁ ମ୍ତଲ୍ତ । ଚଚାର୍‌ ମଚନାମୟ୍ଠ ସଷ୍ବ ସେଶ ମ୍ରାନକୁ ଉଠିଯାଏ, 
ସାଧାରଣ ମନ ଅଚଣଯକ୍ଷା ଉଚ୍ଚରର ଚଗାଵିଏ ଜନଷ୍ପର ସଂସ୍ପର୍ଥରେ 
ଆସେ ଏବଂ ଚସନଛ୍ମ ଭୁମିରୁ ଆଧାରର ଅଘଗ୍ଵଗର୍‌ ଅଂଶ ଉଠଟର 
ଉ୍‌ଚ୍ଚଚର ମାନସ-ସଂକଲ୍ପ ସ୍ତବଯ୍ବାଗ କବର. ଚସମାନଙ୍କ ରୂୁଘାନ୍ତର 
ସାଧନ ନିମିଞ୍ଜ୍‌ । କମ୍ପନ © ଉତ୍ଵଵଗ ବାଧାରୁ ଜଚନ୍ନ, ବାଧା ଉପ୍ପନ୍ନା 
ଚଢବାର କାରଣ ଚଢଜ୍ତନ୍ଥି ଚଚାର୍‌ ବଦହଂ ପ୍ରାଣ ଏହ଼ସ୍ରକାର 
ମୁକ୍ତଲ୍ବଭରରେ ଏବଂ ନଜ ଉସଚର ଏବର ଗ୍ରକାର ଦାଵଟର 


ବାଧା-ବପ୍ସ ୮୭ 


ଅଭଂସ୍ତ ନ୍ମୁଢ୍ନ୍ତ । ମାନସ ଚର୭ନା ଚସଚଇଚବଳେ ଇଚ୍ଛାନ୍ସଵସାଚର 
© ସ୍ଥରା୍ଟ୍ୀପ୍ଵବବର୍‌ ଏହ୍ନଘଣି ଉଦ୍ଧ୍ୟ୍‌ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵବଳାର କଟର୍‌ ଚକ 
ମ୍କ୍ତର୍‌ ସ୍ରଥମ ସାଦ ସିଦ୍ଧ ହଣ; ଚସଠାରୁ ମନୋମସ୍ହ ପ୍ରରୁଷ୍ ଆଡ଼ର 
ଉଚ୍ଚରର୍‌ ଭ୍ଲମିସମୁଡ଼ ଆଡ଼କୁ ଲମ୍ବା ବଶ୍-ଗୀକନ ଏବଂ ବଶ୍ବଶଣ୍ତ- 
ଚ୍ଚ ନ୍ଞଗକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛନ୍ଦରେ ନଜକ୍ୁ ଉମ୍ମ କ୍ତ କର୍‌ଘାଚର ରଥା ନମ୍ପଚନ 
ସ୍ତକ୍ଦୃ୍ ଉସଚର ଅଧ୍ବକଚର୍‌ ସ୍ଵାଧୀନଚଚା © ଶକ୍ତ ସବଵ୍ନଚ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରଘାରରେ । 


3 
× ± 


ଦ୍ଦୀଗବର ପ୍ରକାଶ ଗ୍ଭଚଲ ପ୍ରଶାନ୍ତ © ସୁସଙ୍ଗଚକ୍ସ୍‌ ଆଣ୍ରସ୍ଟ୍‌ କରି, 
ଗ୍ରଳସ୍ଟ ଙ୍କର ୭ଘର୍ଯ୍ଯୟ୍ଠ ମଧ୍ୟଚର କ୍ଵଚହ । ଏବ୍ରସ୍ତକାର ଵଘର୍ଯ୍ଯସମ୍ଟ୍‌ 
ଚହଲ୍ଵା ବଗାହିଏ ସଂଘାରର ଲକ୍ଷଣ, ଏହା ସାଧାରଣଚଃ ଘରପ୍ରର 
ଛବଚଗ୍ନଧୀ ସ୍ରାଣଣଣ୍ତଗ୍ରଜର ସଂସାଚ, ନମ୍ମ ଭୁମିର ସଂସର୍ଷ । 


ସ୍ତତକଡ୍‌ଳ ଶଲ୍ତ ସମ୍ବଛବର କ୍ର ଅଧ୍ଵକ ଚନ୍ତା କରୁଛୁ । ଏବ- 
ଘର ଦୁର୍ଭାବନା ନାନା ଅନାବଵଶଂକ ଦ୍ଧଦ୍ମର୍‌ କାରଣ । ସାଫନଲ୍‌ 
କଗ ଉସବର ମନ ନବ କର, ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତ ଆଡ଼କୁ ନଜକ୍ଭ 
ଉନ୍କକ୍ତ ରଖଃ ଚାଙ୍କ ଅଭପ୍ଵର ଧାନ କରଃ ଏବଂ ଚଜ୍ଯାଵକ 
ସ୍ଥରଚା, ଶାନ୍ତ ୭ ଶୁଚଚା ନମିଷ୍ଚ ଵଦ୍ଯଂଚଚଚନା © ଵବ୍ଯ- 
ଜ୍ଜିଳର ଅଭବ୍ଧ୍ଧ ନମିତ୍୍‌ ଗ୍ରାର୍ଥନା କର । 

“ଚାର ସଗବୀକ୍ଷା ଚହଉ୍ତକ୍ଥିଂଂ ଏଘର୍‌ ଧାରଣା ବାଧ୍ଛିମରସ୍୍‌ 
ଲୁଚହଁ ୬ ଏହାକୁ ବବଣିଦୂର ଚନଇଯିବା ଉଚଚ ଜୁବହି । 
ଭଗଵାନ ସଗ୍ବାଷା କରନ୍ତ ନାଵ, ଘସ୍‌କ୍ଷା ସ୍ରବଯୟ଼୍ାଗ କରନ୍ତ ଅଧସ୍ତନ 


୮୮ ଚସାଗାଧାର୍‌ 


ସ୍ତ୍ର ଶଲ୍ତଗ୍ବକ, ମନ, ସାଣ © ଚଦହର ଣଲକୁ ସମୂହ | ଭଗ- 
ବାଳ ଏଥ୍ବଚର୍‌ ଚକବଲ ବାଧା ନ୍ତ ନାହୁଁ ଏନ୍ର କାରଣଚ୍ର ଚଯ 
ଚାହା ଆମ୍ବାର ଶିକ୍ଷାର ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଚାହ୍ରା ଫଳରର୍‌ ଆୟମ୍ବା ଜଜକ୍ଲ, 
ନଜର ଶଣ୍ତଚଯ୍ଠକୁ © ନଜର ସାମା-ବହନକୁ ଜାଣିବାକୁ, 
ବଦୁଝିବାଲୁ ଶିବଖ ଯେଜ୍ଜ ସୀମା-ଦହନଲୁ ୭ଚନ ଅଚନତମ କତ୍‌ 
ଯିବାକ୍ସ୍‌ ବହ୍ମବ । ମାଂ ଚଚାଚଚ ଗ୍ରଚମ୍ଭଭ୍ୁ ଣ୍ଠିବର ସଗ୍ବକ୍ଷା କରୁନାଢାନ୍ତ 
ବରଂ ସ୍ରନ୍ଥସଦରେ ଚଚାଚଇ ସାହାସ କରୁଛନ୍ତଃ ଚଯେଘରଲିକ କୁ 
ଅଧସ୍ତନ ଚଡଇନାର ଏବ୍ନସକୁ ସସବାକ୍ଷା ୫ ବାଧା-ବ୍ରମଲ୍ଵିର ଆବ- 
ଶ୍ଯକରାଲୁ ଅଛନ୍ନମ କର ଉ୍ଦ୍ଧୟକୁ ଉଠିଯାଇଥାର୍ର । ଏହ ସାଢ଼ାଯ୍ୟ 
ସମ୍ଭଛଚେ ସଦା ସଚଚରନ ରହିବା ହେଲ୍‌ ସକଲ ଆନ୍ରମଣ ବରୁ” 
ଦ୍ଧଚର୍‌ ଚଚାର ସବ ସ୍ରେଷ୍ଣ ରକ୍ଷାକବଚ- -ବସଛ ଆନମଣ ଶନ ଣଲ୍ତର୍‌ 
ଚହଉ ଅଥବା ଚରାର ନଜର ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରଲୁ୭ର ହେଉ । 


± 
& ¥ 


ବବର୍େଧୀ ଣକ୍ତମାଚନ ଜର ଗୋଷାଏ କାର୍ଯ୍ୟ-ଘତ୍ତଛ ବାନ୍ତି 
ଚନଇଛଚନ୍ତ--ଚାହା ଚଢ଼ଲା ସାଧକର ଜଜର ଅବସ୍ଥା, ଚାହାର 
କର୍ମଧାଗ୍ନର ଅବସ୍ଥା, ସ୍ପୃଥ୍ଵସୀୀର ଅବସ୍ଥା ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସସଵାକ୍ଷା କରିବା, 
ଭଲକର୍‌ ବଦସିବା ଚଯ ଏମାଚନ ଆଧ୍ୟାମ୍ଭିକ ଅବଚରଣ ୬ ସିଦ୍ଧ 
ନମିଞ୍ଜ, ଚକଚେଦୂର ସ୍ତଣ୍ରୂ ର । ଯାନ୍ନାଇଥର ସ୍ତ୭ମଦଚର ଚସମାଚନ 
ଚନ୍ଥାଧାଛ ବଢ଼ାଇ ଆନ୍ରମଣ କରୁଚନ୍ତଃ ସମାଲ୍ବେରନା କରୁଛନ୍ତ› 
କୁମନ୍ତ୍ରଣା ବଦଉଚନ୍ତଃ ଚନଗ୍ଵଶ୍କ୍ଲୁ ଡାକ ଆଣୁଛନ୍ତୁ, ବଦ୍ରୋହ ମାଇଁ 
ଉଚଞ୍ଜଜନା ଦଦଉ୍ଛନ୍ତଃ ଅବଶ୍ବାସଲୁ ଜାଗର କଗ୍ବଉଚ୍ଚନ୍ତ, ଗ୍ରଣି 


ବାଧା“ବଘ୍ଣ ୮୯ 


ଗ୍ବଣି ବାଧା-ବସଜ୍ଜିକୁ ସମ୍ପ ଖରର୍‌ ସ୍ତୁୁର୍ଘୀକ୍ଦ୍‌ର କରୁଚନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ 
ଏ ବଞ୍ପୟ୍ଟରରେ ସବନଦହ୍ଘ ନାହିଁ ଝଯେ ଚସମାଚନ ଏକା କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ବାଗ୍ଵ ଯେଜ୍‌ 
ଅଧ୍ଵକାର ଘାଇଛନ୍ତ, ଚାହାଲୁ ଶୂବ୍‌ ଅ୭ର୍‌ଞ୍ଜର କରି ୧ଦଖନ୍ତ; 
ବଳ୍ୟ୍‌କକୁ ସବବର ବୋଲ ଜ୍ଞନ କର୍୍‌ମ୍ଜ । ସାମାନ ଵିଳଏ ବଘଥ 
ଅବଲ୍‌ମ୍ଭନ କଲେ ଲମ୍ବା ଚଗାଵାଏ ସାମାନ୍ୟ _ ଭୁଲ ହେଲେ, 
ରଚ୍ଛୁଷଣାଇ୍ତ । ସେମାଚନ _ 'ଘଥଚର ଆସି _ ଉପସ୍ଥଚ ଡୂଅନ୍ତ, ଛମାଳପ୍ତ୍‌ 
କୁଲା ବାଧା ଚରା ସମ୍ପ ଖଚର ଆଣି ଚଥାଇ ୫ଅନ୍ତୁ। କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ 
ସ୍ରଃକ୍ତୁଳକାଲୁ ଚସ ଏଚଚକାଳ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ବଲବାଲୁ ନଦଆଯାଇଅଛୁି 
ଚାହା ଚକବଳ ସଗ୍ବାକ୍ଷା କରିବା ନମିତ୍ଚ୍‌ ନୁବହଁ, ବରଂ ଆମ୍ବମାନଙ୍କୁ 
ଏହା ଵାଧ କଟର, ଚଗାଵିଏ ମହତ୍ତର ସାମର୍ଥ୍ଯ, ମୂର୍ଥରର ଆମ୍ବ 
ଜ୍ଞିନଂ ଆମ୍ଫ୍ର ଡାରେ ଖଗ୍ରଚର ଶୁଚଢା © ଣଣ୍ତ, ଅଳ କ୍ରଶ୍ବାସ, 
ଦ୍ଦରଗବଚ କରୂଷାର ଅଧ୍ଵକ ଶଣ୍ତମ୍ଭସ୍ବ ଅବଇରଣର ସଛାଳନ କରିବା 
ନମିତ୍ଜ୍‌ । 


୪ 
× ± 


ଅଧସ୍ତନ ଶଣ୍ତଚଯ୍ଠୁକୁୁ ଜାଗ୍ରଚ କରିବା ଉବଦ୍ଦଶଟର ଉଦ" 
ରଳ ଶଣ୍ତର୍‌ ଚଯ ଅବଇରଣ ସବ ଚାଢ଼ା ଜୁହେ-- କନ୍ତୁ ବି- 
ମାନ ରାହାକ୍ତୁ ଚସଘରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଚହତଉଛି, କାହାର ସ୍ରଛ - 
ଛମ୍କାରୁସଚର୍‌ ନମ୍ମପଣଲ୍ତଚପ୍ପର ଜ୍ଭଚ୍ଛବକ୍ଷଷ ସଚ । ସ୍ରସପ୍ଟପୋକନ 
ବଢଲ୍୍‌, ସମଗ୍ର ସ୍ତକୃଙର ମୁଳଚରେ ଚଗାଵିଏ ସ୍ଥର © ଉଦାର ଚରଇ- 
ନାର୍‌ ପ୍ରଛଞ୍ତ୍ା, ଯାହା ଫଳରେ ଏନ୍ଥ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ତକ୍ରୂ୍ ଉଠି ବଦଖା- 
ଦେଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଚାହା ଚଗାଵଝିଏ ଆନ୍ତମଣ ବା ଦ୍ରହ୍ମର ରୁଘ ଧରବ 
ନାହଁ, ବର୍‌ଂ ମଚନ ଚହ୍ରଦ ଚଯ ସକଳ ଶକ୍ତଙ୍କ ଅଧୀଶ୍ବର୍‌ 


୯୦ ଯୋଗାଧାର 


ବସଠାବର ରଵହିଅଛନ୍ତ, ଉଗସ୍ରଚ ସନ୍ତର ବଦାଷ-ନୃଛି ଦେଖୁ- 
ଅଚନ୍ତ, ଧୀରେ ଧୀଚର୍‌ ଚାହ୍ରାର ସଂଚଶାଧନ © _ ଘରବଣ୍ଢିନ 
ଘାଇ ସାଡ଼ା ଆବଶଂକ ଚାଢ଼ା କରୁଥଛନ୍ତ । 


× 
# ® 


ସବ୍ଟ ସ୍ରଥବମ୍ଭ ଅଜ୍ଞନର ଶଲ୍ତଗ୍ବକନ୍ମ ବାଡ୍ରାରରୁ ସଶ୍ଵ୍‌ଲୁ ଅବ- 
ବଗ୍ଵଧ କରନ୍ତ, ଚାଘବରେ ସଙ୍ଵକୁ ଅଭ୍‌ଭ୍ଲୁଚ କର୍‌ ନଜର୍‌ କବଳକ୍ଲୁ 
ଆଣିଵା ନମିଞ୍ଜ ଚସମାଚନ ଏକ ସଙ୍ଗଚର ଆନ୍ତମଣ କରନ୍ତ । 
ବସଚଚଥର ଭୁ ଏଵ୍ନଗର୍‌ ଆନ୍ତମଣକୁ ବର୍ଥ କରିସାରରୁ? ଶନ୍ କ୍କ 
ଦୁରକୁ ଡ଼ଚ୫ଇ ଗାରିକୁ, ବସଚଚଥର୍‌ ଚଚାର ସଶ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଚର ଚଗାଝିଏ 
ବଶୁଦ୍ଧିଂ ଆସିବ; ମନଚର ବା ସ୍ରାଣଚର, ବା ବଦେହବର ବା ସ୍ତକ୍କ- 
୭ର ଅଗର ଚକାଣସି ସନ୍ନ ଵିଭ ଅଂଶରେ ମାଂଙ୍କ ନମିତ୍ତ୍‌ ଚଗାଵିଏ 
ଜୁଇଳ ଚକ୍ଷନ୍ତ ଅଧ୍ଵକାର କଗ୍ବଯିବ । ଚଢାର୍‌ ପ୍ରାଣ ସ୍ତରଚର ମାଂଙ୍କ 
ଦ୍ରାଗ୍ ଅଧ୍ଵକ୍ତଚ ସ୍ଥାନ ୧ସ ବସ୍ତୃର ଚଢ଼ଉ୍‌ଅନ୍ଧୁ, ରାହାର ସ୍ରମାଣ ଏଵି 
ବସ ଘ୍ବବବଂ ଘଯେଜ ସକୁ ଅବଚଗ୍ବାଧ ଚରାଚର ସନା ଅଭ୍୍ଲୁଚ କର୍‌ 
କକାଉଥ୍ରଲ୍‌, ଚସମାନଙ୍କ ବରୁଦ୍ଧଟର୍‌ ବାଧା ବଦବାର ଶକ୍ତ ବଣ୍ଢ- 
ମାନ ଚଚାର୍‌ ଅଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧ ଘାଇଛି । 

ଏହ୍ପିସବୁୁ ସମପ୍ଟନର ମାଂଙ୍କ ସାନ୍ଧ୍ୟ ବା ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତକୁ 
ଆବାହନ କରିଗାରଶିବାର୍ହି ସଙ୍କଶର୍ଛ ଉତ୍ତୀର୍ଷ୍ଣ ଢ଼ଦାର୍‌ ସବର୍ବାଞ୍ଜ୍ମ 
ଉଗାପ୍ଟ୍‌ । 

ମାଂ ସବ୍ଟଦା ଚଚା ସାଥ୍ଥୀବର © ଚରା ମଧ୍ଯଚର ରଵିଅଛନ୍ତ› 
ଚାଙ୍କ ସଟଙ୍ଗ ଭୂ କଥାବାଶ୍ଵ କର୍ରୁଚ୍ୁ୬/ ଚବଢଚବ ଏକମାନ୍ନ ଆବଶ୍ଯକ 


ବାଧା-ବସ୍ମ ୯୧ 


ଚଢଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ଠକ୍‌ ଶୁଣିବା, ଚସମ୍ତ୍ତ ଅନ୍ଯ ବକୌଣସି ସ୍ଵର୍‌ ମାଂଙ୍କ 
କଣ୍ଠସ୍ଵରର ଅନ୍ଧୁକରଣ କରି ନଘାବର, ଥଥବା ଚାର୍‌ © ମାଂଙ୍କ 
ମଧ୍ଯବର ଆସି ଚୁଡ଼ା ନ ହୁଏ । 


5 
± ¥ 


ଚରାର ମନ © ଅନ୍ତଃ-ପୁରୁଷ ଆଧ୍ୟାମ୍୍ଳକ ଲଷ୍୍ଯ ଉସଟର୍‌ 
ଅଭ୍‌ନବଧ୍ଣ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଉଡ୍ରକ୍ସ୍‌ ଉନ୍ନୀଲଇ--ଟସଥରଘାଇଁ 
ନ୍ଧବ୍ଯ ସ୍ରସ୍ରବ ଚକବଳ ମସ୍ତକ © ଦହୃଦଗ୍ଟ୍‌ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଭ୍ଭୂଭ ଆସେ । 
ଲନ୍ତୁ ଚଭାର୍‌ ସ୍ରାଣସଶ୍ © ସ୍ରାଣସ୍ତଲୁଃ © ଶାସ୍ଵୀର ଚଚଇନା ଅଧ- 
ସ୍ତନ ସ୍ତକ୍ମୃଢର ସ୍ରସ୍ତରବର ଅଧୀନ । ଚସଚରକ୍ଞନ ସର୍ଯଯନ୍ତ ଚୋର 
ବଦ © ସପ୍ରାଣମପ୍ଫପ ସଶ୍ଵ୍‌ ସମର୍ଗଇ ନ ଚଢ଼ାଇଛି, ଅଥବା ଜଚଜ 
ଉଚ୍ଚଇର ଜୀବନକୁ ଆହ୍ଲାନ ନ କରଛି, ଚଇଚଇଣନ ଦ୍ରଦ୍ମ ଗ୍ବଲ- 
ବାର କଥା । 

ସମସ୍ତ ସମର୍ଘଣ କର, ଅଖର ସମସ୍ତ କାମଳା 6 ଯସ୍ବାର୍ଥକ୍ସ୍‌ 
ଵସକ୍ଜନ କର; ସ୍ରାଣମସ୍ହ ସ୍ରକ୍ତ୍କୁ ଉନ୍ମ କ୍ତ କରିବା ନମିଞ୍ଜ ଏବଂ 
ଚସ୍ର୍ଯ୍ୟ, ଶାନ୍ତି, ଚଜ୍ୟା୭ ୦ ଆନନ୍ଦକୁ ସକଳ ଚକଦ୍ଦଚର୍‌ ଉଚାର୍ବି 
ଆଣିବା ସାଇ ଭ୍ରଗବଇ ଶକ୍ତଙ୍କୁ ଆହ୍ବାନ କର । ଅଗ୍ଵାଗ୍‌ସା ର୍ଖ,› 
ଵଶ୍ବାସ © ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହ୍ଭ ଫଳର୍‌ ସ୍ତଗଷା କର। ସକୁର୍ଝି ନର୍ଭର 
କରେ ¦ ଗୂର୍ଞ ଅକଘଃ ସରଳଇଚା, ଏବଂ ସଙ୍କାଳ୍ଘୀନ ଆମ୍ଫ୍ଡା © 
ଜଣ୍ଵର୍ଗ ଉଗରରେ । 

କଗଇ ଚଇାଚଇ ଉଦ୍‌ବଗ୍ନ କରିବ ଚସରେନ୍ନ ଚଚାର 
ବକାଣସି ଅଂଶ ଜଗଇର ବଶୀଭ୍ଲ୍‌ଭ ରଵିବ । କ୍ର ବସବଦ ସମ୍ପଧ୍‌ର୍- 


୯୬ ବସାଗାଧାର୍‌ 


ରୁଚମ୍ପ ଭଗବାନଙ୍କର ଚହାଇଯାଇ ଗାର୍‌ବୁ, ଚଚବଦର୍ଶି ଭୁ ମୁକ୍ତ 
ଚହାଇଣାରିରୁ । 


× 
® ¥ 


ସାଢ୍ାର୍‌ ଧଧିର୍ଯ୍ୟ © ଭୃଢ଼ରାର ସନ୍ଧଚ ଜୀବନର ବାଧା ବପ୍ନ- 
ଗବକର ସମ୍ମୁ ଖୀନ ବହବଦାର୍‌ ସାହସ ନାହିଁ, ବସ କଦାପି ସାଧନା 
ମାର୍ଗରେ ଆଡ଼ଧର୍‌ କନେଚର ଆନ୍ତର ବାଧାବ୍ଧପ୍ସ ଘାର ଚଢ଼ାଇ 
ସାଇଗାରିଦ ନାହିଁ । ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଚସାଗବର୍‌ ସଂଂଘପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷା 
ଡ୍େଲ୍ଵା ସ୍ତଶାନ୍ତ ମନଃ ଅଳ ସାହସ ଏବଂ ଭଗବକ୍ର ଶକ୍ତଙ୍କ ଉଗଚର୍‌ 
ଅଖଣ୍ଡ ନଉରଚା ସହ ଜୀବନ © ଗୀବନର ସସ୍ବାଷାସମୁହର ସମ୍ମ,- 
ଖୀନ ଚହିଦା । 


¢ 
± × 


ଆମ୍ପବହର୍ଯା ଚଦ୍ଘଲ୍ଵ ସମସ୍ଯାର ଥର୍ଥସ୍ପୁନ ମୀମାଂସା । ଏହା- 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ଶାନ୍ତ ମିଳେ,--ଏବ୍ର ଧାରଣା ଏକାଚବଲକକ ଭ୍ରାନ୍ତ । ଚସ 
ରାଡ଼ାର ବାଧାବଵ୍ରପ୍ସସମୁହ୍ରକୁ ସସ୍ଟର ଚନଇ ମୂଙ୍ଲ୍‌ର୍‌ ଗରଠାରବର୍‌ 
ଆହୁର୍‌ ଅଧ୍ଵକ ଦୂର୍ଗଚ ମଧରେ ଘଞ୍ଜବ ଏବଂ ଗରକନ୍କରେ ବସବନି 
ସମସ୍ତକୁ ବନେଇ ସୁଣି ପ୍ପୁଥ୍ବବ୍ବୀଲୁ ଚଫରି ଥାସିବ । ଏକମାନ୍ ସ୍ରଚକାର 
ଚଢେଲ୍ଵ ଏବ୍ନ ଗ୍ରକାର୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ଧାରଣାଗୃଡ଼କ୍ୁ ଫଫୋଘାଡ଼ ଚଦବା ଏବଂ 
ଚଗାଵିଏ ନର୍କ ଷ୍ଣ କର୍ମର ସୁମ୍ଦ୍ଷ୍ଣ ସଂକଲ୍ପକୁ ଲକ ସ୍ଵରୁଘ ଧର୍‌ ଧୀର 
ଏଵଂ ସନ୍ଥକ୍ଟ୍ଵ ସାହସର୍‌ ସନ୍ଧର ଗୀବ ନର୍‌ ସମ୍ମନଖୀନ ବହ଼ବା । 


୨) 
# ¥ 


ବାଧା-ବପ୍ନ ୯୩ 


ସାଧନା ଏହ୍ନ ଶସ୍ଵୀର୍‌ଚର୍‌ କର୍ଚିବାକୃ ଚଦ୍ରବ, ଶସବୀର ଚଢ଼ା 
ଚକବଳ ଆତ୍ମାକୁ ଚଳଇ ସାଧନା ହୃଣ ନାହିଁ । ଶସ୍ବୀର୍‌ ଇଂଲ୍ତ 
ଚହଟଲ ଆତ୍ମା ଅପଗ୍୍‌ଗଘର କଗଇଚର ଚରଣ କରିବାକୁ ସାଏ 
ଏବଂ ଘରିବଣଷ୍ଷଚର ଆଡ଼ୁର୍‌ ଏକ କଲମ୍ଜଚର୍‌ ଅନ୍ଯ ଏକ ଶସ୍ଵାର୍‌ 
ଗ୍ରହଣ କଟର । ପ୍ରବଂ ଜନ୍ମଚର ସେସବୁ ସମସ୍ୟାର ବସ ସମାଧାନ 
କରିନାର୍ଶଁ ଦସସଗୃଡ଼କ ନୂଇନ ଜନମ୍ଭଚର ସୁଣି ରାହାର ସମ୍ମ୍କଖକୁ 
ଆସନ୍ତି । ସୁଭଗ୍‌ଂ ବଦହକ୍‌୍‌ ରାଗ କଚଲ ଲଭ କଂଣ ଚହବ ୨? 


ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ ସନ୍ଧ କନ୍ଧ ଇଚ୍ଛଚାକର୍ର ଚଦଦ଼କୁ ନଷ୍ଣ କଟର, 
ଚାଡ଼ାହେବଲ ମୃଙ୍କ୍‌ ଘଟର, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚଲ୍‌ାକରରେ ଦସ ବହୁଇ କଷ୍ଟ 
ଚଭାଗ କବର ଏବଂ ନୂଇନ ଜନ୍ମ ସରେ --ଭଲ ଜୁବହ- ବରଂ 
ଆଡ଼ୁର୍‌ ମନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ରାକୁ ଘଡ୍ମବାକୁ ହୁଏ । 


ଏକମାନ୍ ସୁଗୁଦ୍ଧ ର କାର୍ଯ୍ୟ ବହ୍ଘଲ୍‌, ଏନ୍ର ଜୀବନଚର ଏବ 
ବଦଡ଼ଚର ବାଧାଣପ୍ନଗ୍ବଜର ସମ୍ମପଖୀନ ଚହ୍ରାଇ ବସମାନଙ୍କୁ ଜସ୍ଟ୍‌ 
କଣ୍ଚିବା । 


¥ 
ଧହ ¥ 


ସରୁଚଯାଗବରେ ଲଷ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ସଢଞ୍ଜବା ସବ ଦାହ କଠିନ । 
କନ୍ତୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଚସାଗଚର୍‌ ଏହା ଅଧ୍ଵକରର କଠିନ । ସଯେଉଁ- 
ମାଚନ ଚକବଳ ଅନ୍ତରର ଡାକ ଶୁଣିଚନ୍ତ, ଚଯଜ୍ମାନଙ୍କର କ୍ଷମକା 
ଅଛ୍ଛି, ଚଯର୍ଜମାଚନ ସମସ୍ତ ବଷପ୍ବର, ସକଳ ବଦର, ଏଗର୍ତିଳ 
ସକଳ ବଂ୍ର୍ଥଚାର ସମ୍ପଗୀନ ଚହବାକୁ ଗ୍ରସ୍ତ ଇ ଏବଂ ସେଜ୍ଚ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ 
ମୂର୍ଷ୍ର ନଃମ୍ଵାର୍ଥଭାବ, ନଷ୍କାମଚ୍ଚା ଏବଂ ସଙ୍ଗାଙ୍ଗୀନ ସମର୍ଘଣ ଜ୍ଞଗଚର୍‌ 


୯୪ ଯୋଗାଧାର 


ଅଗ୍ରସର ହେବାର ଭୁଢଭ଼ ସଂକଲ୍ପ ଅଛି, ବକବଳ ଚସମାନଙ୍କ ନିମ୍ବିଞ୍୍‌ 
ଏନ୍ନ ଚସାଗ । 


$ 
ଷୁଂ ୬ 


ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତ ୬ ଚଲା ମଧ୍ୟଚର କାହ୍ାତ୍ଚିକୁ ବା ଚକାଣସି 
ବସୂକ୍‌ ଆସିବାକୁ ବଦରୁ ନାହିଁ । ବସନ୍ଧ ଶକ୍ତକୁ ଗ୍ରହଣ © ଧାର୍‌ଣ 
କରିବା, ସଥାର୍ଥ ଅନ୍ମୁଚସ୍ତରଣା ସ୍ତ ସବଚଇନ ରଛଵବା୨,-¬¬ଏହ୍‌ୁ- 
ସରୁ ଉଠଚର ଚଭଲୋର ସଫଳରଇା ନର୍ଭର୍‌ କତ୍ଚବ, ଚକୀାଣସି ମାନସିକ 
ଧାରଣା ଉଘଚର ଜୁନ । ଚସର୍ଜସରୁ ଧାରଣା © ଘରିକଲ୍ପନା, 
ଅନ୍ଯ ରୁଘରରେ କାର୍ଯ୍ୟବର ଲାଗିଘାଚର, ବସଗୁଡିକ ମଧ୍ୟା ଏଠାଚର୍‌ 
ବ୍ଯର୍ଥ ଚଦ୍ରଦ,୨ ସନ୍ଧ ଚସମାନଙ୍କ ଗଶ୍ଫାଚଚର ଯଥାର୍ଥ ଚସ୍ତର୍‌ଣା, 
ସଥାର୍ଥ ଶଣ୍ତ © ଯଥାର୍ଥ ସ୍ତଭାବ ନ ଥାଏ । 


° 
± :6 


ବାଧା-ଛଣଲ୍ଚି ସାହା ଆସିଛି, ଚାହା ନଶ୍ଛପ୍ପର୍ହି ଅବଵଶ୍ବାସ © 
ଅବାଧଚା ଫଳର୍ର । କାରଣ ଅ୍ଷଶ୍ବାସ © ଥବାଧରା ମିଥା୍ଯାଗ୍ଟର୍‌ 
ଭୁଲ (ବସମାଚନ ସ୍ଵଭାବରଃରଁ ଅସନ୍ନ, ଅସଜ୍ୟ ଧାରଣା © ଅସଙ୍କା 
ଚସ୍ତରଣା ଉସରରେ ଗ୍ରଛଣ୍ତୁ ଇ), ଚସମମାଚନ କବଏଶଣ୍ତଙ୍କ ନ୍ଥ୍ବାରେ 
ବାଧା ଅନ୍ତ, ଚସନ୍ନ ଶକ୍ତିକୁ ଅନ୍ନୁଭୁଇ ହେବାକୁ ଅନ୍ତ ନାହିଁ 
ଅଥବା ଚାହାକୁ ପୂର୍ଷଵଭାବଟର କାର୍ଯ୍ଯ କରବାକ୍‌ @ଅନ୍ତ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଚାଙ୍କର ଛବ୍ଯ-୍ସରକ୍ଷଣର କ୍ଷମରା ହ୍ରାସ କରନ୍ତ । 


ଚକେବଳ ଚଚାହର ଅନ୍ତମ୍ଭୁ ଖାଁ ଧାନଚର ନୁହେ, ଚଭାର 
ବାଡ ଗଵକ୍ମ୍ଚିବର ମଧ୍ଯ ସଥାଯଥ ମୂଳଭାବକୁ ଠକ୍‌ ରଗିବାକୁ 


ବାଧା-ବଘ୍ଫ ୯୪୫ 


ବହବ । ସନ୍ଧ ଭୁ ଏହା କରିଗାରର, ସନ୍ଞ କ୍ର ସମସ୍ତ ବଷୟ୍ଟ ମାଂଙ୍କର 
ଗ୍ବଳନାଧୀନ କରିବଦଉ, ରାହାଚଡ୍ରଟଲ ବଦଖିକୁ ଚସ ବାଧାବସ୍ସ 
କମ୍ମିଯାଉଚୁ, ଅନ୍ତଇଃ ଚସମାନଙ୍କୁ ଅଛଞନ୍ତମ କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜ 
ଚହାଇ ଆସୁଛି ଏବଂ ଘଥ ନ୍ନମଶଃ ପୁଗମ ବଢ଼ଉଚି । 


ଧାନ-ଧାରଣାଚର ଯାହା କରୁ ବାହ୍ୟ @ ଯ୍ବାରେ ମଧ୍ _ଠିକ୍‌ 
ସେଛ୍ଧଗର କଣ୍ରୁ । ମାଂଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ନକକୁ ଚଖାଲ ଧଶ୍ବ୍‌, @' ଣ୍ଟ 
କର୍ମ ସବ୍ଵ୍‌ ମାଂଙ୍କ ହ୍ରାଇବର୍‌ ଗ୍ରୁଡ଼ ଦେବୁ, ସଶାନ୍ତକୁ, @ବଏ-ଆଣ୍ରପ୍ଟ - 
ଦାନ୍ତୀୀଙ୍କର ଣକ୍ତଙ୍କୁକୁ ମାଂଙ୍କ ଅଭପ୍ବକ୍ତୁ ଆବାହନ କରିବୁ ଏବଂ 
ଏମାଚଳ ଚସଘର ଅବାଧଟଚର କାର୍ଯ କରିଯାରନ୍ତି ଚସଥୁନମିତ୍ଜ 
ଅସଥା ପ୍ରଭାବସବୁକ୍‌ ସ୍ରଙ୍ଜାଖ୍ୟାନ କରଠବୁ, କାରଣ ଏଗୁଡ଼କ ଭ୍ରାନ୍ତ, 
ଅନବଧାନ, ଅଚଚଇଳନ ଡ୍ର ପ୍ଟାଗ୍ବକ ସୃଷ୍ଣମା କରନ୍ତ ୦ ସଥଗ୍ଵେଧ 
କର୍‌ ଛିଡା ହୁଅନ୍ତ । 

ଏବ୍ନ ୩୭ ଅନ୍ଦୁସରଣ କଲେ ଭୁ ବଦଖିବ୍ଟ୍‌ ଚଯ ଚୋର ସମଗ୍ର 
ସଶ୍ବ ଣାନ୍ତୀ ମଧ୍ଯଚର ଏବଂ ଣରଣଦାନ୍ନୀ ଣଲ୍ତ © ଚକ୍ଯାଛ ମଧ୍ୟବର 
ଏକ © ଅଣଣ୍ତ ବହାଇଉଠିବ । 


× 
3 ×‰ 


ମୁଁ ସେବେ ଆତ୍ମାର ଚକ୍ଯାଛ ଏବଂ ଭାଗବଇ ଆହ୍ଲାନ 
ମାଖଚର ଏକଳ୍ନଣ୍ଟୁ ଚଡ୍ରବା କଥା କବ୍ନଥ୍ବଲ, ବସଚଇବବଚଳ ମୂ 
ଅଗ୍ଗୁରଗର କୌଣସି ଘଃଣାକୁ ଅଥବା ଚଚ୍ଚାର୍‌ ନଜର ବକୌଣସି 
ବଦାଷନ୍ନୁଝିକୁ ଲଷ୍ୟ କଣ୍‌ ଏହା କହ୍ନି ନଥ୍ବିଲ । ମ୍ଭ ଚକବଳ ଏହ୍ନା 
ଉସଚର୍‌ ଜୋର୍ଵ୍‌ ବଦଇଥ୍ବଲ ଚଯ ସକଳ ସଂକଃ © ଶମ୍ମ୍‌ର ଆନ- 


୯୬ ସୋଗାଧାର 


ମଣଚର ଏକାନ୍ତ ଆଵଶ୍ୟକ ହେଉଛି ବଯଗରି କ୍ତ ବକୌଣସି କୁମନ୍ତ୍ରଣା, 
ଭ୍ୁଲ୍‌ ବସ୍ତର୍ଣା ଅଥବା ସ୍ତଲ୍ଵେଭ୍ରନର ବାଣୀ ଶୁଣିକୁ ନାର; ଚସମା- 
ନଙ୍କ ଵରୁଦ୍ଧରର୍‌ ସଙ୍ଜାର୍‌ ଆହ୍ବାନ ଓ ଚଜ୍ୟାଛର ଅବଶ୍ଯ ଗାଳସ୍ବୀପ୍ଟ 
ଇଙ୍ଗ ଚକ୍‌ ଉତସ୍ଥାପିର କରିବୁ । ସକଳ ସଂଶୟ୍ଠ ଓ ସକଳ ଅବସାଦ 
ସମ୍ଟ ରେ କବିକୁ› “ମ୍ବ ଭଗବାନଙ୍କର, ଚମାର ଚଚ୍ଛା ବର୍ଥ 
ଚଢ଼ାଇ ନ ସାବର୍‌”; ଅଶୁଦ୍ଧଦଇା © ଅବସାଗଞଚାର ଇର୍ଗ୍ଟ ଇ ମାନ୍ରବକେ 
ଭୂ ଉତ୍ତର ବଦରୁ, “ମୁଁ ଅମୃଚର ସନ୍ତାନ ଭଗବାନ ୭ମୋଚଇ ବର୍ଣ 
କରିଛନ୍ତ ଚମୋ ନକ ସ୍ର ଏବଂ ଚାଙ୍କ ସ୍ର୭ ଚମାରେ ସଙ୍ୀନଣ୍ତ 
ଢଢ଼େବାକୁ ବହବ -¬କାଢ଼ାହେବଲ କପ୍ଟଲଭ ସୁନଣ୍ଫ ର? ମୁଁ ସନ୍ତ 
ଘଡ଼ଯାଏ ଚଇବଵ ପୁଣି ଉଠି ଛିଡ଼ା ହେଣ୍ଡ ।” ଫେର୍‌ ଗ୍ବଲଯିବାର 
© ଚକୀଣସି କ୍ଷ,ଦ୍ରରର ଆଦର୍ଶକୁ ଅନୁସରଣ କତ୍ଚିବାର ଚସ୍ତର୍‌ଣାକୁ 
ଏବ୍ନ ଜଵାବ ଚଦକୁ- ¬“ ଏହାର୍ଵି ଚହଲା ସବର୍ବାଉମ ସଜା, ବକଦଳ 
ଏନ୍ଜ ସଜ୍ାହିଁ ବମାର ଅନ୍ତରର ଆପମ୍ବାକୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଣ କରିଘାବର, ମ୍ବ 
ସକଳ ସର୍ଚକ୍ଷା © ଦୁଃଖକଷ୍ଣ୍ମ ମଧ୍ବଦଇ ଏବ୍ନ ୍ଦକ୍ଯ ପଥରେ ସାନ୍ନ୍ରାର୍‌ 
ଚଶଷ୍ଷସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ସହ୍୍ କଣ୍‌ ଗ୍ବଲବ ।” ଏହାକୁ ମୂଁ କହେ 
କ୍ଞଦ୍ଯଂକ୍ୟୋ୭ ଏବଂ ନ୍ଵ୍ଯ ଆହ୍ଲାନ ସ୍ର ନଷ୍ଗ୍ରା । 


( ୪) 
ବାସନା-¬ଆହାର-¬କାମ 


ପ୍ରାଣର ସମସ୍ତ ସାଧାରଣ ନ୍ତ ଯ୍ବାହିଁ ବାହାରୁ ଆଟସୱ 
ବସସରୁର ସ୍ଥାନ ସଥାର୍ଥ ସଶ୍ଵ ମଧ୍ଚର୍‌ ନ ଥାଏ । ଚସମାଚଳନ 
ଅନ୍ତଗ୍‌ମ୍ବାର ବସୁ ନ୍ୁହନ୍ତଃ ଚସଠାରୁ ବସ୍ପମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଭବ ଡୁଏ 
ନାହିଁ, ଚସମାଚଳ ସାଧାରଣ ପ୍ତକ୍ଲୁ୍ରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଇରଙ୍ଗାବଳୀ । 


ବାସନାଗ୍ବକ ବାହାରୁ ଆସନ୍ତୁ, ଅବଚଚରଇନ ପ୍ରାଣ-ଚଷ୍ଷନ୍ନରଚର 
ସପ୍ରବକଶ କରନ୍ତ ଏଵଂ ଚାଂଘବର୍‌ ଉସର୍‌କୁ ଭାସିଉଠନ୍ତ । 
ଚସେଚଚଚଦବେଚଳ ଚସମାବଳ ଉଗରକୁ ଉଠିଥଆସନ୍ତ ଏବଂ ମନ 
ଚସ୍ପମାଳଙ୍କ ସମ୍ବଛଚର ସଚଚଇଭନ ହୁଏ, ଚସଚଇଚଦଚବଳ ଆମ୍ବ 
ମାନଙ୍କର ବାସନାର ଜ୍ଞ ଜଲ ଚସଚହକରୁ ` ଏମାଚନ ଗ୍ରଣ୍ର୍ର 
ମନେକରୁ ଏବଂ ବ୍ରାହାରୁ _ ଆସିଛନ୍ତୁ ବୋଲ ଜାଣିପାରୁ ନାହୁଁ । 
ପ୍ରାଣର ବା ସଶ୍ଵର ସାହ୍ରା ଜଜ କନ୍ଷ୍, ସାହା ସକାବଶ ଚସ ଦାର୍ୟୀ 
ଚାହ୍ନା ସ୍ଵପ୍ଟଂ ବାସନା ଜୁବହଁ, କନ୍ତୁ ବଶ୍ବ-ସ୍ତକ୍ୂଢରୁ ଚଯଉ୍ତସକୁ 
ସ୍ରଗ୍୍‌ଚନାର ଚରଙ୍ଗ ବା ସ୍ରବାହ ଆସି ସ୍ରାଣ ବା ସଶ୍ଵ୍‌ ମଧ୍ଯଚର 


ସ୍ରବବେଶ କଚର ଚକ୍ତଠ୭ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ବହବାର ଅଭ୍ୟାସୁହି ର୍ର 
ଚାହାର ନକସୁ, ଚାହା ସକାବଶହି ଚସ ଦାୟୀ | 


#° 
38 × 


୯୮ ସୋଗାଧାର 


ବାସନା ବଜ୍ଜଜନ କରିବା ମୂଳଇଃ ଚହଲ୍ନ ବାସନାର ଅନ୍ତ ର୍ଗଇ 
କ୍ଷ୍‌ଧାକୁ ବଜ୍ଜନ କରିବା ଅର୍ଥାଇ୍ର ଚାହା ସଥାର୍ଥ ଆମ୍ବ୍ନା ଏବଂ ଆନ୍ତର୍‌ 
ସଶ୍ଵର ବସ୍ତୁ ନ୍ଦୁହେଁ ଚବବାଲ ଜାଣି ଚାହ୍ଲାକୁ ଚଚଚନା ମଧ୍ୟରୁ ବାଢ଼ାର 
କର୍ିଦେବା । ଚଇଚବ ବାସନାର ଇଙ୍ଗ ଇସମୁଦୂକୁ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ବାକୁ 
ଅସ୍ପୀକାର କରିବା ମଧ୍ୟ ବାସନା ସ୍ରଜ୍ୟାଖ୍ଯାନ କରିବାର ଅଙ୍ଗ । 
“ବାସନା-ସ୍ରଚର୍ଚିଚ କର୍ମରୁ ଵରଚ ରହବା” ସଜ୍ଢଞ ଚସଛହି କମି 
ସଥାସଥ କର୍ମ ନ ହୁଏ -- ମଧ୍ୟ ଚସାଗ-ସାଧନାର ଅନ୍ତର୍ଗଚ 
ଚବାଲ କାଣିବାକ୍‌ ଚଦ୍ରଦ । ଚଇବେ ଭ୍ରାନ୍ତ ଦ୍ରବରରେ ଚଗାଵାଏ 
ମାନସିକ ଇଘସଧ୍ୟାର ବଵଧ୍ଵ କମ୍ବା କଠୋର ଚନଣକ ନପ୍ପମଭ ଯାଳନ 
ଉଚଦ୍ଦଶଚର ଏଘର ଆଚରଣ କଚଲ ଇଚାଢ଼୍ରାକୁ ଚକବଳ ନଗ୍ରହ୍ମ 
କୂଦଡ୍ନାଯାଇଗାବର । ମାନସିକ ବା ଚନିଚିକ ନପ୍ଟ୍ନ୍ନ୍ଧଣ ଏବଂ ଆଧ୍ୟା- 
ରକ ଶୁଦ୍ଧ ମଧରେ ଚଯଜ୍‌ ଘାର୍ଥକ୍ଯ ଅନ୍ତୁ, ନଗ୍ରଢ ଏବଂ ମୁଲ- 
ଚଚଚନାଗର ଅନ୍ତ ସ୍ରଜ୍ଜାଖୟାନ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଚସନ୍ଥ ସାର୍ଥିକ୍ଯ ରହିଛ୍ଛି । 


ସଥା୍ଥ ଚରଇନାଚର୍‌ ବାସ କଚଲ କାମନାଗ୍ଵକକୁ ନଜର 
ବହ୍ଜବର୍ଦ୍ଦଶରେ ଅବଵସ୍ଥିର ଚବାଲ ଅଥବା ବାହାରରୁ, ଅଧସ୍ତନ 
ସ୍ତକ୍ତଣରୁ ଭାହା ମନ © ସ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରବବଶ କଚର ଚବାଲ 
ଅନ୍ଲ୍ରଭୁଚ ହୁଏ । ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ସାଧାରଣ ଅଥବସ୍ଥାଚର ଏହ୍ନଘର୍‌ ଅନୁ- 
ଭୁଵ ହୁଏ ନାହି, ମନୁଷ୍ଯ କାମନାକୁ ଜାଣିସାଚର ବକବଲ ଚସବକୁ- 
ଜବାସ୍‌ । ଯ୍ଥାନ କମ୍ଭା ଘଶ୍‌ଭଇ ଆଣ୍ଥମ୍ୁ ସଲ । ଘାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥର 
ସକାଚଶ ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଦ୍ରବବ ଯେ ବାସନା ରାହ୍ରାର୍‌ ନିଜସ୍ଵ ବସରୁ, ଜଜର 
ଚଗାଵିଏ ଅଙ୍ଗ । ସୁଚଗ୍ଵଂ ବାସନାକ୍ସୁ ଦୁର କରିବାକୁ ଚହଲେ 


ବାସନା--ଆହାର୍‌-_ କାମ ୯୯ 


ସ୍ଫାଚଗ ସଥାଥ ଚତଇନାଟର ଜାଗର ଢ୍ରେବାକୁ ବଢ଼ବଃ କାରଣ 
ଦସେଚରଚବଳେ ଚାକୁ ଅସସାରିର କରିବା ଖୁବ୍‌ ସତ୍ପକ ବଢ଼ାଇଥାଏ, 
ଜଚେକ୍ର ଚାଢ୍ଲାକ୍ତୁ ଜଜର ଅଙ୍ଗ ଚବାଲ ମଚନକରି ଘଟର୍‌ ଚାଢ଼ା ସହ 
ସଂସର୍ଷ କର୍‌ ନଜ ସତ୍ବରୁ ବାଢାର କରିଦେବା ଆହୁଶର୍‌ ଦୁଷଣ୍ଳର । 
ସାଢ଼୍ାକୁ ଆଚମ୍ବମାଚନ ଜଜ ଆଧାରର୍‌ ଜଠାଦାନ ବବାଲ ଓନ୍କ୍‌ଲ୍ଲବ 
କରୁ, ଚାଡାଲୁ ଉଚଚ୍ଛଦ କରିବା କଠିନ, କନ୍ତୁ ଥାଗଲ୍ୁକ ବସୁକ୍ଲ 
ଵଦାସ୍ଟ୍‌ ଚଡ଼ଦା ଅଚଯକ୍ଷାକ୍ତୁକ ସଢ଼କସାଧୟ । 


ସଞ୍ଜ ଚତଡଢ୍ଯସୁରୁସ୍ପ ସମ୍ମ୍ଲଖକୁ ଆସନ୍ତଃ ଚାସ୍ଥାଚଡ଼ଲେ ମଧ୍ୟ 
କାମନାରୁ ମୁକ୍ତ ଚଢ଼କା ସଡ଼କ ଡୁଏ, କାରଣ ଚେଚାପ୍ୁରୁଷଙ୍କର 
ନଜର କଞ୍ଛିମାନ୍ନ ବାସନା ନାହିଁ; ଚାଙ୍କର୍‌ ଅଛି ବକଦଳ ଅପ୍ଵଘ୍ସା, 
ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ରଞ୍ଡ © ଘ୍ରଗବର ବସ୍ତୁ ବା ଭଗବକ୍ର ଅଭ୍‌ମୁର୍ଖୀ ବିଷମ୍ଟ 
ପ୍ରଃ ଗସ୍‌ର ଚସ୍ତମ ୭ ଆମ୍ଫ ହା । ଚରଚଢ୍ଯପୁରୁଷଙ୍କର ନରନ୍ତର 
ପ୍ରାଧାନଯ ସନ୍ଜ ଚଚଇଳାକୁ ସ୍ଵଇଃ ସ୍ରକାଶୋନ୍କ୍‌ ଖୀ କରେ ଏବଂ 
ଚାହା ଫଳଚର ପ୍ରକ୍ତୂଭର୍‌ ସକଳ ଗଵଧାଗ୍ବ ସ୍ଵଇଃ ସଂଚଶାଧ୍ବର 
ବଢ଼ାଇଯାଏ । 


± 
# %‰ 


ଦାଛ © ବାସନା ଚହଲ୍ନ ଚଗାଵିଏ ବସ୍ତୁର ଦୁଇଵି ରୁଘ। 
ବକୌଣସି ଅନୁଭୁଛ ଚକଵଳ ଚଞ୍ଚଳ ବା ବରକ୍ଷୁବ୍‌ଧ ଚହ଼ଲଲେ ବଯ 
ଚାଡ଼ାକୁ ବାସତା ଲୁଢାଯିବ, ଏଘରି ନ୍ତୁଚହଁକ ବରଂ ବାସନା ସ୍ଥର୍‌ 
ଘ୍୍ରବରେ ସ୍ର୭କ୍ତୃଚ ଏବଂ ନରବଚ୍ଚ ନ୍ତ ଚହାଇଘାଚର, ଧାଗ୍ଵବାନ୍ଧକ 
ଘ୍ରବରେ ଚାହାର ପ୍ରନଗ୍‌ବୁରି ଚଦ୍ଘାଇଘାବର । ଦାବ ® ବାସନା 
ଆଚସ୍‌ ମନ ବା ସ୍ରାଣଭୁମିରୁ› କନ୍ତୁ ଚଚଙ୍ ବା ଆଧାମ୍ବ କ 


୧୯୧୦ ଚସାଗାଧାର୍‌ 


ସ୍ତଚୟ୍ହାଜନ ଚଢ଼ଲ୍‌ ଭ୍ଲ୍ନା ବସ୍ତୁ । ଚରଜ୍ପୁରୁଷ ଦାବ କରନ୍ତ ନାହିଁ, 
କାମନା ଛ୭ କରନ୍ତ ନାହି, ଚସ କରନ୍ତ ବକବଳ ଆମ୍ଜ୍‌ ହ୍ରାଃ ସ୍ବେ 
ଭାଙ୍କର୍‌ ଆମ୍ପ୍ରସମର୍ଘଣଚର ବକୀଣସି ଦାଣ୍ତ କରନ୍ତ ନାହିଁ ଅଥବା 
ଆମ୍ର ହରା ଅଵଳମ୍ବଚର୍‌ ଗ୍ୂର୍ଣ୍ଣ ନ ବହଚଲ ସମର୍ଘଣକୁ ୧ଫଗ୍ବଇ- 
ଚନବାକୁ ଗ୍ୃଢାନ୍ତ ନାହଁ, କାରଣ ଭଗବାନଙ୍କ ଉରରେ ବା ଗୁ ଚରରୁଙ୍କ 
ଉ୍ଘରେ ଭାଙ୍କର ସଂଘ୍ୂର୍ଷ୍ଣ ଭରସା ଥାଏ ଏବଂ ବସ ଭଗବର୍ଛ କ୍ରୁଘାର 
ଯଥାସଥ କାଳ © ଓ ମୂଦ୍ଵଣ୍ ଘାଇଁ ଧୀର ଘ୍ରବଦରେ ଅଚପକ୍ଷା କଣ୍ଠ 
ମାରନ୍ତ । ଚେଝ୍ସ୍‌ରୁଷଙ୍କର ଜଜର ଚଗାଵିଏ କଦ୍‌ ଅନ୍ତୁ ସଙ୍ୟ 
କନ୍ତୁ ବସ ସେଉଁ ଗ୍ଭପ ଛଥନ୍ତ ଚାହା ଭଗବାନଙ୍କ ଉସବର ନ୍ତ୍‌ଚହଁ, 
ସ୍ତଲ୍ଣୁଃ୭ ଉପରେ । ସିନ୍ଧ-ଘଥଚର୍‌ ଚଯେଉ୍ଜସକ୍ୁୁ ଦୋଞ୍ତନ୍ଘ୍‌ଝ ଅନ୍ତର୍ବସ୍ଠ 
ରୁଘେ ଥାଏ, ବସମାନଙ୍କ ଉସଚର ନକର ଜୟା ମିସ୍‌ ଅଙ୍କଲ 
ରଖି ଚସ ବଦଖାଇଛ୍ଦଅନ୍ତଃ ଚଯାଗ ଅନ୍ତ୍ୁଭୁ୭ରେ ବା ସାଧନାର୍‌ 
ଗଵଧାଗ୍ଵଚର ଯାହା କଚ୍ଥି ମିଣ୍ୁଃୁ ଅମ୍ଞନମପ୍ଟ ଦା ଅସଂଧୂୁର୍ଞ ଥାଏ 
ଚାହ୍ାଲୁ ବାଛି ଘକାଇନ୍ଦଅନ୍ତଃ ଏବଂ ବସଚଭନ୍ଦନ ସଯଏଓନ୍ତ ଚସ୍ଭ 
ସ୍ରକ୍ୃଝକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଘୂଷ୍ଜ ଉନ୍ନକ୍ତ କର୍‌ ନ ଧରନ୍ତ, 
ଭାହାଲ୍ଲୁ ସକଳ ପ୍ରକାର ଅହମିକାରୁ _ ମ୍ଭକ୍ତ କର୍‌ ସମପଚ ନ 
କରନ୍ତ, ଚାଢ଼ାର୍‌ ମୂଳସ୍ତ୍ରବ © ସକଳ ନ୍ଦ୍ର ୟ୍ଭାଲୁ ସରଳ © ସଙ୍ଜାମଗ୍ନ 
କରି ନ ଦେଇଛନ୍ତ, ଚଇଭେଣନ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚସ ଜଜ ବଧ୍ପ୍ଟରେ 
ଦା ଗ୍ରକ୍ ଵଷ୍ପୟ୍ଟ୍‌ରେ କଦାପି କ୍ମୁସ୍ତ ରନ୍ମ ସାରନ୍ତ ନାଁ । ଏହ୍ସରୁ 
କନିଷକ୍ସୁ ମନ, ସ୍ରାଣ © ଶସ୍ବୀର୍‌ ଚଚରନାରରେ ପୂର୍ଷ ସ୍ତବରେ ଦୂଜ- 
ପ୍ର୍ଷ୍ଟ୍ମ କରିବାକୁ ଚଢଦଃ ଇଚ୍ଛାରେ ସମଗ୍ର ପ୍ରକ୍ୁଝର ଅଣମାନସ 
ରୁସାନ୍ତର୍‌ ସମ୍ଭକଗର୍‌ ଦଦହ୍ରକ । ନଚେଚ୍ର ସାଧକ ସାହା ଲଭ କବର) 
ଢାହା ଚହମ୍ବ ଚକବଳ ମନ, ପ୍ରାଣ, ବଦଦ୍ର କ୍ଷେନ୍ତର୍‌ ଅଲ୍ପ ବହୁଚ 


ବାସନା--- ଆହାର-_-କାମା ୧୦୧ 


ଉଜ୍ଜଳ, ଅଦ୍ଧ ସ୍ସ୍ତକ ଅଦ୍ଧ ମ୍ଫ ୫ ଆଚଲ୍ବକ © ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁ୭,-  ¬ସାହାର 
ଚଗ୍ରରଣା ଆସସ ବକୌଣସି ବୃହଞ୍୍‌ର ମନ ବା ବୃଢ଼ତ୍ତ୍‌ର ସ୍ରାଣରୁ,ୁ 
ଅଥବା ଖୁବ୍‌ ବଢହତଲ, ରୁଛ © ଅଧ୍ଵ-ମାନସର୍‌ ଅନ୍ତବଂଣ୍ଢୀ 
ମନ୍ତ୍ର ମନର ଉଦଧ- ତର୍‌ ଅବସ୍ଥର ମବନାଭୁମିମାନଙ୍କରୁ । ଏହା 
ଫଳରେ କଞ୍ଥି ଦୁର ସର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଉଣ୍ଘାହ © କ୍ତୁପ୍ତ ଆସିଘାଟର ଏବଂ 
ଚଯର୍ଜମଭାବନ ଏନ୍ଧ ସକଳ ଦଷନ୍ନଚର୍‌ ଚକୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଆଧ୍ୟାମ୍ବଂକ 
ସିଦ୍ଧ ଗ୍ଭଡ୍ାନ୍ତଃ ଚସମାନଙ୍କ ଘକ୍ଷରେ ଶଜ୍ଣରପ୍ଵସ୍କର୍‌ ଚହାଇସାରେ; କନ୍ତୁ 
ଅଛମାଳସ ସିଦ୍ଧ ଆହୁର୍‌ ବହୁଚ କଠିନ, ଚାହାର ଦାବ ଆହୁରି 
ଅଧ୍ଵକ କଚଠାର, ଏବଂ ସଙ୍ାଚଘକ୍ଷା କଠିନ ଚଢ଼ଲ୍‌ ଅଭମାନସକୁ 
ବଦହସ୍ତ ରକ୍‌ ଉଚାର ଆଣିବା । 


+, 

ବାସନାକୁ ସମ୍ପ୍‌ର୍ଷରୂଟଗ ଦୂର କରିବାକୁ ବଢ଼ଇ ସମଯ୍ଠ 
ଲଚଗ । କନ୍ତୁ ଏକାବବଳଚକ ସନ୍ଧ ଭୁ ଏହାକୁ ପ୍ରକ୍ତୁ ମଧରୁ 
ବାହାର କର୍‌ ବଦଇଗାରୁ ଏବଂ ସଦ୍ଧ ଭୁ ଏଡାକ୍‌ ବାଡ଼ାରରୁ ଆଗଚ 
ଚଗୋଃିଏ ଶକ୍ତ ଚବାଲ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଵ କର୍ସାରୁ,୭-ସାହା କ ଚଦହ- 
ଗ୍ରାଣ ମଧ୍ଚଚର ନକର୍‌ ନଖ ବସାଇନ୍ଧଏ, ଚଇବବ ଏହ ବହୁଃ- 
ଶନ୍କ୍‌କୁ ହାଇବଦଦଦା ଆହୁ ସହ୍ରକ ଚଢ଼ବଦ । ଚଚାର ଏକ 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ଼ୋଇସାଇଛି ସେ କ୍ଭୁ ଏହାକୁ ନ୍ତଜର ଅଗ୍ଗୀଭ୍ଲ୍‌ର ୬ ନଜ 
ମଧ୍ଯତରେ ଚପ୍ତାଥ୍ଇ ଚବାଲ ଅନ୍ଜୁଭବ କରର -¬ ଚସନ୍ନ ସକାଚଶ 
ଚାହାର ଗଵବ୍ଛଧ୍ଵକ୍ ଶାସନ କରିବା, ଚଚା ଉପରେ ରାହ୍ରାର୍‌ 
ସୁସ୍ଥାଚୀନ ଆଧ୍ଵଘଜ୍ଜକୁ ଦୁର କରବା ଚଚ୍ଚା ସକ୍ଷତର ଆହୁର ଦୁରୁହ 

ବଢ଼ାଇସଡଡ଼ । 


୯୭୫ ବସାଗାଧାର୍‌ 


କୁ ସ୍ରଧାଳଇଃ, ସ୍ରଥମଚଃ © ମୂଳଇଃ ମା”ଙ୍କ ଣଣ୍ତ ଭରେ 
ବରର କରବୁ,- ¬ ଆଜ୍‌ ଚକୀଣସି କଷସୃ ଭଗସଚର ଆଚଦୀ ନର୍ଭର୍‌ 
କରିବୁ ଡାଵି- ଚାଡ଼଼ା ଭାର ଚସେଚଚ ଅନ୍ୁକ୍ଟଲ ଚଦାଲ ମଚନ଼୍ 
ଚହଉ୍ତ୍‌ ନା କାଛିଳ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା ଚକ୍ୟାଉ ସଢ୍ାୟ୍‌ ଚଢ଼ାଇ ଘାରନ୍ତ, 
ସଦ୍ଧ ବତ୍ସମାବନ ସଥାର୍ଥ ସୂର୍ଯ୍ୟ © ସଥାର୍ଥ ଚଳ୍ୟାଛ ଡ଼ୁଅନ୍ତଃ ଚଚଚବ 
ଚଚାର୍‌ ସଦ୍ଘାୟ୍ଁ୍‌ ଚହ୍ବଚଦ। କନ୍ତୁ ବସ୍ପମାଚନ ମାଜୁ-ଶକ୍ତଙ୍କ ମ୍ରାନ 
ଅଧ୍ଵକାର କରି ଯାରିବଦ ନାହିଁ । 


± 
±% ® 


ସାଧକର ଆଦଶଂଗୀଯ୍ଟ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ସଥାସମ୍ଭଦ ଅଲ୍ପ ଚଢ଼ବା 
ଜ୍ରିଭଃ କାରଣ ଗବନଚର ଗୁଦ୍‌ ଅଲ୍ପ ଚଳବଭଳ ଜନଷ ସ୍ରକ୍ତୃଭଚର 
ସ୍ରପ୍ପୋଜନ ଡ଼ଏ। କାକ ସବ୍ଗୁ ସୁବଧା ନମିଲ୍ଭ, ଅଥବା ସାଜସକ୍ା 
ନମିତ୍, ଅଥବା ବଦ୍ତ୍ରଭ-କଳାସ ନମିଙ୍୍‌୍‌ ଦର୍‌କାର ଡ଼ଏ । ଚଯାଗାଁ 
ଏବନ୍ନସବ୍ଲୁ କନଷ୍ଷକ୍ସୁ ଚସ୍୍୍ରଗ କା ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରିଘାଚର ଚକବଳଲ ଏବ 
ଦୁଇ ସବ୍୍‌ର୍ର ଚଗାଝିଏ ସର୍ଚାନ୍ସ୍‌ସାଚର :-=¬ 


( ୧ ) ଯନ୍ଧ ବସେ ସାଧାନା କାଳଚର୍‌ ନସ୍ଵସକ୍ତ © ନଷ୍ତ୍ବାମ 
ଭ୍ଦ୍ରକରେ ବସ୍ତୁ ସବ୍ଗୁର୍‌ ଅଧ୍ବକାଗ୍ଠ ଚଢ଼ବାକ୍ସୁ ଅଭ୍ୟାସ କର୍ଵିଵା ନମିତ୍ଜ, 
ଥିଥବା ଯଦ୍ାର୍ଥର୍‌ ସଥାସଥ ବ୍ଯବହାର ଶିଖ୍ଞିବା ନମିତ୍ତ-- @କ୍ଯ- 
ସଙ୍କଲ୍ପ ସତ୍ଥଚ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ର୍ଜିବା ମାରି, ଏବଂ ସଥାବସାଗ୍ ସଙ୍ଗ- 
ଠନ, ଶୃଙ୍ଖଳା © ଘତ୍ତିମାଣ ଜାଣିବା ନମିଣ୍, ଏତ୍ରସକୁ ବସ୍ତୁକୁ 
ବ୍ଯବଢ଼ାର୍‌ କର, ଅଥବା 


ବାସନା --ଆହାର ¬¬କାମ ୧୦୩ 


( ୨ ) ସଦ୍ଧ ଚସ କାମନା © ଆସଲ୍ତରୁ ଇଵଘ୍ବରୁ ସଥାର୍ଥ 
ମୁକ୍ତ ବହାଇଥାଏ, ସଦ୍ଧ ଅନ୍ଯ ଚକା ଣସି ବସୂର କ୍ଷଣ ବା ଅସ୍ତ୍ରବ 
ଵା ସ୍ରଜ୍ାଡ଼ାର ଚାଢ଼ାକ୍‌ ଵକ୍ଷ୍‌ଵ୍‌ଧ ଅଥବା ବଚଲର କରି ନମାରେ । 
କନ୍ତୁ ସନ୍ଧ ଚାହ୍ାର ଅଧ୍ଵକାର, ବା ବଦ୍ଦ୍ରଗ ନମିଙ୍ ବକୌଣସି ଚଲ୍ଵଭ› 
କାମନା, ଦାବ ବା କଦ୍‌ ଥାଏ, ଯନ୍ଧ ବକୌଣସି ବସ୍ତୁ ନ ଗାଇବଲ 
ଥିଥବା ଦସଥରୁ ବଞ୍ଚଇ ବହଲେ ଚାହ୍ଘାର ଉଚ୍ଚ୍ରକଣ୍ଠା, ଚଣାକ,› ଚନାଧ› 
ବା ବରଣ୍ତ ଆଚସ ଚାହାଚଡ଼ଚଲ ଚାହାର ଚଚଇନା ମୁକ୍ତ ନ୍ମଚହ 
ଏବଂ ବଯଉ୍ଜ୍‌ସରୁ ବସୁ ରାଡ଼ାର୍‌ ଅଧ୍ଵକାରଚର ଅଛ୍ଥି କାହାକୁ ଟଘ୍ତ୍ମଗ 
କରବା ରଭାଢ଼ା ଯକ୍ଷରେ ସାଧନାର ଅନ୍ତଗ୍ବପ୍ଠ ବ୧ଡ଼୍ଦ। ସଦ୍ଧ ବର 
ବସ ଅନ୍ତରବର ମ୍ରକ୍ତ ହୁଏ, ଇଥାପି ବସ୍ତୁକୁ ଜଜ ଅଧ୍ବକାର୍‌ବର 
ରଞ୍ଞଵାର ବସ ଉଠଯୁକ୍ତ ସାନ ଭୁୁବହ଼ ଯନ୍ଧ ସେ ଶିଖି ଳ ଥାଏ ଚସନ୍ଥ 
ବସ୍ତୁକୁ କଗର ନଜ ସକାଚଶ ଵ୍ଵହ଼ାର ନ କରି, ଭାଗଦଚ ଇଚ୍ଛା 
ଅଜ୍ଜ୍ଵସାରେ, ଚାଙ୍କର୍‌ ସନ୍ତ୍ଵ ହୋଇ ବବହାର କର୍ଵିଵାକ୍ଲ୍‌; ସଥାସଥ 
ଜ୍ଞ୍ନ © ସ୍ରଟପ୍ଟାଗ ଚକାଶଳ ସହ ବ୍ଯବହାର କରିବାକ୍‌ ଏବଂ ନଜ 
ନମିତ୍ତ୍‌ ନ୍ଦୁହହ୍ ଭଗକାନଙ୍କ ନମିତ୍ତ, ଭାଡ଼୍ରାଙ୍କ ମଧ୍ଯର୍‌ ଜୀବନ ସାଘ- 
ନର ଉୟସଯାଗାଁ ଉପକରଣ ରୁଘଟରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ନମିତ୍ତ । 


± 
¥ ± 


ଇଘସ୍ୟା ନମିଞ୍ଜ୍‌ ହିଁ ଚଗସପା-- ଏବ ଯୋଗର ଆଦର୍ଶ ଜଜୁବହଁ । 
କନ୍ତୁ ସ୍ରାଣଭ୍ଜୁ ମିଟର୍‌ ଆମ୍ବ ସଂଯମ ଓ ଜଡ଼ ଭୁମିିବର ଯଥାସଥ ବଵ୍ବସ୍ଥା 
ଚାହାର ଚଗାଵିଏ ଅଜ୍ଜ୍ୟାବଶଦ୍ରୀପ୍ବ ଅସଂକ ଏବଂ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର 
ଉ୍ଚଦ୍ଦଶ ସିଭି ନମିତ୍ଵ୍‌ ଯଥାର୍ଥ ଫସମର୍‌ ଶିଥିଳରା ଅସେକ୍ଷା କଠୋର୍‌ 
ରଘସ୍ୟା ମଧ୍ଯ ଟଣ୍ରପ୍ପସ୍କର୍‌ । ଘୁଳ ଜଡ଼ ଉସରେ ଆଧ୍ବସକ୍ାର୍‌ ଅର୍ଥ 


` ୪ ସୋଗାଧାର 


ଅସର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ଆୟ୍‌ © ଅସର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଅପବ୍ପ୍ପ୍‌ ନୁବହ୍ଭ, ଅଥବା ଚଯରେ 
ଆପ୍ଟ୍‌ ଚଇଚେ ଵା ରାତ୍ରା ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକ ବସ୍ଟ ନୁହେଁ । ଆଧା 
ଘଢ୍ଯର ଅର୍ଥ ବସୁ ର ସଥାଯଥ © ସସନ୍ର ବୟବହାର ଏବଂ ଚାହାର୍‌ 
ଛନଚସାଗବର ଆମ୍ବର୍ସସମ । 


4 
ଏ. ଏ 


ସନ୍ଧ କୁ ସୋଗ-ସାଧନା କରିବାକୁ ଗ୍ୃଡ଼ୂକୁ ଚଇବବ ଟଗ୍ର୍ୁଵ 
ବଡ଼ ସକଳ ବିଷ୍ମସ୍ଟ୍‌ରେ ଡ୍ତମଣଃ ଅଧ୍ଵକରର୍‌ ସାଧକଜଚନାରଇ ଭାବ 
ଗ୍ରହଣ କରତ୍ଚିବାକ୍‌ ଘଞ୍ଜକ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସାଧନା-ଘଥବର ବାସଳା 
ଚଷ ରେ ଚସନ୍ଧି ଭାବି ଚଡ଼ଲ୍‌ ବଳସୂର୍ବକ ଦମଭନ ଉୁୁଚହ, ରାହା 
ଚହ୍ରଲ୍ନ ଅନାସକ୍ତ ୬ ସମଇା । ବଳଧ୍ରବ୍ଵକ-ଦମନ ( ଉପବାସ 
ଏହାର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗଇ ) ଅବାଧ ଚଭାଗର ସମଗର୍ଯ୍ୟାୟ୍ବଭ୍ସକ୍ତ ଉଭସ୍ତ 
ଚକ୍ଷନ୍ତଚର ବାସନା ରହ୍ନସାଏ, ଚଗାଵିକରେ ଚାଢ଼ା ରଭାଗଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ପୁଷ୍ଣ ଡ୍ମଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯଃଚର ଦମନ ଫଳରର ସ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ କନ୍ତୁ ଉଗ୍ର 
ଅବସ୍ଥାରେ ରବହ୍ନ । ଚକବଲ ଚସଚଇଚବଚଳ ସାଧକ ସଛକୁ ହହି 
ଛିଡ଼ା ହୁଏ, ଅଧସ୍ତନ ପ୍ରାଣରୁ ଜକକୁ ପ୍ଥକ୍‌ କର୍‌ ଚଦତଖ,ଃ ନଜର 
ବାସନା, କାମନା, ଦାଵସମୂଡ଼ରକୁ ଜଜର୍‌ ବବାଲ ସ୍ବୀକର କଟର 
ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କ ଵଷସ୍ଟରରେ ଚଚେଇନାର ସମ୍ପ ୍ପ ସମରା © ମ୍ରୁରଚା 
ଅଭ୍ୟାସ କଚର୍‌; ଚସଚଇବବଳେ ଚାହାର ଅଧଯପ୍ତନ ସ୍ରାଣ ସ୍ଵପ୍ବଂ 
୭ଶୁଦ୍ଧ ଚହବାକ୍‌ ଆରମ୍ଭ କଟର ଏବଂ ନଚଜ ସ୍ଥିର ଏବଂ ସମଭାବା- 
ଘନ୍ନ ହୃଏ । ବାସନାର ପ୍ରଚଜ୍ୟକହ ଭର୍‌ଙ୍ଗ ୧ସଙ୍ଞ ମ୍ରଦ୍୍‌୍ଟ୍‌ଟର୍‌ ଆଚସ 
ଚାହାକୁ ସଡ଼ସ୍ଵବଂକ ସର୍ଯ୍ୟବଦକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଚହବ । ଶାନ୍ତ, 


ବାସନା -ଆହାର¬¬କାମ ୯୦୫ 


ଅନାସକ୍ତ ଓ ଅଳ ଭାବଚର, ଚଯଘରି କରୁ ଚର୍ଚାର ବାହାରର 
ସ୍ସଃଣାବ ଲକ୍‌ ଚବଦଖୁ, ଚାସଚର ଚଦଖିବାକୁ ହେବ ଚାହା ଚଯଘ୍ରରି 
ଗ୍ବଲଯାଏ, ଚେଇନାରୁ ଚସେଘର ଚାହା ବନ୍ଷଷ୍ ଇ ହୁଏ ଏବଂ ଚାହା 
ସ୍ଥାନରେ ସଚାନ୍ନ ୟ୍ବା ୬ ସଙ୍କା-ଚେଇନା ସ୍ଥାୟନ କଗ୍ରହ୍ମଏ । 


® 
± × 


ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରକ୍ଯଟର ଆସଲଣ୍ତ, ଚାହା ଗ୍ରଚ ଚଲ୍ବଭ, ଚାହା 
ସକାଚଣ ବଂଗ୍ରଇା, ଚାଢ଼ାକୁ ଜୀବନରେ ଅଯଥା ବଡ଼ ମ୍ଥରାନ ବଦବା› 
ଏଵ୍ନସରୁୁ ୭ସୋଗ-ଘବର ଵବୋଧୀ | ଚକଜି ବସୁ ଚୋର ତ 
ଚ୍ରୁସ୍ତଂ @ଏ, ଏନ୍ଧ ବବାଧ ରହବା ଚଦାଷାବହ ଜୁଝହ୍ହ, କନ୍ତୁ ଚସଦନି 
ବସ୍ତସ୍ତଛ ଚକାଣସି କାମନା ବା ଚଲ୍ବଲୁସଚ୍ଚା, ଚାହା ପା 
ଆନଜଦ, ଜନ ସାଇଚଲ ନଗ୍‌ନନ୍ଦ ଦା ଅନ୍ଜ୍ରଦଶାଚନା ଏଛ୍ଥ ସମସ୍ତ 
ଚଵ୍ନଟଲ ଚଳକ ନାହିଁ । ବଦ୍ଦ୍ରଜବସ୍ର ସଦ୍ଧ ସୁସ୍ବାଦୂ ନ ହ୍ଏ କମ୍ଭା 
ଘରିଣାମଚର ସ୍ରରୁର ଳ ହୁଏ, ବସଥୁଚର କ୍ଷୁବ୍ଧ ବା ଅସନ୍ତୁଷ୍ଣା ନ 
ଚହାଇ ବରଂ ଶାନ୍ତ © ସମଭ୍ଦରବ ରକ୍ଷା କରିକ୍ଦଃ ଯେ୭ଚଳ ଆବଶ୍ଯକ 
ଠକ୍‌ ଚସଚଳ ଆହାର କରିବୁ, ଚଦର୍ଶୀ ନୁଚଡ଼ କ କମ୍‌ ଉୁବଢ୍ । 
ଅଛ ଚଲାଭ ରହଵିବ ନାହିଁ ବା ଵରଲଣ୍ତ ରଛହ୍ନବ ନାହିଁ । 


ସଙ୍ଟଦ' ଆହାର ଵଞସୟ୍ଟବର୍‌ ଚଚନ୍ତା କରିବା, ଚସଥୁସାଲି ମନକୁ 
ବଵଚଳଇ କର୍‌ିବା-¬ବଘ୍ତ୍ରଜନ ଲସ୍‌ସାଲୁ ଦୂର କରିବାର ସମ୍ପ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଉଘାୟ୍ଟ । ଆହାର ଵ୍ଯାଘାରଵିଲୁ ଗୀବନଚର୍‌ ସଥା ମ୍ରାନଚର 
ରଗିଦେବ୍ରୁ, ଟଗାଵିଏ କ୍ଷ୍ଦ୍ଧ ବକାଣଚର ¬ମଳକୁ ସେ ବ୍ରଷପ୍ଟରେ 
ନବଷ୍କ ନ ରଗି ଅନ୍ଯାନ ବ୍ରଷ୍ପ୍ବ ଉପରେ ନବକ୍ମୁା ର୍‌ଗିଗୁ । 


&×× 
# ± 


୧୦୭ ସାଗାଧାର୍‌ 


ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ବନେଇ ମଳକ୍ୁ ବଂସ୍ତ କରିବ୍ଛୁ ନାହିଁ । ଆହାର୍‌ର୍‌ 
ଘର୍ରିମାଣ ସଥାସଥ ଚଢ଼ବା ଉରଇ । ୯ ଅଲ୍ପ ଜ୍ଜୁବହଁ, ଅଜ୍ାଧକ ମଧ୍ୟ 
ନୁହଁ )। ଖାବ୍ଯ ପ୍ରଚ୍ଚ ଚାର ଚଲାଇ ରହିବ ନାହି, ସ୍ୃୃଣା ବ 
ରହବ ନାହିଁ । ଭାହାକ୍ସ୍‌ ଣଦ୍‌ର- ରକ୍ଷା ନମିତ୍ଥ୍‌ ମାଂଙ୍କ ସ୍ଥଦଙ୍ଚ୍‌ ଏକ 
ଉତପାୟ୍ଠ ଜାଣି ଯଥାଯଥ ସ୍ଦ୍ରଦସହ ଅନ୍ତରମ୍ଥ ଭଗଵାନଙ୍କୁ ଥର୍ଜଣ କରି 
ଚସବନ କର୍‌ବୁ, ରାହାବଡ଼ଟଲ କାମସିକ ଭ୍ରବର ସୃଣ୍ଣ ବହଳ ନାହିଁ । 


° 
±%‰ ± 


ସ୍ଵାଦଲୁ ଓ ରସଚଦାଧଲୁ ଦମନ କରିବା ଏନ୍ଥ ଚସାଗର ଅଙ୍ଗ 
ନୁହେଁ । ସାହା ଦୁର କରିବାକୁ ଚହବ ଚାହା ଚହଲ୍‌ ପ୍ରାଣର ବାସନା 
© ଆସକ୍ତ, ଖାଦସ୍ରଚ୍ ବଲ୍ଭ,› ମଡୋମର ଆଢ଼ାର ସାଇଚଲ ଅଭ- 
ଦର୍ଷଦ୍ତବ୨ ଥାଉ ନ ଗଘାଇବଲ ଛମର୍ଷଭ୍ପବ © ଅସଚନ୍ତାଞ ଏବଂ ଆଡ଼ା- 
ରକ୍ଲୁ ଅସଥା ସ୍ରାଧାଠଏ ଦାନ । ଚବସଗରି ଅନ୍ୟାନ ବହୁ ବ୍ଯାଗା- 
“ର୍ଚର, ବସଛହନଘରି ଏଠାରର୍‌ ମଧା ସମରାହିଁ ବହଲ୍‌ କଷଝ ଘଥର | 


± 
4*¢ ± 


ଆହାର ଡ୍ୟାଗ କରିବାର ଭ୍ନବନା ଚହଲ୍ବ ଗୋଷିଏ ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଚସ୍ତରଣା । ଅଲ୍ପ ସର୍ରିମାଣର୍‌ ଖାଦଚର୍‌ ଚଳବା ସମ୍ବବଘର କରନ୍ତୁ 
ଘୂର୍ଷ ଉସବାସ କଣ୍ଠ ନୁହ - ଅବଶ୍ଯ ଅଚସକ୍ଷାକ୍ତୂକ ଅଲ୍ପ ସମଗ୍ଟ୍‌ 
ସାଇଁ ଏହା ଚହାଇମାଚର । ଗୀରାର ବାଣୀ ମଚନରଖ, “ସୋଗ 
ଅଜ୍ୟଧ୍ଵକ ଆଢ଼ାତ୍ଵ୍‌ ନମିଞ୍ଜ ତ୍ୁବଡ଼, ଏକାନ୍ତ ଅନାହାସ୍ବ ସକାଚଶ ମଧ୍ଯ 
ନୁୁବହ୍ର।” ଖାଦ୍ଯ ଛନା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣ-ଶକ୍ତ ବହୁର ଘର୍‌ମାଣରେ 


ବାସ୍ସନା ¬ ଆହାର-¬ କାମ ୧୧୭ 


ଆଡ୍ରରଣ କଗ୍‌ସାଇ ସାଚର, ଏତିକ ଚସ ଶଣ୍ତ ବରଂ 
ଭସବାସବର ବୃଦ୍ଧ ଜାଣ୍ଟ: କନ୍ତୁ ଚଦଢ଼ର୍‌ ଜଡ଼ ଉ୍ତଠଠାଦାନ, ଯାଢ଼ା 
ନ ଥିଲେ ସ୍ରାଣ-ଶଲ୍ତ ନଜର୍‌ ଅବଲମ୍ବନ ହଗ୍ବଏ, ଚାଢଡ଼ା ଚହଲା 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବସୁ । 


ଏ 
± ‰ 


ସ୍ତକ୍ମତର୍‌ ଏହ ବୂଢ୍ଧି ( ଘ୍ରେଜନ-ଲଘପ୍‌ସା )ଲୁ ଅବହେଳା 
କରିରୁ ନାହିଁ; ଇାକ୍କୁ ଅଯଥା ପ୍ରଧାନ ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯ ଚଦରୁ ନାହିଁ, 
ଚାହାଲୁ ଶାସନ କରିବାକ୍ଦୁ ବଡ଼ବ?, ଵଶୁଦ୍ଧ କରିବାକ୍କୁ ହେବ, 
ଚାଢ଼ାଲୁ ଅଙ୍ଚଧ୍ଵକ ସ୍ରାଧାନ୍ ନ ବଦଇ ବଶ କର୍ଚିବାକ୍ମୁ ଚହବ । 
ଭାଢ଼ାକ୍ଲ୍‌ ଜୟ୍ଟ୍‌ କରିବାର ଦୁଇଵି ଠଚ୍ଛା ଅନ୍ତ ସ୍ରଥମହି ହେଲ ଅନା- 
ସଲ୍ତ ପଥ, ଆଡଢାରଲୁ ବକଦଳ ଚଦହର ସ୍ରସ୍ଫୋକଳ ବ୍ମସାବରେ 
ଚଦଖି ଶିଖିବା, ଉଦର © ରସନାର ଦାସନାଚର ଜ୍ତନ୍ତିକ୍କୁ ଅଗ୍ରାଢ୍ୟ 
କର୍ନବା; ଦବ ଖସ୍ଟ ଵି ଚହଲା ଚସର୍ଜ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ମିଚଳ ଆସଲ୍ତ © ଆକା- 
ସ୍କ୍‌କ୍ଷା ନ ରଗି ଚାହାକ୍ୁ ଗ୍ରଡ୍ମଣ କରି ଘାରିବା, ରାଡ଼ା ମଧ୍ୟରର ସମାନ 
ରସ ଉୟପଘଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରିବା ୯ ଅନସ୍ମମାଚନ ଚସ ଖାଦ୍ଯଵିଲୁ ଭଲ 
କଢ଼ନ୍ତୁ ଵା ମନ୍ଦ କହନ୍ତୁ ) ବସନ ରସ କ ଆଢ଼୍ାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟର ନଜସ୍ଵ 
ରସ ନ୍ଲ୍‌ଚହ, ବରଂ ବଶ୍ଡ-ଆନନ୍ଦର ରସ । 


® 
¥ ¥ 


ଶସ୍ଵୀରକ୍ୁ ଅବଦହଳା କର୍ଚିଵା, ରାହାକୁ କ୍ଷପ୍ଟ୍‌ ଚଢ଼ବାକୁ ଚଦବା 
ଭ୍ଵଲ୍‌ । ଶଗ୍ଵାରର୍ଛିଁ ସାଧନାର୍‌ ଅବଲମ୍ବନ, ଚାହାକ୍ଲ୍‌ ଉଗୟୁଲ୍ତ ଭ୍ରବରେ 


୧୧୮ ସସାଗାଧାର୍‌ 


ରଖିବାକୁ ଚଦ୍ଘଦ । ବଦହ଼ ଗ୍ରକ୍ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆସକ୍ତ ରହବ ନାହିଁ 
ସ୍ୟ, କନ୍ତୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପ୍ରକୁ୭ର ଏନ୍ଦୁ ଚଯ କଡ଼ ଅଂଶ ଇାହାଗ୍ଲୁ 
ଅବଣ୍ଞ ବା ଅବଚହଳା କଲେ ଚଲକବ ନାହିଁ । 


ଏନ୍ଜ ବସାଗଚର୍‌ ଲକ୍ଷ ଚଢ଼ଲ୍‌ ଉଚ୍ଚଭଇର ଚରଇଳନାର ଣକଣ୍ତ 
ସାଢ଼ାଯ୍୍ଚର୍‌ ଶସ୍ଵୀର୍‌ ସଚମ୍ଭର ଅଧସ୍ତନ ଗ୍ରଲୁ୭ର ରୁଘାନ୍ତର୍‌ ସାଧନ, 
କେବଳ ଚସଛ୍ନ ଉର୍ଦ୍୍‌ ଚର ଚଚଇନା ସଛଚ ଥିକ ସ୍ଥାସନ ଜୁବଢେ । 


ଆହାର କରିବାକୁ ଚହ଼ଚଲ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ ପ୍ରଚ ବାସନା କା 
ବଚଲ୍ମଭ ରହ୍ନଦା ଆବଶଂକ ନ୍ୁହେ । ସଯାଗୀ ବାସନାବଶବର 
ବଦ୍ତ୍ରଜନ କରନ୍ତ ନାହିଁ ମାନ୍ନ ଣସ୍ଵର- ରକ୍ଷା ନମିତ୍୍‌ । 


± 
± 3 


ଏକଥା ସଜ ଚସ ଚଚୋର ମନ ଓ ସ୍ନାୟୁ ସନ୍ଧ ଦୃଢ଼ ଥାଏ, 
ସଙ୍କଲ୍ପଣକ୍ତ ସନ୍ଧ ସଚଳଥାଏ, ଚାହାଚଡ଼ଟଲ ଉପଦାସଦ୍ବାଗ୍ବ ସାମ- 
ନିକ ଟଗାଵିଏ ଆନ୍ତର୍‌ ଶକ୍ତ © ଗ୍ରଦ୍ମଣର୍ଶୀଳଚାର ଅବସ୍ଥା ମିଳ- 
ଘାଚର । ଏହି ଅବସ୍ଥା ମନ ଘକ୍ଷରେ ଚଲ୍ଭସୟ୍ଠ, କାରଣ ଚସଚର- 
ଚବଳେ କ୍ଷ୍ଧା, ଦୁଝଂଳଚା, ଆନ୍ତ୍ଵର କ ଅସୁସ୍ଥରା ଗକ୍ତୁଵଲୁ ଏକବାରେ 
ଦୁର କରି ହୃଏ । କନ୍ତୁ ଏଥ୍ବବର ବଦହ ଶ୍ରୀର୍ଷ୍ମ ଚଢ଼ାଇଯାଏ © ସ୍ତାଣର 
ଚଗା ଶାଏ ଅଫୁସ୍ଥ ଶ୍ୀର୍ଷ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ସନ୍ଚଜଚର୍‌ ଆସି ଯାଇଗାଚର କାରଣ 
ଅଛରିକ୍ତ ସ୍ରାଣଣକ୍ତ ସଚବବଗଚର ଆସି ସ୍ରବବଶ କରିବା ଫଲବର 
ଚାହାକ୍କ୍‌ ସ୍ନାୟୁମଣ୍ଡଳୀ ଆମ୍ବସାଚ୍ର କରିମାଚର ନାହିଁ, ଦା ଚାହାର 
ସମନ୍ୟ୍ଠ ବଵଧାନ କର୍‌ଗାରେ ନାହିଁ । ସଯଜ୍ଜ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ନାୟୁ ଦୁଙ୍ବଳ› 


ବାସନା ¬ଆହାର- କାମ ୧୯୧୯ 


ଚସମାନଙ୍କ ଘକ୍ଷଚର୍‌ ଉଘବାସର ଚଲ୍ବଭ ସମ୍ବରଣ କରବା ଉଚଚ୍ର,£ 
କାରଣ ଏଵ୍ନ ସଚଙ୍ଗ ସବସେ ଅଥବା ଇାଡ଼ା ଘଯଟର୍‌ ଅଚନକ ସମ- 
ଯ୍ବରେ ଚସମାନଙ୍କର ମାଳସିକ ଭ୍ରାନ୍ତ © ନାନା ସଥ୍ଵାସ୍ତ୍ରବ୍ଞକଚା 
ଦେଖାନ୍ଧଏ। ବଵଚଣଷ୍ପଇଃ ସନ୍ଧ ଛସମାମାନଙ୍କ ଭୁଇଟର ଅନଶନ 
(0111561-5171:6) କରିବାର୍‌ ସବ ଥାଏ ବା ଆଚସ, ଚାଢ଼ା- 
ବହବଲ ଉସବାସ ବଵପକ୍ରନକ ଚହାଇଘାଚର; କାରଣ ଚସଚଇ- 
ବବଟଲ ଅନଶଳ ହୁଏ ବଗାହିଏ ଅଶୁକ୍କ ସ୍ରାଣ-ଚୂୃତ୍ଳିଲ୍ଲ ସ୍ରଶ୍ରପ୍ ଦାନ 
ଏବଂ ଏହା ସହଜଚର୍‌ ସାଧନାର କ୍ଷ୭ଭକାରକ © ଘ୍ର୍କୂଳ 
ଲୁଅଭ୍ୟାସରେ ଘରଣଇ ବହାଇସପାଚର୍‌ । ଏବ ସକ ସ୍ରଚଚନ୍ନସ୍ଳାକୁ 
ସନ୍ଧ ସ୍୍ଭହାର କର୍ବଯାଏ, ଇଥାଘି ମଧ୍ଯ ଉପବାସର ସତଥଷ୍ୟା ଉସ- 
କାର୍‌ରା ନାହିଁ) କାରଣ ବକୀଣସି କ୍ଭୁନ୍ଧମ ବା ସ୍ଥୂଳ ଭୌଶକ 
ଉଟ୍ଚାୟ୍ଜ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ନୁବହ, ଚଚଇନାର ଖାବ୍ଧୁଭା © ସାଧନା ନମିତ୍୍‌ ଭୃଭ଼- 
ସଙ୍କଲ୍ପଦ୍ଧାଗ୍ଵହଧି ଉଚ୍ଚଇର୍‌ ଶକ୍ତ © ଗ୍ରଡ୍ଣଣଣୀଳଚ୍ଚା ଆସିବା ଉରଚ । 


* 
୪୧ 


ଚଯଉଁ ରୁସାନ୍ତ ର ଆମ୍ବମ୍ନାନଙ୍କର୍‌ ଅସ୍ଵାଘ୍‌ସାର ଵଷସ୍ଟ୍‌ ରାହା 
ଏଘରଣ୍୍‌ ବଵଗ୍ବ © କିଲ ଚସ୨ ରାଭ଼ା ଏକାଥରଚକ ଆଚସ ନାହିଁ; 
ରାହାକ୍ଲୁ ବସାଘାନରୁ ଚସାଗାନ ଅନ୍ଜ୍ଵ୍‌ସରଣ କର୍‌ ଆସିବାକ୍ସ୍‌ ବଦବା 
ଉଚଇ । କଡ଼ ଚବଦହର୍‌ ସଘରିବଞ୍ଚ୍‌ନ ଚଢହଲ୍ଵ ସସ୍ବଂଂଶେଷ୍ପ ବସାଘାଳ 
ଏବଂ ଏହ୍ରା ମଧ୍ଧା ଚଗାଝିଏ ନଁଟମୋନ୍ନ ଭର ଧାଗ୍ଵ । 

ଆଭ୍ଯନ୍ତସ୍ଣ ଘରିବଞ୍ଜିନଃ ଚାହା ଚନଭବାଚକ ଚହଉ୍‌ ବା 
ଇଭବାଚକ ଚହତଉ୍ଉ, ଚକା ଣସି ଘ୍ରୁଳ ଦେଵବକ ଉତପାୟ୍ଠଦ୍ବାଗ୍ର ସାଧ୍ଵର 
ଦ୍ନରୋଇଗଘାବର ନାହିଁ । ବରଂ ଶାସ୍୍‌ୀର୍‌କ ଗରବର୍ଜଵନ ସାଧ୍ଵର 


୧୯୧ ଚଯାଗାଧାର୍‌ 


ବଚଢ଼ାଇଗାଚର ସନ୍ଧ ଶତ୍ସ୍‌ରର୍‌ ଚକାଷ୍ପଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ୧ସଛ୍ଥ ମହତ୍ଜ୍‌ର୍‌ 
ଅଚମାନସ ଚଚରନା ଥବଗ୍ତର୍ଷ ତ଼ଏ । ଚସଚରକ୍ଜନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶଗୀରଲୁ ଏବଂ ସସ୍‌ ସରୁ ଶଣ୍ଡ ଚାଢ଼ାଲୁ ଧାରଣ କରନ୍ତ ଆଂଣିକ 
ଭ୍ତବବ ଚସମାନଙ୍କୁ ଆଢ଼ାର, ନଦ୍ରା ସ୍ତକୃତୃଢ ସାଧାରଣ ଉପାଠୃ ଦ୍ବାଗ୍ 
ଘରସୁଷ୍ଣ କରିବାଲୁ ଚଢ୍ରଦ । ଚସ୍ଦ୍ରକନ କରଣ୍ଚିବାକୁ ଚଢ଼ବ କନ୍ତୁ 
ଯସଥାସଥ ମଚନାତ୍ସ୍ରବ) ସଥାଯଥ ଚଚଇନା ସତର; ନଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଧୀରେ 
ଧୀଚରେ ଘରଣଇ କରିବାକୁ ବହବ ଚଯା ଗିକ ଵଣ୍ରାମରେ । ଅସମ- 
ଯୟ୍ଭଟରେ ଅଜ୍ଯଧ୍ଵକ ଶର୍ପୀର-କୁଢ୍ରଚା (ଚଘସ୍ଯା) ସଶ୍ଵଇ ଵଭ୍୍‌ମ୍କ 
ଅଙ୍ଗର ଶଲ୍ତ ମଧଚରେ ଵଚକ୍ଷାଭ © ଅସ୍ବାସ୍ରବକରା ସ୍ଞ୍ଣ୍ କର୍‌ 
ସାଧନାର ଧାଗ୍ଵଚର୍‌ ବଘ୍ସ ଘଶାଇଘାରେ । ଏଡାଦ୍ବାଗ୍ଵ ମନୋମଯ୍ହ 
ଓ ପ୍ରାଣମସ୍ସ୍‌ ଅଂଶଚର ଚଗାଵିଏ ବଵସୁଳ ଶଣ୍ତର୍‌ ସ୍ରବାଡ୍ର ସ୍ତବଚଦଶ 
କରିସାଚର, କନ୍ତୁ ଏହା ଙ୍ଗଳରେ ଶଘଗ୍ନର୍‌ ଓ ସ୍ନାୟୁଇନ୍ତ୍ଵ ଅଜ୍ଜାଧ୍ଵକ 
ଶ୍ରାନ୍ତ ୦ ଅବସନ୍ନ ଚଢ଼ାଇଗାଟର ଏବଂ ସେନ୍ନସକୁ ଜଭର୍ଦ୍୍‌ ଇନ ଣଣ୍ତର 
ନ୍ତମ୍ବାଲୁ ଧାରଣ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଦ୍ଗ୍ବଇଗାଚର୍‌ । ଏହି 
ସକାବଶ ଏଠାଚର ଅଙ୍କଧ୍ଵକ ଶାସ୍‌ର୍‌ ଇଘସ୍ୟା ସାଧନାର ମୁଳ ଅଂଶ 
ଚବାଲ ୭ବବଚର ହୃଏ ନାହିଁ । 

ମବ୍ଵିଚର୍‌ ମଝିଚର ଚନ ଦୁଇ କନ ଆଢ଼ାର୍‌ ବକ୍ଷନ କଚଲ 
ଥିଥବା ସେଵଳକ ସ୍ରଫ୍ଫୋଜନ ଦସଭକ ମାନ୍ନ ଆଡ଼଼ାର କବଲ ବକୌଣସି 
କ୍ଷ୭ ଦୃଏ ନାହିଁ; କନ୍ତୁ ସୀର୍ଘକାଳ ସକାଚଣ ସମ୍ପାଚ୍‌ଷ୍ଷ ଅନାହାର 
ବାଞ୍ଚୁମପପ୍ଟ ଭୁବହଁ । 


4 
¥ | 


ଚଦଢ଼, ପ୍ରାଣ ଉପରେ କାମ୍ଭ ଉଚଞ୍ଜଜନାର୍‌ ଆନ୍ନମଣକ୍କୁ ସାଧ- 
କକ୍ଲୁ ସମ୍ାକୂର୍ଷ୍ରୁମେ ଜପ୍ପ୍‌ କର୍ଜିବାକୁ ଚହ୍ବ-ଂକାର୍‌ଣ ସଦ୍ଧ ଚସ 


ବାସନା -ଆହାର୍‌¬¬କାମ ୯୯୧ 


କାମ୍ଭର ବଵଗକ୍ଲୁ ଘଗ୍ନଭୁର ନ କଚର ଚାହ୍ରାଚହଲେ ଶସ୍ଵୀର ମଧ୍ଯଚର 
ନ୍ଧଵ୍ୟଂଚଚଇନା © କ୍ବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଥଳ ଲଭ କରି ଘାରେ ନାହିଁ । 


± 
± ± 


ଏହ୍ରା ସଜ୍ଜା ଚ୭ସ କାମନାଲୁ ଚକବଳ ଦମନ କରିବା ବା 
ଗ୍ଭପି ରଖିବା ସଚଥସ୍ଗ ନ୍ଦୁବହ୍ଦ; ବକଦଲ ଏଭକମାନ୍ନ କଲେ ଆଵବ- 
ଶ୍ଯକ୍ରୀପ୍ଟ ଫଳ ମିଳେ ନାହିଁ) କନ୍ତୁ ଏହାର ଅର୍ଥ ନ୍ତୁଚହଁ ଚସ 
କାମନାକୁ ସ୍ରଣ୍ରୟ୍ଟ୍‌ ଦେବାକୁ ହେବ; ଏହ୍ଲାର ଅର୍ଥ କାମନାକୁ କେବଳ 
ଦମନ କରିବା ଜୁହେଁ, ରାକୁ ସ୍ଵସ୍ତ୍ରବ ଭଚରୁ ସମ୍ପର୍ଷ ବାହାର 
କରବଦ୍ରବ୍ରା। କାମନା ଘରିବବଣ୍ଚି ଉଗବାନଙ୍କ ସ୍ରଚ ଥିକାନ୍ତକ 
ଆମ୍ଫ୍ରହା ରହ୍ଧବା ଉରଇ । 

ଚଗ୍ରମ ସମ୍ବଛଚର ସଥାର୍ଥ ମନୋଭାବ ଚହଉଛି ଏହାକୁ 
ଏକମାନ୍ନ ଭଗବଚ୍ଚ ଅଭ୍‌ମ୍ୁୀ କରିବାକ୍ସୁ ଚଦ୍ରଦ । ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଯାହାକୁ 
ଚସ୍ତମ କଚଦ୍ମ ରାହା ଚହଲ୍ନ, ଘରମ୍ପର୍‌ର୍‌ ବାସନା ବା ପ୍ରାଣକ ଆଚବ- 
ଗର ବା ଶାସ୍ପୀର୍‌ ଚଭାଗର ଘରିକୁପ୍ତ ନମିତ୍ଵ୍‌ ଘରମ୍ରର ମଧ୍ୟଚର୍‌ 
ମ୍ତାଣର କଛମସ୍ହ । ସାଧକମାନଙ୍କ ମଧଯଚର ଏଇଣ୍ଢ୍‌ ଆଦାଳ- 
ଜ୍ରଦାନ ରହବା ଆବଦା ଉଚଇ ଜୁଚହଁ, କାରଣ ସେଵି କାଉରମ୍ଟ 
ଆାକାଙ୍ଷା ବା ଆବଦେଗକୁ ଗ୍ରଶ୍ରପ୍ଲଦାନର ଏକମାନ୍ନ ଘଣ୍ଢଣାମ 
ବହବ ସାଧନା ଘଥର୍ୁ ଦୁତ୍ତକୁ ଅସସର୍‌ ଯିବା । 


× 
±× 3 


ଏନ୍ନ ଚସାଗର ସମଗ୍ର ମ଼ୀ୭ ବଢ଼ଲ୍ା ଭଗବାନଙ୍କ ମାଗବର୍‌ 
ନଜକ୍‌ ସମ୍ପ୍‌୍‌୍ଷ ଭାବରର ଉଣ୍ଗ କରିବା, -ଚକବଳ ଭଗକାନଙ୍କ 


ବ୍ଧ ୬ ଚସାଗାଧାର 


ସାଖଚର, ଅଳ\ କାହାର୍‌ ମାଖଚର ଜୁବହ- ଏବଂ ଭାଗବ ମାକୁ- 
ଶକ୍ତଙ୍କ ସନ୍ଥଛ ଏକ ଫଳଚର ନିଜ ମଧ୍ଯଚର ଭାଗବର଼ୀ ଅଭ- 
ମାନସ ସ୍ଵରୂସର ଵଶ୍ବାଖଚ ଚଜ୍ଯା୭ଃ ଶଲ୍ତକ ବଣାଳଚା ଶାନ୍ତୁ, 
ଶୁଦ୍ଧ, ସଙ୍ଗମସ୍ବ ଚଚଚଳା © ଘରମାନହ୍ଦଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚାର ଆଣିବା । 
ପୁଭଗ୍ଵଂ ଏନ୍ନ ଚସୋଗଚରେ ଅନ୍ଯ ସନ୍ଧର ଘାଣିକ ଆଦାଳ-ସ୍ରଦାନର 
ଚକାଣସି ସ୍ଥାନ ନାହି; ଏହ୍ନ ଗ୍ରକାର ଚକୀାଣସି ସମ୍ବହ ବା ଵନ୍ନମୟ୍୍‌ 
ଅନ୍ତଗ୍‌ମ୍ବାକୁ ଚଚ୍ରଷଣାଚ୍ଚ ଅଧସ୍ତନ ଚଚଇନା © ଅଧସ୍ତନ ପ୍ରକ୍ଲ୭ 
ମଧଧ୍ଯଚର ଆବଦ୍ଧ ରଚଖ, ଭଗବାନଙ୍କ ସବ୍ନଇ ଘଥାଠି © ସମ୍ପଧ୍ୃଷ୍ 
ଣ୍ଠିକ୍ୟଯ ମ୍ରାସଡଚରେ ବାଧା ଏ; ଏବଂ ଅଛମାନସ ସଜ୍ଜ୍ୟମମପ୍ପ ଚଚଇ- 
ନାଲୁ ଆବଗ୍ବଵହଣ ଓ ଅଭଛମାନସ ଣଶ୍ଵସ୍‌ାଶକ୍ତର ଅବଚ୍ଚରଣ 
ଉଭପ୍ଟ ମାଇଁ ଵପ୍ପ ସାଏ । ଆଉ୍‌ ସନ୍ଧ ଏନ୍ନ ଆଦାଳ-ଘ୍ରଦାନ 
ଯୌନ ସମ୍ଭତ ବା ଚସାନ ସଚମ୍ବାଗର ରୁଷ ଗ୍ରହଣ କବର ରାଢ଼ା 
ଚଢ଼ଚଲ ଇାଢ଼ାକଲୁ ବାଢ଼ୟ ନ ମ୍ବାରୁ ମୁକ୍ତ ରଖିଲେ ସୁଦ୍ଧା, ଚାଢ଼ା 
ଆଡୁ ସାଘୀା୭କ ଡ୍ଦଏ । ବସଧ୍ପଗାଇ ଏଛ୍ନସର୍ୁ ବଞ୍ୟ୍ଟ୍‌ ସାଧନାଚର 
ସମ୍ପ୍‌୍‌୍ଷ୍ଠ ନଷ୍କ୍ତ । କଵ୍ଧିବା ବାହା ଚ୭ସ ଏହ୍ନ ଧର୍‌ଣର ବକୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଘୂୁଳକର୍ମ ଅନ୍ଜୁତମାନ୍ଧକ ନୁବହଁ, ଏହାଛଡା ଏଢାର୍‌ ସଙ୍ବ 
ସ୍ତକାର୍‌ ସୁକ୍ଷ୍ମଭର ରୁଘ ମଧ୍ୟ ବକ୍ଜମ୍ମପ୍ବ । ଚଚ୍ଚବଳ ଚସଚଇଚବଚଲ 
ଆଚମ୍ଭମାଚନ ଦ୍୍ଯ ଅଵମାନସ ଇଞ୍ଜ୍‌ ସନ୍ନର ଏକଇ୍ତ ଲ୍ବଭ୍‌ 
କରିରୁ ଚସଚଇଚଦଚଳେ ଆଚମ୍ଭମାଚନ ଭଗବାନଙ୍କ ମଧ୍ଚଚର୍‌ ଅଳ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କ ସନ୍ଧକ ଆମର୍‌ ଯଥାର୍ଥ ଆଧ୍ୟାନ୍ମୁ କ ସମ୍ବଳ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେକ 
ଢ଼ୋଇ ମାରିବୁ, ଏବ ଉଚ୍ଚର ଏକକଲ୍ତ୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଏନ୍ଥ ଧର୍‌ଣର୍‌ 
ଅଧସ୍ତନ ସ୍ଥୁଳ ନମ୍ମସ୍ରାଣମପ୍ଟ ଗଵକ଼ୃ୍ିର୍‌ ଚକୀଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 


ବାସନା -¬ଆହାର- କାମ ୯୯୬ 


ଯୋ ନ-ସସ୍ତେରଣା ଉସରର୍‌ ଘୂର୍ଷ କର୍ମୁନ୍ଜ୍‌ ଆଣିବାକୁ ବହବ; 
କାମବକନ୍ଦ୍ରକୁ ନଜର ଏଘଣ୍୍‌ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ରରେ ଆଣିବାକ୍ଲୁ ଚଡ଼କ ଯେଣଣ୍‌ 
କାମକଣକ୍ତ ବାଦ୍ାରେ ନକ୍ଷସ୍ତ ବା ନଞ୍ଟ୍୍‌ ନ ବଢ଼ାଇ ଉର୍ତ୍ବ୍‌ କୁ ଆକ୍ୁଞ୍କ 
ଡୁଏ। ଠିକ୍‌ ଏନ୍ନ ଉଟ୍ାୟ୍ଠଚର ସୀର୍ଯ୍ଯ ମଧରେ ନଜଵିର ଶଣ୍ତକୁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସକଳ ଶଲ୍ତର ଆଶ୍ରଫ୍ବସ୍ଵରୂଘ ମୁଳ ଚଭୌ ୭କ ଶଣ୍ଡରେ 
ଘର୍ବିଣଚ କଗ୍‌ସାଏ, ଚରଇଃ ଚହାଇସାଏ ୭କଃ । କନ୍ତୁ ଯୌନ 
ବାସନାକ୍କ ଚାଢ଼ରାର ଚକାଣସି ସ୍ରକାର ସ୍ୃକ୍ଷ୍ମ ସମ୍ଭୋଗକୁ ସାଧନା 
ସନ୍ଧୁଇ ମିଜିଇ ଚଢ଼ବାଲୁ ଦେବା ଏବଂ ଚାହାଲ୍ୁ ସାଧନାର ଅଙ୍ଗ 
ଚଦାଲ ଧାରଣା କଣବା-¬ଏଡ଼ା ଅଚପଷ୍ଷା ମାଗ୍ଵମ୍ବକ ଭ୍ରମ ଆଉ୍‌ 
କନ୍ଥୁ ନାହି । ଆଧାମ୍ବଂକ ଅଧଃଘରନ ଆଡକୁ ସଚବଗବର୍‌ ସିଧା 
ସଳଖ ବଦାଡ଼ବାର ଏଦ୍ରାହିଁ ଚଢ଼ଲ୍‌ ଅଵ୍ଯର୍ଥ ବାଃ; ଏହା ବାଇା- 
ବରଣ ମଧ୍ଯଚର ଏଘଣି ଣଣ୍ତସରୁ ଜଚକ୍ଷସ କରିବ ସାହା ଅଇ୍- 
ମାନସର ଅବଇରଣକ୍ଲ୍‌ ବଜ୍ଫାଡ୍ମଇ କରିବ ଏବଂ ଭା ସ୍ଥାନଚର ଏଘଣ୍‌ 
ଇବର୍‌ଧୀ ଗ୍ରାଣ ଶଣ୍ତଗ୍‌ଜଲୁ ଉଚ୍ଚାର୍‌ ଆଣିବ ସାହାର ଗର୍ଚଣାମ 
ବଦଢ଼ଉ୍ତଛ୍ଥି ଭୟ୍ବଙ୍କର୍‌ ଅଳର୍ଥ © ବ୍ରସର୍ଯ୍ଯମ୍ବ । ଘ୍ରଗବର ସଙ୍କାକୁ 
ଉଚାର୍‌ ଆଣିବାକୁ ବଦ୍ରଚଲ,› ଭଗକକ୍ତ କର୍ମର୍‌ ସାଧନା କରିବାକୁ 
ହେଚଲ୍‌, ଏହ୍ନ ଵକ୍ୁଇ ଗଛକୁ, ଏକାଚବଦବଳେ କାଝି ଘକାଇ ଦେବାକୁ 
ଛଢ଼େବ; ସନ୍ଥ ଏହ୍ରା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଘଥଚର୍‌ ଆସିବାକୁ ଚଚଷ୍ଟାକରେ› 
ଚାଡ୍ରାଚ଼଼ଚଲ ଏହ୍ନାକ୍କୁ ଚଚଚନାରୁ ମୂଳଚସାଛ କରିବାକୁ ଚଢ଼ବ । 

ଏପରି ସ୍ତ୍ରବ୍ଧଦା ମଧ୍ଯ ତ୍ବୁଲ ଚଯ ସନ୍ଧଥ କାମ-ବକଦ୍ଦରର୍‌ ବାଢ୍ୟ 
କାମ-ସଚମ୍ଭାଗଲୁ ବଜ୍ଜିନ କର୍‌ବାକୁ ଚହବ ଇଥାପି ରୁଘାନ୍ତର୍‌ ସାରି 
ସାଧନାର ଏକ ଅଂଶରୁଚଘ ଚସନ୍ଥ ସଚମ୍ବାଗର୍‌ ବକୌଣସି ଅଭ୍ଯନ୍ତସ୍‌ଣ 
ପ୍ରଚରୁଘ ରଖିଚଲ ଚଲଳବ । ଗ୍ରକ୍ପୁଵ ମଧ୍ୟରେ ଘାଶଦ କାମ- 


୧୯୪ ଯୋଗାଧାର 


ଶଲ୍ତର୍‌ ଝସ୍ଟା ହେଲ ଅଜ୍ଞନମସ୍ସ ଜଡ-ବଶ୍ବର ସୃଷ୍ଣଂ ବଧାନଚର 
ଚଗାଵିଏ ବଵଣିସ୍ତୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନ କରିବାର୍‌ ଉପାପ୍ଠ । କନ୍ତୁ ଏହା 
ସନ୍ଧଇ ଚସତ୍ତ ପ୍ରାଣକ ଉଚଞ୍ଜକନା ଥାଏ ଚ୍ଚାହ୍ନା ଅତ୍ବବଶ ମଧ୍ଯଟର୍‌ 
ଏଘର୍ତ୍‌ ଅନ୍ନକ୍‌ଳ ସୁବଯାଗ © ମ୍ରନ୍ଦନ ସ୍ସ କଚରେ ସାହା ଫଲ ଚର୍‌ 
ଏମାଚନ ଵରଗରଧୀ ସ୍ରାଣମମୃ ସଶ୍ବ୍‌ ୦ ଶଲ୍ତସମୂଢ ଘାଇ ସଚବ- 
ଗଚର ସ୍ରଚବଶ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ଯ ବଢ୍ରଲ୍ବ 
ଅଚମାନସ ଚକଧ୍ମାଛର ଥବଇରଣରେ ବାଧା ଦଦବା । ଚାଢ୍ରା 
ସଛ୍ଚ ସେଞ୍ ସୁଖାନ୍ତୁଭୁଃ ସଂଯୁକ୍ତ ଥାଏ ଚାଢ଼଼ା ନ୍ଧବଂ ଆନହ୍ଦର୍‌ 
ସଥାର୍ଥ ରୁସ ନ୍ମବହ, ଚାହା ଚସନ୍ନ ଆନନ୍ଦର ବକ୍ତୁଛି ମାନ୍ର । ବଦଢ଼ 
ମଧ୍ଯଚର ସଥାର୍ଥ ଛବଯ-ଆନଳନ୍ଦର ଗୁଣ, ଗଞ © ଉ୍ସାଦାଳଡ ଭ୍‌ଲ୍ନ 
ସ୍ତକାରର, ମୂଳରଃ ଚାହ୍ରା ସ୍ଵପ୍ବମ୍ଭୁଃ ଚାହାର ଅଭବଂଲ୍ତ ନର୍ଭର 
କଟର ଚକବଳ ଭଗବାନଙ୍କ ସଛ୍ଥର ଅନ୍ତର୍ମିଳନ ଉପରେ। ଭୁ 
ନ୍ଧବ୍ଯ-ବସ୍ରମ କଥା ଉଚନ୍ନ୍ରିଖ କରିଅକୁ; କନ୍ତୁ କ୍ରଦଂ-ଗସ୍ପେମ ଶଗ୍ବରକୁ 
ମ୍ପର୍ଥକଲେ ଚାଡ଼ା ଚସଠାଚର ମୂଳ ନମ୍ପ ସ୍ରାଣକ ସ୍ତଭୂଲ୍ଢିସଭୁକୁ ଜାଗ୍ରଭ 
କଚର ନାରିଁ; ବରଂ ଏସବୁକୁ ଚଣଚାର୍ଥ କଟଲ ଏହା ଛବ୍ଯ 
ଚସ୍ତମୂଲୁ ଚକବଲ ଦୂରକୁ ଚ୦ଲଣ୍ଧଏ, କାହାକୁ ଉତ୍ତରନ ଚଲ୍ବକ- 
ସମୁହଲୁ ଚଫର୍‌ଯିଦାକୁ ଦାଧ୍ଯ କରେ, ଚଯଉଁଠାରୁ ଚାକୁ ଜଡ଼- 
ଵଶ୍ବର ଘୂଳଚ୍ଚା ମଧଚର ଉଚ୍ାର୍‌ ଆଣିବା ଯଥଥଷ୍ଗ ଦୁରୁହ । କନ୍ତୁ 
ଏକମାନ୍ଞ ଚସନ୍ଧ ନ୍ଦବ୍ଯ ଚସ୍ତମର୍ନିଁ ଜଡ଼ର ରୁସାନ୍ତର ମାଧନ କରି- 
ଘାଟର । ଏକମାନ୍ଧ ଚଯତଁ ଦ୍ରାରବାବଃ ଜ୍ଞଦ୍ଯ-ଚସ୍ରମ ସ୍ରଚବଶ 
କତ୍ତିବାକ୍ୁ ସମ୍ମର ଢ଼େବବ ଚାଡ଼୍ରାର ସଛାନ କର, ଚାହନା ଚଢ଼ଉଛ୍ି 
ଚେଙ୍ସୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ରାର ଆଉ ଏହ୍ଜ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣକ ଭ୍ରାନ୍ତକୁ 
ଦୁର୍‌କର । 


ବାମ୍ସନା¬'"ଆହାର-¬¬କାମ୍ମ ୧୧୫ 


ଶାସ୍ଵ୍‌ର ସିଦ୍ଧ ସକାଟଣ ସ୍ରଚପ୍ଟାଜନ କାମ-ଚକନ, © ଚାହାର 
ନ୍ତ ୟ୍ବା ଶକ୍ତର ରୁଗାନ୍ତର ସାଧନ; କାରଣ ଏହାର୍ହି ଢେଲ୍ବ ଶସ୍ଵାର୍‌ 
ମଧ୍ଯଚର ଆଧାରର ମଚନୋାମୟ୍ର, ସ୍ରାଣମମ୍ବ © ଅନ୍କରମୟ ଶଲ୍ତ ସମ୍ବ- 
ହର ଅଦଲମ୍ବନ । ଏହାକୁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଚଜଜ୍ଯା୭, ସୃକମ ଶକ୍ତ @ 
ଶୁଦ୍ଧ ନ୍ଞବ୍ଯ-ଆନନ୍ଦର ସମ୍ବାରଚର © ସ୍ରବାହବର ଘରିବର୍ଚିର 
କରିବାକ୍ମୁ ଚହ୍ପବ । ଅନ୍ତମାନସ ବଜ୍ଯାଚ, ଣଣ୍ତ © ଆନହ ଏହ 
ବକଦ୍ଦ, ମଧ୍କର ଅବରରଣ କରିବାଦ୍ବାଗ୍ବଛନ ଏତ୍ଜ ଘର୍୍‌ବଣ୍ଢିନ ସାଧ୍ଵର 
ଚହ୍ଲାଇଘାଚର୍‌ । ଏହାଘଚର ୧ସଉଁ କାର୍ଯ୍ଯ ଚଡ଼ବ, ଚାଢ଼ା ନଦ୍ଧୀ- 
ଶିର ଚଢ଼ବଃ ଅଛମାନସ ସଚ୍ଚା ଏବଂ ଘ୍ରଗବଙ୍ ଜନମଙ୍କ ସୃକମ 
ଦୃସ୍କୂ ଓ ଇଚ୍ଛାଶଲ୍ତଦ୍ବାଗ୍ର । କନ୍ତୁ ସେନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ଚହବ ସଚେଇନ 
ସଙ୍ଗର ନ ସ୍ବାଃ ଅଛକାର © ଅଞ୍ଚଳର ନ୍ବସଯ୍ବା . ନୁହେ, ଚସୋନ- 
ବାସନା © ଚପମ୍ରୀନ-ସଚମ୍ବାଗ ସାହାର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗଇ । ଚସଛ୍ଥ ଶକ୍ତ 
ଚଢ଼ବ ସଂରକ୍ଷଣର ଣକ୍ତ, ଗୀବମ୍ପୀଶକ୍ତଗ୍ବକର୍‌ ମୁ କ୍ତ କାମନାପ୍ଵନ 
ଛଟ୍ବୀରଣ, ଚସମାନଙ୍କର ଛଚକ୍ଷପ © ଅସଚସକ୍ଟ୍‌ ନ୍ଜୁଚହ୍ନ । ଏନ୍ନ ଧାରଣା 
ଏକାଚବଵଚଲଚକ ବଜ୍ଜନ କରିବୁ ବସ ଅଚମାନସ ଜୀବନ ବଦହ୍ନ © 
ପ୍ରାଣର୍‌ ବାସନାଗ୍‌ଜର ସମ୍ପୂନ୍ନର କ୍ରୁପ୍ତମାନ୍ନ ଚଦ୍ରବ । ମାନବ ସ୍ତକ୍ତ୭ 
ମଧ୍ଯଚର ଘଶୁର ମାହାସ୍ପ୍ରୟ ସ୍ରଛସ୍କାର୍‌ ଏନ୍ଥ ଚସ ସ୍ତଜ୍ୟାଶା- ବ୍ଯଇ 
ସଙ୍କାର୍‌ ଅକଭରଣ ଘଥଟର ଏହା ଠଚଘକ୍ଷା ଗୁରୁଚ୍ଚର୍‌ ଅନ୍ତସ୍ଵପ୍ଟ 
ଅନ୍ଯ କନ୍ଥୁ ନାହିଁ। ମନ ଗ୍ଟଚହ୍ଘ ଚାହାର ପ୍ରିସ୍ସ୍‌ ଧାରଣା © 
ସଂସ୍କାରସମୂହକୁୁ ଅ୭ମାନସ ଅବସ୍ଥା ସମର୍ଥନ କରୁ; ସ୍ତାଣ ଗ୍ୃଢେ 
ଅଚମାନସ ଅବସ୍ଥା ଚାହାର କାମନାଗ୍ଵକକୁ ମନ୍ଦମାନ୍‌ର କରୁଛ 
ବଦହ ଗ୍ବଢ଼େ ଚସନ୍ଥ ଅବଘ୍ରା ଚାହାର ନଜର ଆବ୍ଵମଃ ସୁଖ ® 
ଅଭ୍ଯାସକୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ କରର । ଅଵମାନସ ଅବସ୍ଥାକୁ ସଦ୍ଧ ଏହାରି 


୧୯୧୬ ସୋଗାଧାର 


ଚଦ୍ଘଦାଲୁ ସଚ୍ଭୱ ଚଚବ ରାଦ୍ବାବଡ୍ରଲା ବକବଳ ଘଶୁ © ମାନବ 
ଗ୍ରକ୍ତୃତର ଏକ ଅଭ-ସୃଷ୍ଣ ଏବଂ ଅ୍ଚଂମ୍ତୀଇ ଘରିଣ୭ଃ ଏହ୍ନା ମାନବ 
ପ୍ରକ୍ତୁଶରୁ ସ୍ଦ୍ରଗବଚ ପ୍ରକ୍ତୃଃକୁ ଉକ୍କ୍ରଥାଳ ଜ୍ୁୁହେ । 


ଚୋ ମଧ୍ୟବର “ସେଭ୍‌ ବସୁ ଵି ଥବଇର୍‌ ଆସିବାକୁ ଚରା 
କରୁଛୁ ରାହ୍ରା ସମ୍ମ,ଖରୁ ସମସ୍ତ ବଗ୍ଟର୍‌ ® ଆମ୍ବର-ର୍‌କ୍ଷାର ବାଧାକ୍ସ” 
ଉଠାଇ ବଦରଭୁ ଚବାଲ ସାହା ସ୍ଥଁର କରିଚୁ ଚାଢ଼ା ଅଛ 
୭ମକ୍ରନକ। ଚଯଜ ବସୁ ଅବଗ୍ରର୍ଧ୍ ବଦ୍ଧ ଉ ନ୍ତି ଚାହା ସନ୍ତ ଦକ୍ଯ- 
ସଙ୍ଗର ଅନ୍ଲୁକୁଳ ନ ବହ୍ଲାଇ ସ୍ରଛକୂଳ ଡ୍ଏ,ଃ ଚଇବଦ ରାଦ୍ନାର ଯର୍‌- 
ଣଝି କଂଣ ଚଢ୍ରବ, ରାହା ଭୁ ଭ୍ରବ୍ଧ ପାରୁଚୁ କ ୧? ସାଧକ ଉଧରେ 
ଅଧ୍ଵକାର ବଵସ୍ତାର୍‌ କରିବା ନମିଞ୍ଜ୍‌ ବଵରୁଷ୍ତ ଣକଲ୍ତ ଏହ୍ନା ଅଚୟକ୍ଷା 
ଅଧକ ଉତ୍ତମ ସୁଚଯାଗ ଆଉ କନ୍ଛି ଗ୍ଭବଦ୍ନ ନାନି । ଏକମାନ୍ନ ମାଂଙ୍କ 
ଶକ୍ତ © ଦ୍ରାଗବର ସଚ୍ଜୟକୁ ବନା ଦାଧାଚର ଆସିବାକ୍ଲୁ ଦେରୁ । 
ଚସଠାବର ମଧ୍ଯ ଚଚାର ଵଗ୍ଗର୍‌ ଶକ୍ତକୁ ଅକ୍ଷ୍ଷ୍ଣ ରଖିଦ୍ରାକୁ ଚହ୍ରବ 
କାରଣ ବକାଣସି ମିଥା _ ବସୁ _ ସନ _ ମାକୁଶକୁ © ଦ୍ୟ-ସଙାର 
ବଦଶଧରି ଆସନ୍ତ, ଚଚଚଦ ଚାହାକୁ ସେଗର୍‌  ଚକୃଷଣାର _ ରହ 
ଘାରବୁ; ଚଚାର ସରଚ୍ୟାଖଗ୍ୟାନ କ୍ଷମଭାକୁ ମଧ୍ୟ ସକାଗ ରଗିକରୁକ 
ସ୍ରାହ୍ନାକ ସମସ୍ତ ଅଧମିଣଣକ୍ୁ ଦୁର୍‌ କର୍ିବଦ୍ରବ୍ର । 


ଚରୋର ଆଧାମ୍ବ କ ଘର୍‌ଣଇଚର ଵଣଶ୍ବାସ ରଖିକୁ, ଭ୍ନଲ୍‌ 
ଭ୍ରାନ୍ତନ୍ର ଘଞ୍ଚ ଛଡ଼ା ଚହ୍ବ୍ୁଃ ମାଂଙ୍କ ଚକ୍ଯାଛ, © ଶଲ୍ତର୍‌ ସାକ୍ଷାକ୍ର 
ଗ୍ଟଳନା ସମ୍ପୂଖରେ ଚଚାର୍‌ ଚରଟାପୁର୍ରୁଷଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵଳରୁ ଅଧ୍ଵକ 
ଖୋଲ ଧଭ୍ଢିରୁ । ସନ୍ଧ ଚୋର ମୂଳ ସଙ୍କଲ୍ପ ଅକଣ୍ଵ ହୃଏ ରାହା- 


ବାସନା-¬-ଆହାର¬¬କାମ ୧୯୧୭ 


ବହବଲ ଚରାର୍‌ ସ୍ରଜ୍ୋକଵି ଭ୍ଲଲକୁ ଚସ୍ଥ ଯାରବା ଚଢ଼ବ ସଙ୍ଜଚର 
ଗଞ © ଉର୍‌ ଇର୍‌ ଉ୍ନ୍ନ୍ ଛଗବର୍‌ ଚଗାଵିଏ ଚଗାଝିଏ ଯାହାର । 
+¥ 

ଘୂବଂ ଘନ୍ଚର୍‌ ଚଯୀନ ସ୍ରଲ୍ମଲ୍ି ୬ ୭ଯୋଗ- ସାଧନା ସମ୍ଭଛହଚର୍‌ 
ଅଝ ସଂଚକ୍ଷଘବର୍‌ ଚମାର ମବନୋସ୍ତ୍ରକ ବ୍ଯକ୍ତ କରିଅଛୁ । ଏଠାଚର 
ଆଡୁର୍‌ କନ୍ଥଗାଚର୍‌ ଚସ ଚମାର ସିଦ୍ଞାନ୍ତ ଚକା ଣସି ମାନସିକ ଅଭ୍‌ମର 
ବା ପୂଝୃଂକଲ୍ପ ୭ ଚନ୭କ ଧାରଣା ଉରରେ ପ୍ରଵଣ୍ଡ ୭ ନୁହେଁ, ଏହା 
ସ୍ତଚଞ୍ତୁଇ ପ୍ରମାଣିଇ ସଃଣା ଉଘବର୍‌, ନସ୍ବାକ୍ଷିଣ ୬ ଅଭଞ୍ଜରା 
ଉସଚର୍‌ । ମୁ ଏହା ଅସ୍କୀକାର୍‌ କରୁନାହୁଁ ଚଯ ସେଚଚନ୍ଧଳ 
ଘଯୟନ୍ତ ଆନ୍ତର୍‌ ଅନ୍ନୁଭୁଃକୁୁ ବାହ୍ୟ ଚଚଇନାଠାରୁ ପ୍ମୃଥକ ରଖାଯାଏ 
ଏବଂ ବାହ୍ଯ ଚଚଇଡାକ୍ଲ୍‌ ଚଗାଝିଏ ଅଧସ୍ତନ ଚଚଇନା ଦ୍ରାବ୍ 
ଶାସନଚର୍‌ ରଖାସାଏ, କନ୍ତୁ ରୁଘାନ୍ତରିର କଗ୍ବସାଏ ନାଵି; 
ଚସଚର୍ଜନ ସର୍ସ୍ୟନ୍ତ କାମ- ପ୍ରନ୍ଧ ସ୍ଝାର ସମ୍ପ ¦. ଵରଛ ନ ବହଚଲ 
ସୁଦ୍ଧା ଅଧ୍ୟାମ୍ବଁକ ଅଭ୍‌ଞ୍ଜକା ଲାଭ ବଢ଼ାଇଗାଚର ଏବଂ ଅଧାତ୍ଭଂକ 
ଉନ୍ନଃ ସାଧ୍ବର ଚଢ଼ାଇଗାଚର । ଚସଚଇଚବଚଳ ମନ ଜଳକୁ 
ବାହ୍ଯ ପ୍ରାଣମସ୍ଟ ଚଚଚନା ୯ ସୀବସୀ-ଶଣ୍ତ-ସଂଶ୍ରି ସ୍ତ ) ଏବଂ 
ଚଦଵ୍ଧକ ଚଚରନାର୍ର ସ୍ପୃଥକ୍‌ କଲି ସ୍ମ୍ବୀୟ୍୍‌୍‌ ଆନ୍ତର ଜୀବଳ 
ଯାଘନ କବର । କନ୍ତୁ ସ୍ତକ୍ମୁଇବର ଶ୍ୁବ୍‌ ଅଲ୍ପଚଲ୍ବକ ଏହ କାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ପୂଗ୍‌ଷୁର୍‌ କର୍ଢିଯାରନ୍ଭଃ ଏବଂ ଚସଜ୍‌୍‌ ମୁଦ୍ର ଣ୍ଚିବର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ଜୁଭୁ୭ ସ୍ରାଣଭୁ ମି ଓ ବଦଢ଼ଭ୍ଲ ମି ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ରସାଶ୍ଚଚ ଡୁଏ,ଃ ବସନ 
ସମୟ୍ଟରୁ ଆଉ ଚସାନ-ର଼ଲ୍ଳିକୁ ଏହ୍ଧ ସ୍ରବଚବର ଚବନଚଲ ଚଳବ 
ନାହିଁ । ଚଯଚକାଣସି ମୁହ୍ୃର୍ଚିଚର୍‌ ଏହ୍ରା ଵଚକ୍ଷାଭକ ବଵଘ 


ବ୧୍୧୍୮ ସୋଗାଧାର 


ର୍ସ୍ୟୟ୍ଟ୍‌ ୬ ଵଲ୍ଛୁଭର୍‌ ଣଣ୍ତ ଚଢ଼ାଇ ଗାଲ । ମୁଁ ଲଷ୍ଯ କରଛି, 
ଅଢ଼ଙ୍କାର୍‌ ( ଦମ୍ଭ, ଦର୍ସ, ଦୁଗ୍ବକାଫ୍‌କ୍ଷା ) ଗ୍ରଜସିକ ଲଳସା © 
କାମ୍ଭଳା ଗରି ଏହ୍ନା ମଧ୍ଯ ସାଧନା-ଘଥଟର, ସ୍ଥଳନର୍‌ ଏକ ସ୍ରଧାଳ 
କାରଣ । ଏହାର ସମ୍ପଧ୍ଷ ମୂଳଚସାଳ © ଉଚଚକ୍ଚଦ ସାଧନ ଡ 
କର୍‌  ଉଦାର୍ସୀନ ରଵ୍ମ _ଏହ୍ନା _ ସଙ୍ଗେ _ଆଚ଼ୁଘ୍ରାଷ ନଷ୍ପଲିର ଚେଷ୍ଟା 
ବ୍ଯର୍ଥ ଦ୍ୂମଣ୍ତ । ଇଉଚଗ୍ବଗର ଅଚନକ ଆଧୁନକ ଆଧାମ୍ବ-କଣ୍ଢିସୁ 
ଏଢ଼଼ାଲୁ ଏକ ଉଚ୍ଚ ସ୍ରଚୂତ୍ଚିରର ଘର୍‌ଣଇଚ କରିବାର ଚଚଧ୍କମାର ଗକ୍ଷ- 
ମାଖ, କନ୍ତୁ ସେଞ୍ଜ ଚଚଷ୍ପା ଏକାନ୍ତ ଦୁଃସାହସିକ © ବ୍ରଘକ୍ରନକ;ଃ 
କାରଣ ଚଯୌ-ସ୍ରବୂତ୍ଜି ୬ ଅଧ୍ୟାମ୍ଭ କକାକ୍ସ ଏକନ୍ଦ କଲେ, ଅଧ୍ଵକ 
ସଵଂଜାଶ ସଚ । ବବଷ୍ତ ଦ-ଘନ୍ଥାର ମଧୂର ପଭ୍ତରବଂରେ ଏତି ବୂଲ୍ଢି - 
ଝିଲ୍ଲୁ ଚସମ୍ଭର୍‌ ଉଗଦାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଗର୍ଚଗ୍ଟଳଇ କରି ଉତଲ୍ନୀଇ କର- 
ଦାର ବର୍ମା କଗ୍ଵ ବତ୍ଘାଇଅଚି, ଚାହା ମଧ୍ୟଚବର ଵ ଗୁରୁଚଇର ୭ଘଦ 
ରଛ୍ଥସାଏ। ଏହନ୍ଜଥ ଘନ୍ଥାଚର ଚଗାଃାଏ ଭ୍ରାନ୍ତଗ୭ଃର କମ୍ବା ଅଘ- 
ସ୍ରଂମ୍ବୋଗର୍‌ କୁଘର୍ଚିଣ୭ ବାରମ୍ବାର ଚଦଖା ସାଇଅଛ୍ି । ଆମ୍ଭର 
ଏନ୍ନ ଚସାଗଚର୍‌ ଆଚମ୍ଭମାଚନ କେବଳ ଭଗଵାନଙ୍କର ମୂଳ ଉସ 
ଲବ୍‌ଧ୍ବ ନୁହେ, ଆଚମ ଗ୍ବଡ ସମଗ୍ର ସଷ୍୍‌ © ସ୍ରକୁୃ୭ର ରୁସାନ୍ତର 
ସାଧନ; ମୁଁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥିନ୍ତି ବସଃ ଏଥ୍ବଘାଇଁ ବସୀ ନଣକ୍ତ ଉଗରେ 
ସମ୍ପୂ୍‌୍ୟ କଟ୍ଜିଲ୍ତସ୍ଥାସନ ସାଧନା ଘଥଚର୍‌ ନିଇାନ୍ତ ଆଵଶ୍ଯକ;ଃ 
ନଚରଚ୍ଚର ସ୍ରାଣମପ୍ତ ଚଚଇନା ଚଗାଵିଏ ମଲନ ମିଶ୍ରବସ୍ତୁ ରୁସଟର 
ରହମଯାଏ; ଆଉ୍‌ ଚସନ୍ଥ ମଳନଭ୍‌ ଆଧାୟ୍ବ କ ମନର ଶୁଭ୍ଚାକୁ 
କ୍ଷୃସ୍ତ କରର ଏବଂ ଶାଗ୍ୀର୍‌ ଣଣ୍ତଗ୍ଵଜର୍‌ ଜର୍ଵ୍୍‌ମୂଖୀ ଗଚ୭ଲୁ ଵଚଶଷ- 
ରୁଝଘ କ୍ୟାହର କରେ । ଏହ ଚଯାଗ ଦାଛକଚର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଧସ୍ତନ 
ବା ସାଧାରଣ ଚଚଇନାର୍‌ ଉଦ୍ଧର୍ଗଘ୍ଧଚକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବୂ କ ଚଚଇଳନା ସବ୍ନର 


ବାସ୍ସନା--ଆହାର--କାମ ୧୧୯୯ 


ସଂଚସାଗ ଜମିତ୍ତ୍‌ ପୂର୍ଷ୍ ଉତ୍ଜର୍‌ଣ ଇଥା ମନ, ପ୍ରାଣ © ଦେହ 
ମଧ୍ଯଛର ଚସ୍ମାନଙ୍କର ରୁଘାନ୍ତର ସାଧନ ନମିଜ୍ଜ୍‌ ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ( ଅବ- 
ଚଶଷଚର ଅଇ-ମାନସର ) ଚଚଇନାର ଘ୍ତଷ୍ପି ଅକଇଗଣ । ଚସଚଇ- 
ନ୍ଧ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାମ-ବାସନା ଘଥବରାାଧ କରି ରଛିଛି, ଚସଚେକ୍ଦନ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମ୍ପ୍‌ର୍ଷ ଉତ୍ତରଣ ଅସମ୍ଭବ; ଏବଂ ଚଯ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବସବ୍ନ 
ବାସନା ସ୍ରାଣ ମଧ୍ଯଚର ସ୍ରବଳ ରଛଥ୍ଜଛ୍ୁି ବସମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅକରର୍‌ଣ ମଧ୍ୟା 
ବଵଘଦ-କନକ । କାରଣ ଚସବକୀଣସି ମୃଦ୍ଧୁଣ୍ିଚର ଚଗାଵିଏ ଅନ୍ଜୁ- 
ସ୍ଵାହଇ ବା ସ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ କାମ-ଦାସନା ଏଘର ମଲଳନଚା ସୃଷ୍ଣ କ କରସାଚର› 
ସାହା ସଙ୍ଜା ଅବଇରଣକ୍ସୁ ୦୦ଲ ଫେଗ୍ବଇ ଵଏ, ଅଜିର ଶକ୍ତକ୍ସୁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯବର୍‌ ସ୍ରବପ୍ଵାଗ କଚର ଏବଂ ଚଚଇନାର ସମସ୍ତ 
ଚ୍ଟାଲୁ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ଚମାହମସ୍ର, ଭ୍ରାନ୍ତ ଅନ୍ୁଭୁଃ ଵଗଚର୍‌ ଗ୍ଟଲଇ 
କଚର । ଅଇଏଦ ଏବହ୍ଥ ବାଧାଝିଲୁ ଉଠାଇ ଚଦଇ ଥଥ ଗରିଷ୍କାର 
କରିବାକ୍ସୁ ଚଢ଼଼୍ବ, ନଚଚଇ୍ଚର ସାଧନାର ନରଗ୍ଵଘଶ୍ଵ ବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ଆଡ଼କ୍କୁ 
ଅବାଧ ଗଣ ରଛଜପାଚର ନାହିଁ । 

ଭୂ ଚସେଦ୍ଜ୍‌ ଵରୁଦ୍ଧ ମର କଥା ଚଲଖିଅଛୁୁ ଭାହାର ମୂଳରେ 
ହୃଏଇ ଏଘଣ୍୍‌ ଧାରଣା ରହିଥନ୍ତି ସେ ରଯା ନବୁ ବଦଢ଼ସ୍ରାଣ-ମଗ୍ଟ୍‌ 
ମାଡଦ ସଶ୍ଵର ଚଗାଵିଏ ସ୍ବାସ୍ରନ୍ଚକ ବୃଣି, ଆହାର © ନଦ୍ରାକୁଲା 
ଚଗାଝିଏ ଆବଶଂଗ୍ବୀପ୍ଟ୍‌ ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଭାଢ଼ାକୁ ସମ୍ପ, ଞ୍ିସ୍୍ରବରେ ନରୁତ୍ଧ 
କରଲ ଅଗ୍ରକ୍ୁଭମ୍ରରଭା ଏବଂ ନାନା ଗୁ ରୁଚର ଵଣୟର୍ଯୟ୍ଢ ଘଵିଘାଚର । 
ଏକଥା ସଙ୍କୀ ଚଯ କାମକୁ ବାହ୍ୟ ନ ଯ୍ହାବର୍‌ ଦମନ କର୍‌, ଅନ୍ଯ 
ଭ୍ଦ୍ରବବର୍‌ ଉସଚଦତ୍ତ୍ରଗ କରଲ ଚବଦହର୍‌ ନାନାସ୍ତକାର୍‌ ଚଗାଳମାଲ ଏବଂ 
ମମ୍ରଷ୍କ୍ର୍‌ ଵକ୍ତୁଭ ସଵହିଘାଚର । ଏନ୍ନ କାରଣରୁ ଡାକ୍ତଗ୍ବ ମଇ କାମ୍ବର୍‌ 
ଘୂର୍ଷ୍ମ ଵରଛକୁ ସମର୍ଥନ କଟର ନାହିଁ । କନ୍ତୁ ମୁଁ ଲକ୍ଯ କଣ୍ଛ୍ଥି 


\.5° ଯୋଗାଧାର 


ବସ ଏଘରି ସବ ସନ୍ଧ ସ୍ଵାଦ୍୍ରଳକ କାମ-ସଚମ୍ବାଗ ସ୍ଥାନଚର ଆବସ 
ବଗାଝିଏ ବକୁୁଇ ସ୍ରକାର୍‌ର ଚଗାଘନ-ସଚମ୍ବାଗ,› ଅଥବା କଲ୍ପନା 
ସାହାସଯଚର, ସୃଷ୍କ ସ୍ତାଣର୍‌ ଆଶ୍ରପ୍ପରର ଏକ ସ୍ରକାର ସଚମ୍ଭାଗ, 
ଅଥବା ପ୍ରାଣର କୌଣସି ଅଭୂଶଂ ସ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଆଦାନ-ସ୍ରଦାନ ସାହ୍ା- 
ସ୍ଯପଚର ସଚମ୍ବାଗ -ମୁ ମଚନ କରେ ନାହିଁ ଚଯ ପୂର୍ଷ ସ୍ରଭ୍ମର୍ତ © 
ଜବୁଦ୍ଳି ନମିତ୍ଢ୍‌ ଯଥାର୍ଥ ଆଧାମ୍ବ କ ସ୍ରପ୍ହାସ ରଞ୍ଜଚଲ ` ବକୌଣସି କ୍ଷତ 
ଚହାଇଥାବର୍‌ । ବର୍ଚିମାନ ବଡ ଇଉଚବରଗ୍୍‌ର୍ଘୀୟ୍‌ ୭କୟକଙ୍କ ମଚ 
ଏନ୍ନ ସେ କାମ-ଛରଛ ସବ ସ୍ରକ୍ମୃଢ ଅକ୍ଗୁନନମ ହୃଏୱ ରାହାବହବଲ୍‌ 
ଭାହା ଉଘକାସ୍୍‌ୀ ଚଢ଼଼ାଇଘାଚର, କାରଣ ଚରରଇଃର ୧୭ସଯତଜ ଉପଘା- 
ଦାନଝି ସାଧାରଣଇଃ ୧ଯୌନ-ନ୍ନ ୟ୍ବାରେ ବସପ୍୍‌ଚ ହୁଏ, ଚାହା ସୁଣି 
ଘରିଣର ହୁଏ ଅନ ଏକ ଉପାଦାନଚର ସାହ୍ବା ମନ-ସ୍ରାଣ-ବଦହର୍‌ 
ଶଲ୍ତଗ୍‌ଜର ଆହ୍ରାର୍ଯ୍ୟ ଚସାଗାଏ । ଏହା ସ୍ରମାଣିଚ କରୁଛି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ତରରଇର ଧାରଣା ଚକଚଭଦୂର ସଥାଧଁ--ଚରରଃ 
୭କଃଚର ଗଣ୍ବଣଇ ହୁଏ ଏବଂ ରରଚଃଯୁ ଶକ୍ତ ସମୂହକୁ ଉଦ୍‌ ¥ ମୂଖୀ 
କରିବା ଫଳରେ ଚସମାଚନ ଏକ ଆଧ୍ମ୍ବକ ଣଣ୍ତଚର ଘର୍ବଣିଚ 
ଚଢହାଇଥାରନ୍ତ । 


କାମକୁ କପ୍ଟ୍‌ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ଭତଟର ଏହା କୁହା- 
ଯାଇ ଯାଚର ଚଯ ଏହା ଚକବଳ ବାହ୍ଯ ନବୁଭ୍ିଦ୍ରାଗ୍୍‌ ସମ୍ଭବଗର 
ଲୁଚହ; ଏହାର ସଥାର୍ଥ ଘନ୍ଥା ଚଢ଼ଲ୍‌ ଅନାସକ୍ତ ଭ୍ବବ © ସ୍ରଜ୍ୟାଖୟାନର 
ଏକ ମିଳଇ ନ୍ୟ୍ଝା । ଚଚଚନା ବଯ ନଓଘବୂଣ୍କିରୁ ଦୁର୍‌କ୍କ୍‌ ଘୁଃ ଦୂଞ୍ଚୁ ଛଡ଼ା 
ହୁଏ . ଅନୁଭବ. କଟର. ଚସ ବସଛି ସବୁଥିବି ଚାହାର କର୍‌ କ୍ଟ € 
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କାଇ ଦେଇଛି, କରୁ ଦେ ରଢ଼ିଚରେ ସଛଚ ୧ଏ କାଉ, ଅଥବା 


ବାସନା-¬ଆହାର---କାମ ୧୯୬୧ 


ଭାହା ସଦର ଟସ ନକକତୁ_ ଏକ କରିବାକୁ ଗୃବହହ ନାହିଁ, ସଞଥର 
ପ୍ରଙ୍ଜାଖୟ୍ୟାନର ନୁ ସ୍ବା ସେନ ବସୁକ୍କ୍‌ ଅଧ୍ରକର୍ର ଅଧୁକ ଦୁରକ୍ତୁ ନଧ୍ଷସ୍ତୁ 
କ୍ରଚର । ମନ ନଲ୍‌ପ୍ତ ରହ; କଛୁ କାଳ ଘରରେ ଚସଛି ପ୍ରବୂଭିର 
ସ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବନ ପ୍ରଣମପ୍ଟ ସଶ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଚସନ୍ନଯର୍‌ ଦୁରକୁ ଘୁଞ୍ଚସାଇ 
ଛିଡାଦ୍ଏ ଘର୍‌ବଶଷ୍ଷରରେ ଚଦନ୍ଧକ ଚଚଇନା ମଧ୍ଯ ରାକୁ ଆଶ୍ରସ୍ଟ୍‌ 
ନ୍ଧଏ ନାର । ଏହ୍ଜ ସ୍ରଣାଳୀଚର କାର୍ଯ୍ଯ ଗ୍ଟଲ୍ଲଥାଏକ ସମମ୍ଟ ଆଚସ 
ଚସଚଇଚବଚଲକ ଅବଚଚଇନା ମଧ୍ଯ ଆଉ ଚାକୁ ସ୍ଵଗ୍ନରେ ଆସିବା 
ଘାଇ ସ୍ଥାନ କ୍ଧଏ ନାହିଁ, ବାହ୍ୟ ସ୍ତକୃ୨-ଣକ୍ତର ବକୌଣସି ଆବେଗ 
ମଧ୍ଯ ଆଉ ଆସି ଏହ୍ଜ ନମ୍ବଭନ ଅଗ୍ନକୁ ସ୍ପନଃ ସ୍ତକ୍ଳଲଭ କଟର 
ନାହିଁ । ଚସେଜ୍ଜଠାରେ କାମ୍ମ-ସ୍ତବୂଲଚି ଦୁର୍ଷର୍ଥଃ ଚସଠାରେ ଏବର ଘଥ 
ଅନ୍ଲ୍ରସରଣୀୟ୍ଠ; କନ୍ତୁ ଏଲତ ବ୍ୟକ୍ତ ଅଛନ୍ତ ୧ସେଜ୍ଜମାଚନ ଏହ ବୃଣି- 
ଲୁ ବଚଶଷ କ୍ଷ ସ୍ତର ସଛ୍ନଚ ଗ୍ରକ୍ତଝରୁ ସମୂଚଳ ଉତ୍ପାଵିଇ କଣ୍ଢ 
ଏହାର ପ୍ତଷ୍ର ନବୁ ସାଧନ କର୍‌ଯାରନ୍ତଃ ଚଚ୭ତବ ଏହା ସଚଗା- 
ଚର ହୁଏ ନାହୁଁ । 

ମବନ ରଖିବା ଉଚଇ ଚଯ ଚଯୀ ନ-ଆବବଗର ପୁଷ ନରୂଭି 
ଚହଲା ସାଧନାର ଚଗାଝିଏ ଅଛ କଠିନ ଅଙ୍ଗ, ଏବଂ ଏହ୍ରା ସମସ - 
ସାଚସକ୍ଷ କାଣି ସ୍ତମ୍ଭ ରହ୍ନବାକ୍ୁ ବଦ୍ବ୍ର । ଚଇବଦ ଏହିଂ ବୃଭ୍ଢିକ୍ଲ 
ମ୍ଭ ସ୍ତବରେ ଵଚାଡ଼ର କଶଵବା ଏବ ଏହାର କବଳର୍ରୁ ରୁ କାର୍ଯ୍ଯଇଃ 
ମୂକଲ୍ତଲ୍‌ଭ କରିବା କସ୍ଥି ଅସାଧାରଣ ବ୍ଯାଘାର ନୁହ ` କେବଳ 
କଦବା ଅଦଚଚରନାର୍ର ଉଚ୍ଚଥୂଚ ସ୍ଵଗ୍ନ ଆସି ଚାହାକୁ ଖଣ୍ତିଚ 
କଚର । 


୯୬୨, ଚସାଗାଧାର୍‌ 


¬ 


ଯୋନ-ଚରଇା ବଧ୍ଷସ୍ଟ । ଏବ ବସୁ ଵିକ୍ଲୁ ଯୁଗଗକ୍କ ସାଘମଗ୍ବ, 
ଭପ୍ପାବହ ଓ ଚଲ୍‌ଭମ୍ମପ୍ଟ ବବାଲ ମନେ କରିକୁ ନାହିଁ, ବର୍‌ଂ 
ଏହାକୁ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରକୂ୭ର ଚଗାଶାଏ ଭ୍ରମ ବା ଭ୍ରାନ୍ତ. ଗଵଧାଗ୍ର 
ଚାଲ ବୁଦ୍ଦଗିରୁ । ଏହାକୁ ସଙ୍ଗଦା ସ୍ରଚ୍ଜାଖ୍ାନ କରବୁ-¬ଏହା 
ସବଙ୍କ ଯୁଦ୍ଧ କର୍‌ ନୁଚହହେଁ/ ଦରଂ ଏହାଠାରୁ ଘଛକ୍ଲୁ ହହି ଛିଡ଼ା 
ବଢ଼ାଇ, ନିଜକୁ ସୁଥକ୍‌ କରି ଏବଂ ଜକର୍‌ ସମ୍ମତ ନ ଚଦଇ-¬ ଏହାକୁ 
ଦେଖିରୁ ଏଘର୍‌ କନ୍ଜୁ ବବାଲ, ସାଢ଼ା ଚଲଇାର ନଜର ସୁବି, କନ୍ତୁ 
ସାହାକୁ ବାଢ ସ୍ରକ୍ତୂଭଶକ୍ତ ଚଢା ଉସଚର ଲନ୍ଧ ବଦଇଚନ୍ରି। ଏହ 
ଆଚଗ୍ଵଘକୁ ସଙ୍ଗଥା ଅଗ୍ରାହ୍ଯ କରିବୁ । ଯବ୍ଧ ଚଚାର ସ୍ରାଣସଶ୍ବ୍‌ର 
ଚକଳାଁଣସି ଅଂଶ ସମ୍ମୃତ୍ତ @ଏ, ଇାହ଼ାଚଢ଼ଟଲ ଚସଵି ସମ୍ମଛକୁ ସ୍ରଚ୍ା- 
ଢ୍ରାର କରବା ନମିତ୍ତ୍‌ ଚାହ୍ଘା ଉସବର ବଜାର ବଦକୁ । ବରାର୍‌ ଏହି 
ସ୍ରଙ୍ଜାହ୍ାର ୬ ସ୍ତଙ୍ଜାଖଜ୍ୟାନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବା ସାଇଁ 
ଦ୍ଗବଖଣକ୍ତୁଙ୍କୁ ଆହ୍ବାନ କରିବୁ । ସନ୍ଧ ଶାନ୍ତଃ ଧୀର ଓ ଭୂଢ଼ 
ଦ୍ଦରବବର ଏହ୍ନ କାର୍ଯ୍ଯ କଣ୍ଜିମାର୍ର, ଇାଡ୍ରାବଡ଼ଟଲେ ଅଦଟଶଷ୍ପରର 
ଚରାର ସଂକଲ୍ପ ବଜପ୍ପୀ ଚଢ଼ବ ଏବଂ ବାହ୍ଯ ସ୍ରକ୍ମୁ୭ର ଅଭ୍ଯାସ 
ଘଗ୍‌ସ୍ତ ବହବ । 


. 
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ଏଚଚ ଢ଼ଟଚଚାଣ୍ରାହ୍ନ ଚଦ଼୍ବାର ଚକାଣସି କାରଣ ନାହିଁ, 
ସାଧନା ନିଷ୍ଫଳ ବଦଲ ବବାଲି ଏନ୍ଦସରଗୁ କଲ୍ପନା-ଜଲ୍ପନା କରିବାର 
ମଧ୍ଯ କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । କୁ ୮ସୋଗ-ସାଧନା କରିବା ସାଇଁ 
ଚସ ଅଟସାଗ\୍, ଏହା ଚାଡ଼ାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ଜ୍ତୁବହ୍ନ । ଏହ୍ରାର ଅର୍ଥ ଏହ 
ଯେ କାମାଚବଗ ଚଚାର ସଚଚଇନ ଅଂଶଦ୍ଧାଗ୍‌ ୭ଇାଡ଼ଇ ଚହାଇ 


ବାତ୍ସନା--ଆହ୍ବାର୍‌ କାମ ‹ ୨୩ 


ଅବଟଚରଇଜନାରର୍‌ ଆଶ୍ରଯ୍ଠ ଚଳଇଚ୍ିନ ସମ୍ଭବଇଃ ନମ୍ମ ଚଦହ-ପ୍ରାଣଗର 
ଚଚଇନା ଏବଂ ଘୁଲଭମ ବଦହଗଇ ବରଇନାର ମଧବରଣ୍ଜୀ ଚକାଣସି 
ସ୍ଥାନର --ଚଯଜ୍ଞଠାରେ ଏବର ବକଳଚରକ ଟକ୍ଷନ୍ତ୍ର ଅନ୍ି, ଯାଡା 
ବଣ୍ଚିମାନ ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ୍ପୁହା ୭ ଜ୍ୟୋ୭ ଆଡକୁ ଜନ୍ମ ନୁହେଁ । 
ଜାଗ୍ରଭ ଚରଇନାର୍ର ସ୍ରଜ୍ଜାଖ୍ାର ବସ୍ତର ନିଦ୍ଧ କାବସ୍ଥାରେ ଵାର- 
ମ୍ବାର ଆଣର୍ଭାବ _-ଏହା ଚହଲ୍‌ ସାଧନା-ଘଥବର୍‌ ଅଛ ସାଧାରଣ 
ଣା । 
ଏଢ଼ରାର୍‌ ପ୍ର୭କାର୍‌ ବହିଲା : - 


(୧) ଉଚ୍ଚଇର ଚଚଇନା; ଇଚାହାର ଚଢକା୍ଯାଲ୍ © ରଚାହାର 
ଶଣ୍ତର ନ୍ତ ୟ୍ଵାବଳୀକ୍ୁ ଗ୍ରକ୍ମୁ୭ର କଇମସାଚ୍ଛନ୍ନ ଅଙ୍ଗସମୂହ ମଧ୍ୟକୁ 
ଉଚ୍ଚାର୍‌ ଆଣିବା । 

(୨) ନଦ୍ଘାବସ୍ଥାଚର ଇଥା ଜାଗ୍ରଚ୍ଚାବମ୍ଥାଚର୍‌ ସାଧନାର 
ଗଣବ୍ଧଧ୍ଵ୍‌ ସମ୍ବଛ୍ଵଚର୍‌ ସମତ୍ସବଚର ସମ୍ଜରନ ରହ୍ଥବାଠ ଏନ୍ଦଘର୍‌ ଏକ 
ଆନ୍ତର ଚଚଇନା ବଲବର କଦ୍ରାବସ୍ଥାଚର ମଧ୍ଯ ନମଶଃ ଅଧ୍ଵକଚର 
ସଚଚରଇନ ବହବା । 

(୩) ନଦ୍ରାଗଇ ବଦଡ଼ଲୁ ଜାଗ୍ରର ସଂକଲ୍ପ © ଆମ୍ର ହାଦ୍ବାଗ୍ବ 
ସ୍ରସ୍ତ୍ରବାନ୍‌ ୭ କରିବା । 

ବଶବଷ୍ଷାକ୍ତ କାର୍ସଯ୍ୟଂ କରିବାର ଏକ ଉପାଯ୍ଠ ଚହଲ୍୍‌ ନଦ୍ରାର 
ଠିକ୍‌ ସୂବ୍ବରୁ ବଦହକୁ ବଗାଝିଏ ସଜ୍ମୁନ ୬ ସବଲ ନବର୍ଦ୍ଦଶ ବଦବା 
ଚସଘର ଏହା ନ ସବ; ଚଚାର ଏହି ଇାକଦ୍‌ ଚସଚଇ ବାସବ © 


ପୁଲ ବଢୁବ› ଚସବଇ _ ସିଧାସଳଖ _ କାମ-ଚକଦ, ଉସଟଚର  ଦିବଦ୍ଧ 


ହେବ; ଭେରେ ହିଁ ଭଲ । ଆର୍‌ମ୍ବଚର୍‌ ଡଠାକ୍ତ୍‌ ଫଳ ନ ମିଲଗାଚର 


ଏ ୨୪ ଚସାଗାଧାର 


ଥଥବା ଅବ୍ୟର୍ଥ ନ ଚହାଇପାଚର, କନ୍ତୁ ସନ୍ଧ ଭୂ ଜାଣୁ କଗର ଏହି 
ସ୍ତକାାର ଚାଳଦ୍‌ ଦେବାକୁ ହୃଏଃ ଭାହାଚଡ଼ଟଲ ଚଶଷ୍ଚଚର୍‌ ରାହା 
ସଫଳ ଚେବ;ୱ ଇଥାପି ସନ୍ଧ ଚସଥ୍ରରେ ଦୁଃସ୍ଵଗ୍ନ ବନ୍ଦ ନ ହ୍ୁଏଃ 
ଚଇବବ ମଧ୍ଯ ଅଚନକ ସମସ୍ଟୃଚ୍ରର୍‌ ଭଇରର ଚେଇନା ସଥାକ୍କାଳବର 
ଜାଗି ଉବଠ ଏବଂ କଛି କୁଫଳ ଫଳବାକୁ &@ଏ ନାହିଁ । 


ସାଧନାର ଚଚଧ୍ଛା ବାରମ୍ବାର ବଫଲ ଚହବଲ ମଧ୍ୟା ନିଜକୁ 
ହଚ୍ଚାଣ ବହବାକୁ ଦେବା ଭ୍ଲଲ । ଧୀରମ୍ରୁର୍‌ ସ୍ତ୍ରବର୍‌ ଲାଗିରଵବୁ› 
ବାଧା ଯେଚେ ଦୃଢ଼ ଚହଉ, ଚାହା ଅଚଯକ୍ଷା ଚରଭାବଚ ଚ଼ୂଢ଼ଚର 
ବହ଼ବାକ୍ସୁ ଚହବ । 
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ଝସୀନ ଉଠ୍ତଜନା ନ୍ଁମଶଃ କ୍ଷମ୍ହ୍‌ ପ୍ରାନ୍ତ ବଢ୍ବବାଲୁ ବାଧ ଚଢ଼ବ, 

ସନ୍ଧ ଭ୍ରୁ ଚାହାଲୁ ଚଡ଼ଚଦବାଲକୁ ସଥାର୍ଥ ସଂକଲ୍ପ କରିଥାଉ । କନ୍ତୁ 
ଵସଦ ଏବଵି ଚଯ ଚଚା ସ୍ରଲ୍ମୃ୭ର ଚସନ୍ଥ ଅଂଶ ୯ବଶେଷରଃ ଅଧସ୍ତନ 
ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଅବଚଚଚ୍ଚନା-- ସାହା ନଦ୍ରାବସ୍ଥାଚର ସନ୍ନଂ ସ୍ଠ ଥାଏ) 
ଏନ୍ଗ ସମସ୍ତ ଗଵଚ଼ୃତ୍ଛିର ସୁ ୭ © ଆସକ୍ତକୁ ଧର ରଟଖ ଏବଂ ଏହି- 
ସକୁ ଅଙ୍କଗୁଡ଼କୁ ଚରୁ ଉନ୍କ୍‌ ଟୁ କରୁ ନାହିଁ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ନମିତ୍ତ ଚସମା- 
ନଙ୍କୁ ମାଂଙ୍କ ଚଜ୍ଯାଛ © ଶକ୍ତକ୍ଲୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକ୍ଲୁ ବାଧ୍ଯ 
କରୁ ନାର୍ହି । ସନ୍ଧ ଭୁ ଏପରି କରିଥାଆନ୍ତୁ୨ ଯଦ୍ଧ ବକବଳ ଅନ୍କ୍‌ରାଗ 
ନଳ କରନି, ଉଦ୍‌ବଗ୍ନ ନ ବଢ଼ାଇ ଓ ଏଛସବ୍ୁୁ ବସ୍ତକୁ ଝାଡ଼ ଘକାଇ 
ଦେବାକୁ ଚୁ ଅକ୍ଷମ, ଏଘର ଧାରଣାକୁ _ଭୁଚୁସ୍ବଚର ନ ଧର; ¬ 
ଚାହା ଘରିଦୁଚଭି ଅଚଞ୍ଳ ଭଇସା ଥି ଧୀର ଫକଲୁ ସହ ବସଛି ସମସ 
ବ୍ସୁକୁ ଦୁର କରବା ସକାଶେ ଚକାର ଦେଇଥାଂନୁ, ନଜକୁ ଚସମା- 


ବାମ୍ମନା- ଆହାର କାମା ୧ ?୫ 


ନଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ କର୍‌ ବସମାନଙ୍କୁ ବରଣ କରି ନ ଥାଂନ୍ତୁ, ବସମା- 
ନଙ୍କୁ ଚଚଭାର ଜକର୍‌ ଅଂଶ ବବାଲ ଅସ୍ଵୀକାର କରିଥାଂନ୍ତୁଃ ଚାହା- 
ହେଚଲ ନ୍ରମଣଃ ଚସମାବନ ଣକଣ୍ତପ୍ଵୁନ ଚୋଇ କ୍ଷପ୍ଚ ଗ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ଥାଂଚନ୍ତ । 


±+ 
ଖୁ ± 


(ଚଯୀନ-ବଘଟ୍ଜି ଚସ୍ପଛକନ୍ଧନ ପର୍ସନ୍ତ ଗୂର୍ରୁର ଥାଏ, 
ଚସଚଇନ୍ଦନ ସର୍ଯନ୍ତ ଇାଡ୍ରା ମନ © ପ୍ରାଣର ଫ୍ରକଲ୍ପର୍‌ ସମର୍ଥନ 
ଘାଣ୍ଡା(ସଦ୍ଧ ଭାକ୍ମ ମନରୁ ଇଡ୍ଜ ୍ଆଯାଏ, ଅର୍ଥାଚ୍ର ମନ ସନ୍ଧ 
ଚସଥୁବର ସମ୍ମାନ ନ କଏ, କନ୍ତୁ ଗ୍ରାଣସ୍ତର ଚାହାଲୁୁ ସମର୍ଥନ କରେ, 
ଚାହାବଡଚଲ ଚସ ଗ୍ରାଣକ କାମନାର ଚଗାଵାଏ ଉଶ୍ବଲ ଇର୍‌ଙ୍ଗ 
ରୁମରେ ଆସି ଘଚତ୍ଜ ଏବଂ ମନକ୍ସୁ ଗ୍ରବଳ ଚବଗଚର ଭସାଇ ଚନଇ 
ଯିବାକ୍ସ୍‌ ଚଚଷ୍ପା କଚରଣ (ସନ ଚାକୁ ଉଚ୍ଚର ସ୍ରାଣରୁ, ହୃଦପ୍ଟରୁ 
© ସଚଳ-ଦୁରନ୍ତ ଗୀବମସାଶଣ୍ତରୁ ମଧ୍ଯ ଵଚାଡ଼ର କଗ୍ଵସାଏ, ଚାଢ଼ା- 
ଚଢହଚଲ ଚସ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣ ମଧ୍ଯାଚର୍‌ ଆଶ୍ରପ୍ଟ ନଏ ଏବଂ ଚସଠାଚର୍‌ 
କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ପେରଣା © ସ୍ତଗ୍ନେଚନାର ରୁଘଧର୍ର ଦଦେଖାନ୍ଧ) (ସେବନ 
ଭୁମିରୁ ଵକାଡ଼ଚ ଚହଚଲ ଚାହ୍ବା ଖସି ଆବସ କଡ଼ବକ୍ଚ ପୁନଗ୍ବବ୍ଜି- 
ଶୀଳ, ଇମସାଚ୍ଛନ୍ନ ବଦହସ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଏବଂ ଚସଠାଚର କାମ-ବକହ୍ତ୍ଟର୍‌ 
ମ୍ପଦ୍ଦନ ଅନ୍ଲ୍ଲଭୁଵର ରୁସ ଏବଂ କାମ-ସ୍ତଗ୍ଵେଚନାକ୍କୁ ସନ୍ତ୍ରଵଚ୍ଚ ସମର୍ଥନ 
ନମ୍ବା ରୁଷ ବସନ୍ନ ଆବଵଭୁର ହୃଣା ୯ସ୍ତଣି ଚସନ୍ଥ ଦଦଢ଼ସସ୍ତରର୍ର 
ବିଚାଡ଼ର ଚହରଲେ ଆହୁରି ନମ୍ମସ୍ତରର୍‌ ଅବଚଚେଇନା ମଧ୍ଯକୁ ଗସି 
ଯାଏ ଏବଂ ଚସଠାରର ସ୍ବପ୍ନ ବା ଛନା ସ୍ଵମ୍ନଚ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନବଦାଷ ରୁଘେ 
ଦେଖାଦ୍ଧଏ) କନ୍ତୁ ଚାହା ଚସଚଚେ ନିମ୍ପକୁ ଖସିଗଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ କନ୍ଛିକାଳ 


\ ୨୬ ସସାଗାଧାର 


ସକାଚଣ ଚସନ୍ଥ ସ୍ଥାନକୁ ଆଣ୍ରୟ୍୍‌୍‌ ବା ଅବଲମ୍ବନ କଣ୍‌ ଉର୍ତ୍୍‌ ଇନ 
ସ୍ତରସମୂହକ୍ତୁ ଉଦ୍‌ବଗ୍ନ କରିବାକୁ, ସୁନଗ୍ସ _ ସେମାନଙ୍କର . ସୁ 
ସାଇବାକ୍କ୍‌ ଚେଷ୍ପା କରୁଥାଏ । ଚସରେନ୍ନ ଘର୍ଯନ୍ତ ଘୂର୍ଷ୍ର ବଜୟୃ 
ନ ବଢାଇଛି, ଚଯବଚନ୍ଞନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧାରଣ ସ୍ରଲ୍ମ୭ ବା ଵଶ୍ବ- 
ସ୍ରକ୍ଦୃ୍ଡ ମଞ୍ଚର ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ଦକ୍ତଗଭ ସଂସ୍ରସାରଣର ଚଯଜଜ 
ମାର୍‌ଗାର୍ଣ୍ରିକ ଚେଇନା ଅନ୍ତର ଚାହା ମଧ୍ଚରୁ ମଧ ଏବର ବସୂଝିକୁ ଇଞ୍ଜ 
ନ କଆସଯାଇଛି, ସେଚେକ୍ଞନ ସର୍ଯ ନ୍ତ ଏହି ଧାଗ୍ଵ ଗ୍ଚଲ । 


4 
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ଚରଙ୍ାପୁ ରରୁଷ୍ଣ ବସଚଇଚବଳଳେ ପ୍ରାଣ ଉପରେ ନକର ସ୍ରସ୍ତ୍ରବ 
ଛସ୍ତାର କରନ୍ତଃ ଚଇ୭ଚଇଚବଦଚଳ ସଦ୍ବାଚଗ୍ର ଚଚାଚଇ ସାବଧାନ 
ଚହବାକୁ ବଢ଼ବ› ସେଗରି ଚରଜ୍କୁଭି ସନ୍ଧଚ ଲେଶମାନ୍ତ ଘରୂଳ ସ୍ତାଣ- 
ବୃଝ୍ି ମିଶ୍ର ଚ ନ ହୁଏ । କାମ୍ଭ ଚଗାଶାଏ ଵକ୍ପୁଛି,ଃ ଚଗାଶାଏ ଅବ- 
ନଵ, ସାଢ଼ା ଚସ୍ରମଗ୍ଵକଂ ଘ୍ରାସନ ସଥଚର ସ୍ର୭ବଛକ;ଃ ସୁଚଗ୍ଵଂ 
ହୃଦମ୍ବ୍ବର ସନ୍ଧ ଚଚିଢ୍ଯା-ବସ୍ତମର ଗଛରୂଦ୍ଛି ବଦଖାଚଦଇଛି, ଚଇବବେ 
ଚଯତ୍ଜ୍‌ ବସ୍ତୁକ୍କୁ ଚଠଠାକୁ ଆସିବାଲୁ ଦେବା ଉଚଇ ଜୁହ, ଚାଢ଼ା 
ଚହଲ୍ଵ କାମ ବା ସ୍ରାଣକ ବାସନା-¬୦କ୍‌ ଚସେଘର ଜ୍‌ ଚନ ଶକ୍ତ 
ଉଚ୍ଚର ଥସିଚଲ ବ୍ଯକ୍ତଗର ଘଦାକାଙ୍କ୍ଷା ଆ ଦମ୍ଭଦର୍ଘକ୍ୁ କହୃଦୂରକୁ 
ଘୁଞ୍ଜାଇ ରଖିକାକ୍ୁ ଡ଼୍ଏ । କାରଣ କୌଣସି ସ୍ରକାର୍‌ ବକ୍ମୁଶକୁ 
ଆଣି ମିଶାଇ ବଦଲେ ଚରଜ୍ୟ ବା ଆଧାମ୍ବକ ନ ମ୍ଟା କଳୁରଚ 
ଚଢ଼ରୋଇଗଘଡ୍ରେ--ସଥାର୍ଥ ସିଦ୍ଦ ବ୍ଯାହର ହୁଏ । 


× 
¥ ± 


ବାସନା ¬-ଆହାର-କାମ ୧୨୭” 


ସ୍ରାଣାପ୍ଟାମ ୬ ଆସନ ଘର ଅଳ୍ଯାନ ଶାଗ୍ଵୀରିକ ନ ଯ୍ଳା 
ଚଯୀ ନ-କାମନାକୁ ଅବଶ୍ଯ ସମୁଳେ ଉତ୍ସାଝିକ କର୍ବ ଏଘରି କନ୍ଥି 
କଥା ନାହି ବରଂ ଚକଚବ ଚକଦେ ଚସଵିସରୁ ନ ୟ୍ଵା ଦେହ 
ମଧ୍ଯଚର୍‌ ସୀଵନ-ଶଣ୍ତକୁ ସ୍ରବୂଦ୍ଧ କର କାମରୂଲ୍ିକୁ ଅଗ୍ତଜ୍ଯାଗିର 
ଦ୍ତ୍ରବରେ ଅଙ୍ଗଧ୍ଵକ ବଢ଼ାଇ ଵଏ । କାମବ୍ୁି ଦଦେବଧକ ଗାବନର 
ମୁଲବର୍‌ ଥବସ୍ଥିଇ ବବାଲ ଚାଢ଼ାକୁ ଜସ୍ପ କରିବା ସଦ୍ବଂଦାହି 
କଠିନ । ସାଧକର ଗ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ଚଢ଼ଲ୍ଵ, ନଜଲୁ ଏନ୍ମସରୁ ଗଭ- 
ବୃିରୁ ପ୍ପଥକ୍‌ କରି ଚନବା ଏବଂ ନକର ଆନ୍ତର ଆଧ୍ବ୍ରାକ୍ଲ୍‌ 
ଆବ୍ରଷ୍କଵାର୍‌ କର୍‌ ଚାଢ଼ା ମଧ୍ଯରେ ବାସ କର୍ଚିବା; ଚାହ଼ାଚହ଼ଟଲ ଏହି 
ବୃିଚୟ୍କ ଆଉ ନକର ବବାଲ ଚବାଧ ଚହବବ ନାହିଁ, ବବାଧ ବହବ 
ବଯ ସସେମାଚନ ଅନ୍ତର୍‌ମ୍ବା ବା ପୂରୁଷ୍କଙ୍କ ଉସରେ ବାଢ଼ ସ୍ରକ୍ପଢର୍‌ 
ବନ୍ଥଃସ୍ଥ ଆଚଗ୍ଵଗ ମାନର । ଚଚଣ୍ଡୁ ଚସମାନଙ୍କୁ ଆଡର୍‌ ସହଜଚର 
ବାଦ୍ଘାର କର୍‌ ନ୍ଦଆଯସାଇଗାଚର ବା ଚଘାନ୍ଥି ଘକାଇ @ଥାଯାଇ- 
ଘାଚର । 


୪ 
± ® 


ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ଏନ୍ମୟରି କାମର ଆନ୍ନମଣ, ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ 
ଅଥବା ବାହ୍ୟ ଚଳୌଣସି ବସୁ ଉପରେ ଵଶେଷ୍ଠ ନର୍ଭର କରେ 
ନାହୁଁ । ଏହା ଅବଚେଇନାର ଚଗାହିଏ ସନ୍ତ୍ରଦଚ୍ଚ ଅଭ୍ଯାସ; 
କାଗ୍ରର ଚନ୍ତା © ଅନ୍ଜୁଭଲଵଗଗ୍ଟଦ୍ରାଗ୍ର ବସା ନ-ବସ୍ତରଣା ସ୍ତଜ୍ୟାଖ୍ୟାର 
ବା ନଷ୍ପଦ୍ଧ ଚଢ଼ଚଲ ରାହା ବଦ୍ରା ମଧ୍ଯବର୍‌ ଏହ ରୁଘ ଧର ବଦଖାନ୍ଧଏ, 
କାରଣ ଚସଚଇଚବଚଳ ଏକମାନ୍ନ ଅବଚଚରଳାହି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ, 
ଚସଠାଚର୍‌ ଚକାଣସି ଜାଗ୍ରଭ ଶାସନ ନ ଥାଏ । ଏଥୁରୁ ଏହାରି 


୧ ୨୮ ସୋଗାଧାର 


ବୁଝିବାକୁ ବହବ ସେ କାମ-ବାସନା ଜାଗଚ ମନସ୍ରାଣଚରେ ଦମିର 
ଦ଼ୋଇଛି ସର, କନ୍ତୁ ଣାସ୍‌ର ସ୍ରକ୍ମୁଵର ଜଜସ୍ଵ ଉପାଦାନର ଚାଢ଼ା 
ଦୁସ୍‌ଭଲ୍‌ର ଢ଼ୋଇ ନାହିଁ । 


ଏଡ଼ରାର ଦୂସ୍‌ୀକରଣ ନମିଞ୍ଜ ପ୍ରଥଚତମ ସାବଧାନ ଚହବାକ୍କ 
ହେବ, ଜାଗ୍ରଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ବୁସଘ୍ମଣ୍‌ ଚକୀଣସି _ କାମାଗିଚ୍ର କଲୁନ୍‌ା 


¬= ଏ ..  -75#--* "+= 


ବା ଅନ୍ଲ୍୍‌ଭୁଛ ସ୍ଥାନ ନ୍‌ ଗାଏ; ଚାଘରେ ଶଗ୍ୀର୍‌ ଉଘଚର ଛଵଟଣେଷଇଃ 
ବାଲୁ ଚହବ ସେଣଣ୍ଠି ନଦ୍ରାଚର୍‌ ଏହ୍ଜ ପ୍ରକାର୍‌ କନ୍ଛୁ ନ ସବ । ଏବି 
ଚଚଷ୍ଟା ଶୀସ ସଫଳ ଚଢହ଼ାଇ ଜ ଘାଚର, ମାନ୍ନ ସୀର୍ଘକାଳବ୍ଯାୟୀ 
ଅଧବସାପ୍ଳଦ୍ରାଗ୍ଵ ସାଧାରଣଭଃ ଫଳ ମିଲେ ଅବଚଚଇନା ବର୍ଶୀ- 
ଭୁଚ ଚହବାଲୁ ଆରମ୍ଭ କରର । 


± 
× ¥ 


ଶସ୍ଵୀର୍‌କ୍ୁ କଷ୍ଣାବଦେଵା, କାମ ସ୍ରବୂଞ୍ଜିର୍‌ ସ୍ରଚକାର୍‌ ନୁହେ; 
ସନ୍ଞଚ ଏହାଦ୍ବାଗ୍ଵ ସାମୟ୍ତ କ ଅପସାରଣ ଘହିଣାଚର୍‌ । ପ୍ରାଣ ଏବଂ 
ବହ୍ଦଘରିମାଣରରେ ଶଙ୍ଳାଗ୍ବଣ୍ଡିକ ସ୍ରାଣ ଇଦ୍ଥରଫ୍ଟାନ୍ମୁଭୁଵଲୁ ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ 
ବୋଲ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରେ । 


ଆଡ଼ାର କମ୍ପାଇବଦଚଲ ସଯ ଚଗାଷିଏ ସ୍ଥାପ୍ପୀ ଫଳ ମିଳେ, 
ଏଘଣର୍‌ ନ୍ତୁବହ୍ । ଏହା ଚଦଢ଼୍ ବା ଦଦଦଢ଼ାଗ୍ରିଇ ଗ୍ରାଣରେ ଅଧ୍ଵକ 
ଶ୍ରୁତି ର ଘ୍ରଦ ଆଣିପାଚରେ, ଆଧାରକ୍ସୁ ଲଘୁ କଶ୍ଵଘାଚର୍‌ ଏବଂ 
କେଚଇକ ସ୍ରକାର ଚାମସିକରାକୁ ହ୍ରାସ କର୍‌ଘାଚର୍‌ । କନ୍ତୁ କାମ- 
ସ୍ରବୃଲ୍ଢି ଅଲ୍ପାହାର ସନ୍ଧିର ମଧ୍ଯ ମିଲମିଣି ରହ୍ମଯାଚର୍‌ । ଘୂୁଲ ଉପାଇ 


ଆହାର ¬-ବାସନା¬¬କାମ ୯୨୬୪ 


ୟୃୁଟର ନ୍ଦୁହୈ, ଚେଇନାର ଟଗାଵିଏ ଗରିବଣ୍ଢିନଦ୍ରାଗ୍ରଛି ଏହ୍ନସକୁ 
ବାଧାକୁ ଅଛନ୍ତମ କଗ୍‌ଵଯାଇମାଚର । 


ଏ 
#‹ | 


ଚରା ସ୍ରକୃଛତ ମଧ୍ୟରୁ ଆନ୍ଜମ ଜୀବଃିଲୁ ବାହାର କରିବଦବା 
ସମସ୍ୟା ଦଗ୍‌ବର ସମସ୍ୟା ବହାଇ ରଛମଥଦ, ଚଯଚରକ୍ଦନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କୂ ବକବଳ ବା ସ୍ରଧାନଇଃ ଚଚାର ମନ ଓ ମାନସ ସଂକଲ୍ପ 
ବଳଟରେ, ବହଭ ଚଢ଼ଲେ ଚଗାଵାଏ ଅନିଦ୍ିଷ୍କ, ଅଟଘୋ ରୁଚଷୟ୍ଠ 
ନ୍ଜବ୍ଯ ଶକ୍ତଙ୍କୁ ଚଚ୍ଚାର ସାହାସ ସକାଚଶ ଆହ୍ଲାନ କଲି ସ୍ରାଣ- 
ଅଂଶକୁ ଘରିବରି୍‌ଇ କରିବାକୁ ଚରଞ୍ଣ୍ା କରିରୁ । ଏହା ଚଗାଵିଏ 
ଅଭ ପ୍ରାଚୀନ ସମସ୍ଯା ସାହାର ଆମ୍ବୁଳରୂଳ ସମାଧାନ ଗୀବନ- 
କ୍ଷେନ୍ତଂର୍‌ ଚକଚବ ମଧ୍ଯ କଗ୍ବଵସାଇ ନାହିଁ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଡ଼ୁବଧ 
ଚସାଗମାର୍ଗଚର ଏଥର ସକାଚଣ ଛବଚଣଷଞ୍ପ କନ୍ଛୁ ସାଏ ଆବସ ନାହିଁ, 
କାରଣ ଚସଗୁଡ଼ିକର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଗୀବନସା ନ୍ନାଇଥରୁ ଅଗସାରଣ; ଖୀବ- 
ନର ରୁଖାନ୍ତରସ୍ାଧନ ଜୁଚହଁ । ସାଧନାର ଉବଦ୍ଦଶ ସନ୍ଧ ଏହାରି 
ହୁଏ, ଚଇଚବ ଚଗାଵିଏ ମାନସିକ © ଚନିଛକ ଣକ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟୋଗଦ୍ବାଗ୍ବ 
ସ୍ରାଣଲୁ ଶାସନଚର୍‌ ର୍‌ଖିବାର୍ଧ ସଚଥଷ୍ଣା ଚହୋୋଇଗାଚର; ଅଥବା 
ଚାହାକ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରି ଏକସ୍ରକାର୍‌ ଜଦ୍ରା © ନବୁଭି ମଧ୍ୟରେ ରଖି- 
ନ୍ଧାଆଯାଇଗାଚର । ଆଉ ଏମିଜ ମଧ୍ଯ ମନ୍ତୁଷ୍୍ଯ ଅଛନ୍ତକ ଚଯଉ୍ଜମାଚନ 
ଏଵ୍ନ ସ୍ରଚବୂର୍ଜିଵୁକୁ କାହାର ନଜଜଗଘଥଚର ଗ୍ୃଲବାକୁ @ଅନ୍ତନ ଏବଂ 
ସମ୍ଭବ ଚହ଼ଚଲ ଏବନ୍ନମର୍‌ ଚାହାର ଚବଗକୁ ନିଃଶେଷ୍ଠ ଚହବାକ୍ଲୁ 
ନ୍ଧଅନ୍ତ ଏବଂ ସ୍ରବୂଦ୍ଢିର ମାଲକ ନଚଜ ଉ୍ଦାର୍ସୀନଃ ଅନାସକ୍ତ ରହ୍- 
ଚନ୍ତ ଦୋଲ ଵଶ୍ବାସ କରନ୍ତ ଏହାହିଁ ବଦ୍ରଲ୍‌ ଚସନ୍ଥ ପୁଗ୍୍‌ଇନ 


୧୩୦୧ ସସାଗାଧାର 


ସ୍ଵପ୍ଵବ ସାହା ନଜର ଅଗ୍ର ଚସ୍ତରଣା ଚବଗଚରେ ବଦୀଡ଼ୁ ଅଛି, 
ଚଦହର ଧ୍ଵଂସ ଚଢ଼ଲେ ଚାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଚଲ୍‌ଗ ଘାଇବ । ସନ୍ଧ ଏଘ୍ର୍‌ 
ବକାଣସି ସମାଧାନ କାର୍ଯ୍ଯଇଃ ସଂସିତ୍ଧ ନ ହୁଏ, ଇଚାଢ଼ାଚଢ଼ଚଲ୍‌ 
ସାଧକ ଚଗାଝିଏ ଵିଂଧା ମୀକଦନ ସାଘନ କଚର, ଏକ ୍ଞଗଚର୍‌ 
ଚାର ଆଧାର କ ଅନ୍ଲୁଭୁ୫ଵ, ଅନ କଗଟର ସ୍ରାଣଗଇ ଦୁବ୍ବଳଚ୍ଚା- 
ସମୁହ-ଏବ ଦୁଇଝି ମଧରେ ବଶଷ ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ର ଗଣ୍ତଇ ଜୀବନ 
ଯାଘନ କଚର-¬ ଶୁଦ୍ଧଭର୍‌ ଅଂଶ ମଧ୍ୟରୁ ଚସରେଦୂର ସମ୍ଭକ ଲଭ 
ଉଠାଇବାକ୍ଷଣ ଚଚଞ୍ଣା କରେ ଏବଂ ବାଦ୍ଥ୍ୟ ଅଂଶଝିଲୁ ଚଯସଚଇ କମ୍‌ 
ହୋଇଥାଚର ଗଣନା ମଧ୍ୟକ୍ସୁ ଆବଣ। କନ୍ତୁ ଏଛସବ୍ଗୁ ପ୍ରଣାଳୀ 
ମଧ୍ଯରୁ ଚକାଣସିଵିର୍ନି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ କାର୍ଯଟର ଲଗିବ ନାହିଁ। କୁ 
ସନ୍ଧ ସ୍ରାଣର୍‌ ଗଵଚ୍ମଟ୍ଚି ଉଘଚର ସଥାର୍ଥ ସ୍ରଭ୍ମଭ୍ତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ଯଥାର୍ଥ ରୁଘାନ୍ତର୍‌ ଗୃହ୍ନ ଚାହାଚଡ଼ଟଲ ଚାହ୍ରା ଚଢ଼ାଇସାରର୍‌ 
ଚକବଳ ଏହ ସଣ୍ଚିରେ ଚଯ ଭୁ ଚଲାର ଚଚଙ୍କଯପୁରୁଷଙ୍କୁ, ଚାର 
ଅନ୍ତଃସ୍ଥ ପ୍ରରୁଷଙ୍କୁ 'ସୃଷି. ଜାଗ୍ରଚ୍ର ବଢ଼ବାକ୍ତୁ ଦେବୁ, ରାଙ୍କୁ ଚାଙ୍କର୍‌ 
ନଜ ଶାସନ ସ୍ର୭ଷ୍କୂର କରିବାକୁ ବଦଦୁଃ ଏବଂ ସଙ୍କାସଂ କ୍ବ୍ଯ 
ଶକ୍ତଙ୍କ ମରଣ ସମ୍ପ ଖବର ନରନ୍ତର ଉନ୍ମୁକ୍ତ ରଗି, ବଢାର ମନ- 
ପ୍ରାଣ-ଢୃଦସ୍ଫ ଉଘଚର ଚେଢ୍ୟଯସ୍ପରୁଷକଙ୍କୁ ଚାଙ୍କର ସ୍ବାଦ୍ଦ୍ରଛକ ଵଶୁତ୍ଧ 
ଭଣ୍ଡକ ଅନନ୍ଯରଞ୍ଜ୍‌ ଅସ୍ଵଗ୍‌ସା ଏବଂ ସଙ୍ଗସ୍ରକାର ଵବ୍ଯ ବସ୍ତୁ 
ଆଡ଼କୁ ଅଖଣ୍ଡ ଅବଂଭ୍ଗ୍ବଟ୍ବ ଚସ୍ପରଂଣାର୍‌ ଜଜସ୍ଵ ଧାର୍‌ ଆଚଗ୍ଵପିର 
କର୍ଚିବାକୁ ଦେବୁ । ଅନ ବକୌଣସି ଗନ୍ଥା ନାହିଁ ଏବଂ ଏହା ଅପଷକ୍ଷା 
ସୁଗମ ଘଥ ସକାଶେ ବଗ୍ର ଚଢ୍ରଦା ଚୂଥା। “ନାନ୍ଯଃ ପନ୍ଥା 
ବିଦ୍ୟଚ୍ତ ଅମ୍ଟ ନାଯ୍ତୁଂ । 


( ୫ ) 


ଶାରୀର ଚଚଢନା-- 
ଅବଚଚଭନା ¬ନଦ୍ରା ଓ ସ୍ପୃପ୍ନ ଚଗ୍‌ଗ 


ଆମ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଅଣମାନସ ସିଛି ଏବଂ ବସନ୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ଯ- 
ସିଦ୍ଧ ନମ୍ିଙ୍୍୍‌ ବା ଚସନ୍ଧ ଲକ୍ଷକୁ ସମ୍ପ୍ଵଖବର ରଖି ସ୍ରଚକ୍ଳେକ ସ୍ତରର 
ଅବସ୍ଥାନ୍ସୁପାପ୍ରୀ ଯାହା ଆବଶ୍ଯକ ଚାହାଵି କରିବାଲୁ ଚଢ଼ବ । 
ବଣ୍ଚମାନ ସ୍ରଚୟ୍ଟା ଜନ ଶାସ୍‌ର ଚଚଇନାକୁ ସ୍ତସ୍ତୂର କରିବା, ସସଥ୍ର- 
ନିମିତ୍ତ ଶସ୍ଵୀର ୭ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣର ସକଲ ଅଂଶବର୍‌ ସମ୍ପ 
ସମଚ୍ରା © ଶାନ୍ତ ଏବଂ ବଧ୍ପଣକ୍ତୃଗଭ ଦାବ୍ତ © ବାସନାଓମୂକ୍ତ ଗର୍‌ଗୁରଷ 
ସମର୍ଘଣ, ଘଛଣ୍ଡା କରିବା ଉଚର । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଘରିବ୍ଵିନ 
ସଥାସଥ ସମଯ୍ଠଚର ଆସି ସାର୍‌ବଵ। ସାହା ବଣ୍ଢ୍‌ମାନ ଆବଶୟକ, 
ରାଦ୍ଥା ଚହ୍ଧଲ୍‌ ବଦବ୍ଧକ ଚଚଇନାଚର ଚରଜ୍-ପୁରୁଷଙ୍କ ଉନ୍ନୀଳନ 
ଏଵଂ ଚସଠାଚର ନରନ୍ତର ଭପ୍ବଗଦଇ ଅଧ୍ବସ୍ଣାନ ଓ ଘ୍ଵରଗବର ଗର୍‌- 
ଗ୍ବଳନାର ବବାଧ । 


4 
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ଭୁ ସାହା ଵର୍ଷନା କରୁଅଚ୍ଛୁ ଚାହା ଜଦ୍ଜ-ଚଚରନାଃ ଏହା ବହ୍ଣ 
ଘରିମାଣଚର ଥବଚଚରନ)[/ କନ୍ତୁ ରାହ୍ରାର୍‌ ସେଭକ ଅଂଶ ଚଚରନ 


୯୩୨ ଚସାଗାଧାର 


ଚାହ୍ବା ମଧ୍ଧା ମନ୍ତ୍ରବକ୍ର ଅଭ୍ଯାସଦ୍ବାଗ୍‌ ବା ନମ୍ମ ସ୍ରକ୍ଣୁ୭ର ଣକ୍ତସମୁଢ୍ର 
ଦ୍ରାସ୍ଵ ଜଉବଚ୍ର ଗ୍ଭଳଲଇ । ଏହା ଛଜରନ୍ତର ଏକ ଅବବାଧ, ଅଜ୍ଞନ 
ଗଛଧାଗ୍ଵର ପୂନଗ୍‌ବୁଝି କରି ଗ୍ବଲୁଅଚ୍ଛି, ସ୍ରଥମରୁ ରଛଥଥିବା ଗରାନ୍ତୁ- 
ଗଣକ ୬ ପ୍ରଛଣ୍ତୁ ର ଵଧାନଚର ଏହ୍ରା ଆସକ୍ତ, ଗଣ୍ଢିବଣ୍ଵିନରେ 
ଏହାର ଇଚ୍ଛା ନାହିଁ, ଉସରର ଆଦଲ୍‌କ ଚାହଣଚର ଏହାର ଅଳନଛା,,. 
ଉ୍ଜର୍ଦ୍୍‌ ର ଶକ୍ତ ଅନ୍ଲୁସରଣ କରବାଚର ଅନିଚ୍ଛା ଅଥବା ଇଚ୍ଛା ଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ ଭାଡ଼ାର କମରା ନାହିଁ) କମରା ଥୁବଲ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ୟ୍‌ଚନ 
ଆଚଲ୍୍‌କ © ଶକ୍ତ ଚା ମଧ୍ୟର ଯେଉଁ ନ୍ଥ ଯ୍ବା ଆଣନ୍ତ ଚାଢ଼ାକ୍ସ 
ଟସ ଚଗାଵିଏ ନୂଚନ ସାନ୍ତକ ଗଚଚାନ୍ଗଛ୫କ ଧାଗ୍ନରେ ଗରିବଣିନ 
କଟର ଏବଂ ଏହାଦ୍ବାଗ୍ଵ କାହାର ସ୍ରାଣ © ଆମ୍ବ୍ନାର ନଃଶଶେଷ୍ୟ ବ୍ତଲ୍ନେଘ 
ସାଧନ କଟର । ଏଛ୍ଥ ଚଚଇଳା ସୀମ୍ରୁତ୍୍ନଃ ବୁଦ୍ଧ ସ୍ଵାନକ ଅଳସ, 
ଇଚମାଗୁଣର ଅମ୍ଞନ,› ଜଡ଼ଚା, ଅଛକାର ଓ ମନ୍ଦୁର୍‌ ଗ୭ବର 
ଘରିପତର୍ଷ । 

ଏନ୍ଥ ଜଡ଼-ଚଚଇନା ମଧ୍ଯରେହୁଁ ଆଚମ୍ବମାଚନ ଆଣିବାକୁ 
ଗ୍ଦବହୂଅକୁ ସ୍ରଥମଇଃ ଉଚ୍ଚର ୯ ବ୍ୟ ବା ଆଧ୍ମ୍ବ କ ) ଚଜ୍ଯା୭, 
ଶକ୍ତ ଓ ଆନନ୍ଦଃ ଏବଂ ଇସ୍ପଚରେ ଚସନ୍ଥ ଅଛମାନସ ସର ସାହା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଚସାଗର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


୦ 
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ଚ୍ରୁ ସାହା ସମ୍ବହଚତର ସଚଚରଇନ ବହାଇଥଛୁ ଚାହା ଚହଲ୍ଵ 
ଅଛ ଘୂୁଳ ଶାସ୍ଵୀର ଚଚଇନାଃ ସ୍ରାପ୍ଟ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟଚର୍‌ ବସବ୍ନ 
ବସୁ ଵି ଏହ ରୁଘ ଗ୍ରହଣ କଟର; ଭାହ଼ା ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପ୍‌ଷ୍୍ର ସ୍ବବରେ 
ବା ଏକାନ୍ତ ଦ୍ରରବବର ନମଗ ଚଢ଼ଚଲ, ମଚନହ୍ୁଏ ରାହ୍ରା ୭ସେଗଣ 


ଶାସ୍ଵର୍‌ ଚଚେଇନା---ଅବଚଚଚଳନା ୧୩୩) 


ସଶୁର୍‌ ଚଚଚନା--ଡୁଏଇଭ ରଞ୍ଚଳ © ଅଛଳକାରମସ୍ତ, ନ୍ୁବହର 
କଡର © ଜବବ୍ବାଧ- ଉ୍ଭପ୍ତ ଅଦସ୍ଥାରେହିଁ ଏହା ଭଗବାନଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଉମ୍କଲକ୍ତ ନ୍ଦୁହେ। ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯଚର୍‌ ମାଂଙ୍କ ଶକ୍ତ © 
ଉ୍ଜର୍ଦ୍‌ ଇନ ବଚଇନାକ୍‌ ଆଣି ଘାରିଚଲହିଁ ଚାହାର ଆମୁଳ ଗର- 
ଵଣ୍ଚିନ ସମ୍ଭବ । ଏନ୍ମସକ୍ତୁ ଜନଷ୍ମ ଚଯବଇଚଦଚଳେ ବଦଖା @ଧନ୍ତୁ, 
ଚଇଚଇଚବଚଳ ବସମାନଙ୍କ ଆବର୍ଭାବଚର ଵକ୍ଷ୍‌ଦ୍‌ଧ ଚଢ଼କୁ ନାହିଁ; 
ମଚନ ରଖିରୁ ବସେ ଚସମାଚନ ଗରିବଞ୍ଜିର ଚହବାଣାଇଁ ଆସିଛନ୍ତ,। 


ଅନଧ୍ୟାଳୟ ଚକ୍ଷନ୍ମୟର୍‌ ଏଠାଚର୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥରଭା ଆବଶ୍ଯକ, 
ଚଚଇନାକୁ ସ୍ରଣାନ୍ତ ରଖିବା, ଚାହାକୁ ବଵଚଲଇ ୭୬ ବକ୍ଷୁବ୍‌ଧ 
ବହବାକୁ ନ ବଦକା । ଇସ୍ସରେ ବସଛି ସ୍ଥର୍‌ରଭା ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ଜ 
ଇମୋଗ୍ଵଣିକୁ ଘରିଷ୍କାର କରବା ନମି ଘରବର୍ଞର କରଶ୍ଚିବା 
ନମିଞ୍ତ୍‌ ବ୍୍ରଗବଗ ଶକଣ୍ତଙ୍କୁ ଆହ୍ଲାନ କର୍ଚିବା । 


± 
± ± 


“ ବାହାରର ଶବ୍ଦ, ବାହାରର ଇହ୍ରପ୍ହାନ୍ନୁଭଲ୍‌୭ ସମୂତ୍ରର କଵ- 
ଲଇ”, “ସୁଇଚ୍ଚାଚର ସାଧାରଣ ଚଚରଳାରୁ ମୁକ: ବଢେବା ଘାଇ ଆସ୍ବ 
କଞ୍ଜୁଲ୍ତର ଅତ୍ତ୍ରଵ”, “ ସଶ୍ର ସମସ ଗ୭ ଚସାଗସାଧନାର ଵଘସ୍‌ଇ- 
ମୁଖୀ”୮୮୮ଏନ୍ ସମସ୍ତ କଥା ଶାଟ୍ଵର୍‌ ମନ © ଶାସ୍‌ର ଚଚଚନା 
ସମ୍ବଛଟଚର ନଶ୍ଫୃପ୍ପହି ସ୍ରଯଯୋଜଏ, ଚସଚରଚଦଚଳ ଏହି ଅଙ୍କସମୁହ 
ନିଜକୁ ସ୍ପୃଥକ୍‌ କର୍‌ ନଥନ୍ତ © ଅଦଗିଷ୍ଣା ଅଂଶକୁ ଗଚ୍ଚକ୍‌ ଚ୦୦ଲ 
ଚଦଇ ସମସ୍ତ ସମ୍ମୁଖ ଭ୍ରଗକୁ ସ୍ଵଗ୍ପଂ ଦଖଲ କର ବସନ୍ତ । 
6ଯେଚଚବଚଳ ଆଧାରର୍‌ ବକୌଣସି ଅଂଶର ଗରିବଣ୍ଚ୍‌ନ ନମିତ୍‌ 


୧୩୪ ସୋାଗାଧାର 


ଚାହାକୁ ସମ୍ପୃଖକୁ ଅଣାହ୍ପ4ଥଃ ୧ସଚଇବଦେଚଳ ଚସଛ୍ଥ ଅଂଶ ଏହି 
ଗ୍ରକାରର୍‌ ସଙ୍ଟବ୍ଯାର୍ମୀ ଚବାଲ ସ୍ରଫ୍ୀୟ୍ଟମାନ ଦୃଏଣ, ଚାହ୍ମାର୍‌ ନବ ଯ୍ବା 
ସସଂ ସ୍ରଧାନ ଚହ୍ାଇଉଠଠ୦୨ ମଚନତୁଏ ଚଯମରି ଏକମାନ୍ଦର ବସନ 
ଅଂଶ ଅଛି, ଅସର ବକାଣସି ଅଂଶ ନାହିଁ, ଏବଂ ୭ଘଞିର ବଞ୍ପପ୍ଡ 
ଏବ୍ନ ଚସ ଚସଉ୍ଜ୍‌ ବସୁ କୁ ଗରିବର୍ଚିନ କରିବାକୁ ଢଢ଼଼ବ--ସଥା ନାନା 
ଅବା ଞ୍ଚ୍ରଖ୍ପପ୍ଟ୍‌ ଅବମ୍ରାସମୂହ, ଅଂଶଵିର ଜାନାରୁସ ବାଧାବସ୍ଵ ସ୍ତଭ୍ୃ୭-¬ ¬ 
ଗ୍ରଥଚମ ଚସମାବଳ ଉଠିଥାସି ଭୂଢ଼ସ୍ରବରେ କ୍ଷେନମକୁ ଅଧ୍ଵକାର 
କରନ୍ତ ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କର ସୁନଗ୍‌ବୂଲ୍ଢି ସବ । ବଦହ଼ ସ୍ତରରେ 
ଉଠିଆଚସେ କଡ଼ା, ଇମୋସ୍ଵ୍ରବ, ଅଷମଚା-¬ ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ସମସ୍ତ 
ଦୃଭ଼ଚା ଚସନ । ଏଵି ଅର୍ଗୀଞ୍ଚକର ଅବସ୍ଥାରେ ଏକମାନ୍ଦ କଣ୍ଢିବ୍ଯ 
ଚଢ଼ଲ୍ା ଶସ୍୍‌ର୍‌ର କଡ଼ଚା ଅଚଘକ୍ଷା ନଚଜ ଅଧ୍ଵକ ଅଳ ରହିବା 
ଅବଵଚଲଇ ଅଧ୍ଯବସ୍ରାସ୍ଠ ସଢ଼଼ ଏକମୁଖୀଁ ସ୍ରସନ୍ମ କର ଗ୍ବଲବାଃ 
ଚଞ୍ଚଳ ଭ୍ରବଚର୍‌ ଛଵଘଵଃ ନ ଦହାଇ ଧୀର ସ୍ଥର୍‌ ସ୍ତ୍ରବବରେ ଅଧ୍ଯ- 
ବସାସ୍ଟ କରିବା ଏବଂ ଏଵ୍ନ ନିଦା ଘଥର ଭୁଳଲା ଦାଧା ମଧ୍ଯରେ 
ବଗାଝିଏ ସ୍ତଶସ୍ତ © ସ୍ଥାପ୍ଟୀ ନର୍ଗମ ଘଥ କାଃ ବାଢ଼ାର୍‌ କରିବା । 


$° 
#¥ × 


ନ୍ଞନଚଦଲେ ଚଚରନାଚର ଏଛି ସମସ୍ତ ଚବଷ୍ପମ୍ଯ ସାଧନା- 
ଘଥରେ ସ୍ରାଯ୍ଠ ସମସ୍ତଙ୍କରର୍ତ ଘଜିଥାଏ। ଏନ୍ର ଚସ ଉଚ୍ଚ୍ରଥାନ, 
ଘଚନ ୬ ଶିଥ୍ବଳ ଘ୍ରବ ଏବଂ ଏନ୍ଦ ବସ ଉଚଚରର ଅବସ୍ଥାର ଅନ୍କ୍‌- 
ଭ୍ଭୁଵ ସାହ୍ରାର ଉଲବ୍‌ଧ୍ଵ ଏଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭ଼ୃଢ଼ସ୍ରଃଷ୍ଟ୍‌ ଚଢ଼ାଇନାଵିଃ 
ନ୍ଧ ମ୍ଟାନବନ୍ଧ ଢେବଲ ମଧ ସ୍ଥାମ୍ଟୀ ଚହ୍ାଇ ନାଶି; ସେଵ୍ନ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ସାଧାର୍‌ଣ ବା ଘୁଟ୍ବଂଚନ ନମ୍ମ ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ତଜ୍ଜାଵଖିର ଚହଉଅଛି-¬ 


ଶାସ୍୍‌ଵର ବଚଇନା-¬ଅବଚଚରନା ୧୩୫ 


ଏନ୍ନ ସମସ୍ତ ବଵଟଶଷ୍ପ ଘ୍ବଦରେ ପ୍ରବଳ ଓ ଘରିମ୍ଥ,୫ ହୋଇ ଉଠେ 
ବଚସଚଇଚବଚଳ ସାଧନାର କାର୍ଯ୍ୟ ଶାସ୍‌ୀର ଚରଇନାଚର ଗ୍ଡରଲଲେ । 
କାରଣ ଶାଘ୍ଟୀର୍‌ ପ୍ତକ୍ମୁଭର୍‌ ଚଗାଵିଏ ଛଣଶେଷ କଡ଼ଚା ଅଛି, ସାହା 
ଫଲରେ ଉଚଇ୍ଚରର ସ୍ରକ୍ଭୂଵର ସ୍ଵାସ୍ତ୍ରବକ ଅବକ୍କୃର ଡୀବ୍ରଚା ଚାହା 
ମଧ୍ଯବର୍‌ ରଵ୍ମଯାଚର ନାହିଁ; ଣାସ୍‌ର୍‌ ଚବରଲଇନା ସସଂଦା ଅଚଘଯକ୍ଷା- 
ଲ୍ମୂଭ ଅଧ୍ଵକ ସାଧାରଣ ଥବସ୍ଥାକ୍୍‌୍‌ ୧ଝଫରିଯାଏ, ଉଚ୍ଚଇର୍‌ ଚଚଇନା 
© ଚାଢ଼ାର୍‌ ଶକ୍ତଗ୍ଵଜ୍କୁ ଏଠାଚର ସୀର୍ଘକାଳ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରିବାକ୍୍‌ ଡୁଏ, ପୁନଃ ପୁନଃ ଚଫରି ଆସିବାକୁ ହୁଏତ ଚଲେ 
ବସମାନେ ଶାଟ୍ଵ୍‌ର ଚଚଇ ନାରର ସ୍ରାୟ୍ଠୀ © ସ୍ଵାଘ୍ନକ୍ରକ ଢ଼ାଇ ଘାରନ୍ତ । 
ଏନ୍ତ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାଭେଦ © କାଳଵଳମ୍ବ ନମିତ୍ତୱ ଏବଂ ଏହି 
ଵଳମ୍ବ ଚଯଚର ସୀର୍ସ © କ୍ତରକ୍ତକର ଚଢ଼ଉଗଛବକ ଭୁ ବକ୍ଷୁବ୍‌ଧ 
ବା ଦ଼ଚ୍ଚୋୟାଡ଼ ଚବଢ୍ରୁ ନାହୁଁ/ ସାବଧାନ ଚଢ଼ବୁ ଚଯଘର ଅଭ୍ଯର 
ନ୍ତର୍ଵ୍‌ଣ ମ୍ଥରଚା ସହ ଅବ୍ଧଚଳର ରହ୍ନଯାଭିବୁ୬» ଚସଚଚରେଦୂର ସମ୍ବବ 
ଉଚ୍ଚଇର ଣଣ୍ତ ନକଷଚବର ନିଜକୁ ଉନ୍ମାକ୍ତ ରଖିଘାରବ୍ୁ; ସାହା 
ଫଳଚର ବକାଣସି ସ୍ରକ୍ତଚ ସ୍ତଛକ୍ଟଳ ଅଵସ୍ଥା ଚଲାରେ ଅଧ୍ବକାର 
କରି ନ ଘାବର। ସନ୍ଧ ବଳୀଣସି ପ୍ରଭକ୍ତଳ ଇରଙ୍ଗ ନ ଥାଏ, 
ଚଇଚବ ବାକୀ ସାହ୍ାକନ୍ତି ଅନ୍ଥି ଚାହା ଚଢ଼ଲ୍‌ ସ୍ରଚଢ୍ଯେକ ମନ୍ଲଷ୍୍ଯ 
ମଧ୍ଯଚରେ ଵଦଧ୍ଯମାନ ସ୍ରରୁର ଅଗୂର୍ଷିଚାର ସୁନଗ୍‌ବୂଲି । ଏହ 
ଅଗମୁଞ୍ପିଚାକ୍‌ © ଏହ ସୂନଗ୍ବବୃଣିକୁ ଏକମାନ୍ ଛବ-ଶକ୍ତନ୍ଥି ନଜ 
ନ୍ଧ ୟ୍ହାଦ୍ଧାଗ୍ର ନର୍ମିଲ କରିଗାରିବଦ, କନ୍ତୁ ଏବ୍ନ ଅଗସାରଣ ନମ୍ବିଜ୍୍‌ 
ସମସ୍ଟ୍‌ ଆବଶୟକ । 


କକ 
¥ [¥ 


2 ସୋଗାଧାର୍‌ 


ଅଧସ୍ତନ ସାଣ-ସକୁ୭ର ଗ୭-ବଵଧ୍ବ ଚଦଗି ହ୍ଲାଶ ଚଢ଼ାଇ- 
ଘଡ୍ଜ ନାହିଁ । ଚକଚରଇକଗୁଡ଼ିଏ ବୁଲି ଅଚ୍ଚନ୍ତ ଚଯଜ୍ଜମାଚନ ସ୍ଥୁଡ଼- 
ଯିବାକୁ ଗ୍ବଢ଼ାନ୍ଜ ନାହିଁ ୬ ବାରମ୍ଭାର ୧ଫରି ଆସନ୍ତୁ, ସେଇନ୍ଧନ 
ଘର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘୂୁଳଇମ ଚଚଇନାର ରୁଘାନ୍ତର ଫଳରେ ସମସ୍ତ ଶାଟ୍‌ର 
ସ୍ରକ୍ୃ୍ ଗତ୍ତିବର୍ଞ୍ଵ ଇ ବଢ୍ରାଇନାଵି, ଚସମାନଙ୍କର ଗ୍ଭସ ପୁଳଃ ସ୍ଲୁନଃ 
ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁଭ ଡ୍ନଏ କଚ ଚକଚବ ଚକଚବ ଚସମାନଙ୍କ ସ୍ରବ୍ଂରନ ଶକ୍ତ ସଢ଼ 
ଏବଂ ଚକଚବ ବକଟବ ଅପେକ୍ଷାକ୍ତୁଇ ନସ୍ତେକ ସ୍ତ୍ରବବର ଗଭାନ୍ତୁଗଵକ 
ଅଭ୍ଯାସ ରୁବଘ । ଚସମାନଙ୍କଠାରୁ ମନ ଓ ସ୍ରାଣର ସମ୍ମତ ଏକା- 
ବଦଲବକ ସ୍ରଜଚ୍ୟାଢାର କର୍‌ ଚସମାଳଙ୍କର ସମସ୍ତ ଗୀବମ ରକ୍ତ 
ହ୍ରରଣ କରି ନଥ; ଇରାହ୍ରାଚଡ଼ଟଲ ଗଚ୍ାନ୍ତୁଗ୭କ ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଯ 
ଆଉ ଚରା' ଭ୍ନବନା, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ସଂକଲ୍ପ ଉଘରରେ ସ୍ରଦ୍୍ରବ ଛସ୍ତାର କରି 
ମାର୍‌ବ ନାହିଁ ଏବଂ ଅଦଶଣଷ୍ପରେ ଧୀବର୍‌ ଧୀବର ଚଲ୍ବପ ସାଇବ । 


4 
± 


ମୂଳାଧାର ଚହଲ୍ନା ଶାସ୍୍‌ର ଚଚଇନାର ନଜସ୍ଵ ଚକନ୍ଦ, ଏବଂ 
ଚାଡ଼ାର ନମ୍ମରେ ଚବଦହ୍ଘ ମଧଯଚର୍‌ ଆଉ ସାଢ଼ାକବ୍ତୁ ଅନ୍ତୁ ଚାହା 
ଏକାବବଲଟକ କଡ଼ବସ୍ତ ଏବଂ ଚସନ୍ଧ ବସ୍ତୁ ଚଯଂଇେ ଭଳକୁ ସାଏ, 
ଚଚେଚରେ ଅଧ୍ଵକ ଅବଚଚରନ ବଢ଼ଉଥାଏ। କନ୍ତୁ ଅବଵଚେରନାର 
ସଥା ର୍ଥ ସ୍ଥାନ ହେଲ୍‌ ଚଦର ନମ୍ପଚର ଚଯଗର୍‌ ଉଚ୍ଚରର ଚଚଇ" 
ନାର ୯ଘଗ୍ଵଚଚଚନାର୍‌) ସଥାର୍ଥ ଆସନ ଚଢ଼ଲ୍ଵ ଚଦର ଉଦ୍ଧଂ . ଚର | 
ପୁଣି ମଧ୍ଯ ଅବଚରଇନାକୁ ଚସବକୀଣସି ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଅନ୍ପୁଭବ 
କଗ୍ଵଯାଇଘାଚର- ଚଯେଘରି ରାଢ଼ା ଚଚଚନାର ଗବରୂଣ୍ିର ନମ୍ଲସ୍ଥ 
କଛି ବସୂ ଏବଂ ଚାଡ଼ା ଚସଗଣ୍ଢି ଚଚଚନାକୁ ଚଳ଼ ଧାରଣ କର 


ଖାସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା--ଅବଚଚଚନା ୧7୭ 


ରଵନ୍ଥ କମ୍ବା ବଚଚନାଲୁ ନଜ ଆଡ଼କୁ ଵାଣୁ ଚ୍ଥି। ଅବଚଚଇନା 
ଚଡ୍ବଲ୍ଵ ସକଳ ଅଦ୍ଭୟାସଗଇ ଗଵରୃଲ୍ଛିର, ବଵଚଣଷଇଃ ଶଗ୍ଵୀର © 
ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣର ଗଭଵବ଼ୁଲ୍ଜିର୍‌ ସ୍ରଧାନ ଅବଲମ୍ବନ । ସ୍ରାଣ © ଚଦହ 
ସ୍ତରରୁ ବକାଣସି ବସୁ କ୍ଲୁ ବନ୍ଧଷ୍ଟ୍ଟଇ କରିବଦେଲେଃ ଚାହା ସାଧା- 
ରଣଇଃ ଅବଚରଇନାରେ ସ୍ରଂବେଶ କଚର୍‌ ଏଵଂ ଚସସଠାଚର ସ୍ବୀଜ 
ରୁଝଗ ରବର ଏବଂ ଚସଚଇଚଦଚଲ ଘାଚର୍‌ ଚସଚଇଚଦଚଳ ଉଠି 
ଆବସ । ଏହ ସକାବଣନ୍ଧି ଅଦ୍"ଃାସଗଇ ପ୍ରାଣକ ଗଵିବ଼ଲ୍ିକୁ ଦୁର 
କର୍‌ବା ଅଥବା ସ୍ଵଦ୍ପ୍ରବକୁ ଘର୍‌ବଦ୍ଢିନ କରବା ଏବଇ କଠିନ ହୁଏ । 
କାରଣ ଏଡା ଅବଚେଇନାର୍‌ ଆଣ୍ରସ୍ଟ୍‌ ସାଇ ସଚଇକ ଚାଇ, 
ସ୍ତାଣକ ଗଛ୍ଞବୁଜ୍ଢିର୍‌ ଗର୍ଭର ସୁରକ୍ଷିଇ ଢୋଇ ଜୀଣ୍ଢଇ ରହ୍ନେ ଏବଂ 
ଦମ୍ବିର ବା ନର୍ରୁତ୍ଧ ହେବଲ ସୁଦ୍ଧା ପୁନଵାର ଚବଦଗବର୍‌ ଉଠି ଆବସ 
ଏବଂ ପୂନଃପୁଡଃ ଚଦଖାନ୍ଧଏ । ଅବଚଚଇଳାର ନ୍ନ ଯ୍ଟା ଅଯୌଣ୍ତକ, 
ଗଚ୍ାନ୍ତୁ୍‌ଗବ୍ଧକ, ବଗ ନଃପୁନକ । ଚାଢ଼ା ମନର ସଂକଲ୍ପ ଵା ୟୁକ୍ତ- 
ଵଗ୍ଭର୍‌କ୍‌ କାଳ ନ୍ଧଏ ନାର୍ହି, ବକବଳ ଉତ୍ତ୍ୟରନ ଚକ୍ୟାଭ © ଶକ୍ତୁ 
ଚାଢ଼୍ା ମଧ୍ୟକୁ ଆଣିମାରିବଲ୍‌ ଚାଢ୍ରାର୍‌ ଘରିଵଞ୍ଚ୍‌ନ ବଢ଼ାଇଘାବର । 


± 
ର ଏ. 


ପ୍ତକ୍ୃ୍ର୍‌ ଅନ୍ୟାନ ସ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ଘର୍‌ ଅଵଚଚଚନା ମଧ୍ୟ 
ବଵ୍ପକ୍ତଗଭ ଇଥା ଵଶ୍ବଗଇଚ । କନ୍ତୁ ଏନ୍ସ ଅବଚଚରନାର ନାନା 
ଅଂଶ ଓ ନାଳା ସ୍ତର ଅନ୍ଥି । ଧଗ୍‌ଇଚଳ ସାଢ଼ାକଞ୍ଥି ଅନ୍ଥି ସବୁ ଏବ 
ଇଥାକଥ୍ବର ନଚଣ୍ଡୁଇନ ଉପରର ସ୍ରଛସ୍କୃର, କନ୍ତୁ କସ୍ୁରଃ ଚ୍ଚାଡା 
ଆଚଦୀ ଜଚଶ୍ଛୃଚନ ନୁହେ ବରଂ ଚଗାଵଝିଏ ସଂଗ୍ରଞ୍ର “ଅବଚଚରନା”› 
ଚଗାଵିଏ ଥଦଦମ୍ଭିର ବା ମଗ୍ନ ବଚିରନୟ, ସାହ୍ବା ମଧ୍ଯଚର ସକ୍ତୁ- 


\୩୮ ଚକାଗାଧାର୍‌ 


କନ୍ଥୁ ଅଣ୍ତୁ, ମାନ କନ୍ ବ୍ଯକ୍ତ କା ଗଠିଇ ଚଢହାଇ ନାହିଁ । ଥବ- 
ଚଚଇନା ରହନ୍ତୁ ନଜଚଣ୍ଡଇନ ଏବଂ ସଚଚଇନ ମନ, ପ୍ରାଣ, 
ଚଦଡ଼ର ମଧ୍ଯବର୍ଣୀ ମ୍ଥାନନର । ଅବଚଚଇନ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ରଵ୍ଛଚ୍ି 
ଜୀବମ୍ମାଣକ୍ତର ଯାବଗ୍ମମ୍ଟ୍‌ ଆ୍୍ଷମ ସଭନ୍ନପ୍ଟାର୍‌ ଉସ ଏବ୍ବସରୁ ସ୍ର 
ନ୍ନ ସ୍ହ ଜଡ୍ଁର ନସ୍ତେକ © ଚାମସ ସ୍ତରଣ୍େଣୀରୁ ଉସରକୁ ଚ୦ଲ 
ଉଠିଆଟସ ଏବଂ ନର୍‌ନ୍ତର ଅଭବୂନ୍ତ୍ର ଫଳରେ ଚଗଗାଵିଏ ନ୍ବମ- 
ଵକସଗିଇ © ସ୍ଵଇଃ ରୁମାୟ୍ଇ ଚେଇନାରେ ଗଣ୍ଠିଣର ହୁଏ । ଏଛି- 
ସରୁ ସ୍ରଛନ୍ଥଧଯ୍ବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଅବଚଚଇନ ଧାରଣ କର୍‌ ରହଛି-¬ 
କଲ୍ୁନା, ଧାରଣା ସ୍ତଗ୍ରଷାନ୍ୁଭୁ୭୬, ବା ଚଚେଇନ ଗ୍ରଛନ୍ନମ୍ଟାରୁଘରେ 
ନ୍ଲୁହହଥ୨ ଵରଂ ଏମାନଙ୍କ ଇରଲାବସ୍ଥା © ସାର ସଦାର୍ଥରୁଘରେ । 
ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ ସକଳ ସଚଚେଇନ ଅନ୍ଲୁଭୁ୭ ମଧ୍ୟ ଅବଚେରଇନା ମଧ୍ୟଚର 
ମଗ୍ନ ଡ଼ଏ । ସେଠାରେ ଟସମାନଙ୍କର ସ୍କୁଃ ନମ୍ଭକ୍ର ଇ ରଚହ-¬ 
ଚଇବଦ ସୁମ୍ପଷ୍ତାରୂଚଗ ରଚହ ନାହିଁ) ରଦ ଅନ୍ଲଭ୍ଲଵର ଅଗ୍ରସ୍ତୁ 
ଅଥଚ ଦୁରଘଚନଯୟ୍ଠ ଗ୍ରପ୍ପାରୁଚସ । ଏମାଚନ ଚଯ ବକାଣସି ସମ- 
ୟ୍ଟ୍‌ରେ ଉଠି ଆସି ଘାରନ୍ଜ, ସ୍ଵମ୍ମ ଆକାରଚର, ଅଥବା ଅଡ଼ୀଚ ୭ନ୍ତା 
ବା ଆବବଗ ଵା କର୍ମ ସ୍ତକ୍ବୃଭର୍‌ ଗଚାମ୍ୁଗଃକ ପୁନଗ୍ଵଚ଼ଲ୍ି ଆକା- 
ରଚର-¬ କର୍ମ © ସଵଣା ସ୍ତଭ୍ତୃ୭ ମଧ୍ୟରେ ମ୍ଝ୍‌୍‌ଲିଇ ସଂସ୍କାର ରୁଘରେ । 
ନମ୍ମବସ୍ତୂଗ୍ରଜ ବାରମ୍ବାର୍‌ ଦେଖାଣ୍ରଏ, ଏବଂ ଚାଢ୍ାର୍‌ ବାହ୍ରରୁସ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କନ୍ଛୁ ଗରିବଣ୍ିର ହୃଏନାହୁଁ--ଏହାର୍‌ ସ୍ରଧାନ କାରଣବ୍ନି 
ଥବଚଚଚନା । ଏଥ୍ଧଘାଇଁ ଚଲ୍ବଚକ କହ୍ପନ୍ତ ଚସ ସ୍ଵଘ୍ରବ ବଦଚଳ 
ନାଵିଁ, ଏବଂ ଏନ୍ନ କାରଣରୁ ଝଯଉଁ ବସ୍ତୁ ରରକାଳ ସକାଚଶ 
ଦୁର ଢ଼ରୋଇଥଛୁ ବଦାଲ ଆଶା କଗ୍ବସାଇଥ୍ରଲା ଚାହା ବାରମ୍ବାର 
ବଫରିଆଟସ । ସକଳ ସ୍ବୀଜାଙ୍କୁର ଅବଚଚଇନାଚର ରହିଅଛି, ମନ- 


ଶାସ୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା--- ଅବଚଚେଇନା ୧୩୯ 


ସ୍ରାଣ-ଚଦଦର୍‌ ସକଳ ସଂସ୍ଫାର୍‌ ମଧ୍ୟ ଚାଡ଼ରାର ମଧ୍ୟରେ ରଛଥରଚୁ, 
ଏହ୍ାର୍ନ୍ ଢଢ଼ଲ୍ପ ମ୍ଭଙ୍କାର୍‌ ୦ ଚଗ୍ଵଗର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଆଣ୍ରପ୍ଟ ଏବଂ ଅଜ୍ଞନର 
ବଣ (ଦୃଶଂଇଃ ଦୁର୍କମ୍ପ ଦୁର୍ଗ । ଅନ୍ଯ ସାହ୍ାକନ୍ଥି ସମ୍ପରର୍ଷ ରୁଯେ 
ଵଦୁରିର ନ ଚଢ଼ାଇ ଜରୁଦ୍ଧ ଚହାଇଅଛି, ଚସଗୁଡ୍ଜକ ମଧ୍ୟ ଚାହାର 
ମଧ୍ୟଚର୍‌ ନମଗ୍ନ ହୁଅଥନ୍ତଃ ସୀଜରୁଚଘ ରଵନଯାଆନ୍ତକ ୧ସେଚକୀଣସି 
ମ୍ତ୍ତୁଣ୍ଟିରେ ଉଦ୍‌ଗଭ © ଅଙ୍କୁରିିର ଢେବାକୁ ସ୍ତସୂଇ ଥାଆନ୍ତି । 


4 
× ± 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଚର ଥିବଚଚରନାହିଁ ନରମବକାଣ ଧାଗ୍ଵର 
ଭ୍ଧି, ଏହା ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ର ନଗ୍ନଢ଼ ଗ୍ରକ୍ୃ୍ର ସଙ୍ଗାଂଶ ଜ୍ଜୁବହଁ କମ୍ବା 
ଏହ୍ରା ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ସଷ୍ବଵର୍‌ ମୁଳ କାରଣ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଲୁବହ୍ହ । କନ୍ତର 
ବସୁ ସକଳ ଅବଚଚଇନା ମଧ୍ୟରୁ ଉଠିଥାସି ଆମ୍ବନାନଙ୍କ ସଚେ- 
ଚନ ଅଂଶରେ ରୁଖ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଟର, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର କ୍ଷୁଦ୍ରଚର 
ଗ୍ରାଣକ © ଶାସ୍‌ୀର ସଦ୍ନଜାଚ ସ୍ରରୂଲି, ତ ସ୍ବାବଳ ଅଭ୍ଯାସ © 
ଚରିନ-ରୁଘସମୂହ ଏନ୍ଜ ଅବଚେଇନାର୍ରଛ୍ଧି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୃଅନ୍ତ । 


ଆମ୍ବମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ୭ଦନୋଝି ନଗ୍ନଢ଼ ଉସ ଅଛି, ସଥା :- ¬ 
ଘଗ୍ଵଚେଚନ, ଅନ୍ତଃସସଜ୍ଞ ଓ ଅବଚଚେଚନ, କନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ବଢୌଣସିଵି ଉତରରେ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର କଜ୍ମୁଲ୍ନ ନାଣି, ବା ବକାଣସିଝିକୁ 
ବ ଆଚମ୍ବମାଚନ ଜାଣୁ ନାହିଁ । ସାହା ସମ୍ବନଳରେ ଆଚମ୍ବମାଚଳ 
ସଚଚେଚନ ଚାହା ଚହଲ୍ବ ବଦ୍ଥଃସଶ୍ବ ସାହା ସ୍ବରୂଘଇଃ ଚଗାଵିଏ 
ବାହ୍ୟ ସାନ୍ତ୍ରିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାନ୍ନ । ଏହ୍ଜ ସମସ୍ତର୍‌ ମୁଳ ଉଣ୍ଥ ଚଢଲବ୍‌ 
ସାଧାରଣ ସ୍ତକ୍ପୃ୭-¬ଗଶ୍ବସ୍ରକ୍ଦୃ୍ ସ୍ରବନ୍ଜାକ ବ୍ୟକ୍ତ ଆଧାରଚର ନଜର 


୯୪୭୭ ବସାଗାଧାର୍‌ 


ଚଗାଵିଏ ବମକ୍ତୁରୁଣ ଗଭ ସାଉଥରଛ୍ି ଏନ୍ନ ସାଧାରଣ ସ୍ରକ୍ମଵର୍ନି 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଚର୍‌ ଚକଚରଇଗୁଡ଼ିଏ ଗଛରୁଣ୍ଵିର ଅଭ୍ୟାସ, ବଗାଵିଏ 
ବ୍୍ଯକ୍ତଲ୍୨ ଚଗାଝିଏ ବଂଏଲ୍ତ-ସ୍ଵଭ୍ରକକ ଚକଚଇକ ବୁଭି © ସ୍ରକ୍ରୂଛର 
ଗ୍ରବଣଭା ରଖିଯସାଏ ଏବଂ ଏବ୍ନସକ୍ୁ ବସ୍ତୁ ବର୍ଚିମାନ ଗଠିଇ ଚେଡ୍‌ 
ବା ଜନ୍ଜ୍ରର୍‌ ସବସେ ଗଠିଚ ଚହାଇଥାଉ୍ତ, ଚାଢ଼୍ାକୁ ଆଚମ୍ବମାନେ 
ସାଧାରଣଇଃ 'ଥାଟମ୍ବମାଚନ” କହ । ଏହାର୍‌ ବହୁଚ ଅଂଶ ଆମ୍ବ- 
ମାନଙ୍କର ଜ୍ଞ ବାହ୍ଯ ଚଚନାର୍‌ ଅଂଶ--ସସ୍ବଂଦା ନଥ ୟ୍ବାର୍ରୀଳ 
ଏବଂ ସବ୍ବଂଦା ବ୍ଯବହୃକ; କନ୍ତୁ ଚାହାଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଭ୍ରଗ ବହ୍ଥଃସ୍ଥ 
ଚଚଇନାର ଘଣ୍ଫାକ୍ରରେ © ନମ୍ବରେ ଅବସ୍ଥିଇ ୭ଚଳାଵି ଅଜ୍ଞଭ 
ଚେଇନାବକ୍ଷନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ରରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ର୍ନ ଅଛି । 

କିନ୍ତୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ର ବଛ୍ଧଃମ୍ଥ ସଶ୍ଵ ସାଧାରଣ ସ୍ତକୁୁଣର ଇର୍ଗ- 
ଗ୍ବକଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସ୍ରଚ୍ଜଷ୍ଷ ଅଥବା ଘଟଗ୍ଵାକ୍ଷ ପ୍ରବଚର ଅଳ୍ଯାନଯ ଜରିଆଚର 
ସଂଣାଦଲ, ନାନାଵଧ ବାହନ ବା ଆଧାରର ମଧ୍ଯାବଞ୍ଜ୍‌ ାଚର୍‌ 
ସଚଚ ଗ୍ଟଲଇ, ଘରବର୍ଜିଭ, ବକଣିଇ ବା ପୁଳଗ୍ବବର୍ଜିଇ ବଢଉଛି । 
ଚାର କନ୍ଥୁ ଅଂଶ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ସଚଚଚନ ଅଂଶ ମଧ୍ଯକୁ ସିଧା 
ଗ୍ବଲଯାଏ ଏବଂ ଚସଠାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ, କନ୍ତୁ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ 
ମନ ରଚାହାର ଉପ୍ୁଦ୍ରିସ୍ଥଳକ୍ୁୁ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ଜାଣିଘାଚର ନାହିଁ, ଚାହାକୁ 
ଅଧ୍ଵକାର କରେ, ସ୍ବବଦେ ଚଯ ଚସଛୁ ସମସୂ ଚାହ୍ାର୍‌ ନଜସ୍ପ । ଏକ 
ଅଂଶ ଗୁପ୍ତସ୍ତ୍ରବବର ଅବଚଚଇନା ମଧ୍ଯଚର୍‌ ସ୍ରବବଶ କଚର ଅଥବା 
ଚାହ୍ରା ମଧଚର୍‌ ଉୁବ୍ଛଯାଏ ଏବଂ ଚସଠାରୁ ସଚେଇନ ବହ୍ନସ୍ଥ 
ଅଂଶକ୍ୁୁ ଉଠି ଆସିବା ସାଇଁ ସୁବଯାଗ ସ୍ରଗ୍ଷା କରେ 
ବହୁଚ ଅଂଶ ଗ୍ଟଲଯାଏ ଅନ୍ତଃମ୍ଥଲ ମଧ୍ଯକୁ ଏବଂ ଚଯ ଚକି ଣସି ସମ- 
ୟୃରରେ ଚାହା ବାହାରକୁ ଆସିସାରରେ ବା ନ ଆସିସାଚର ଲମ୍ବା 


ଶାସ୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା-- ଅବଚେଚନା ୧୪୧ 


ବସଠାଚର ଅଦ୍ଯବଢୃର ସଦାର୍ଥରୁବଘ ଘଡ଼ି ରଵ୍ରଠାରେ । ଅନ୍ଯ 
ଏକତ୍ସ୍ରଗ ଚଭଦକର୍‌ ଅନ୍ୟ । ମାର୍ଶ ଗ୍ଭଲସାଏ, ସ୍ରଜ୍ାଖ୍ୟାଚ ହୂଏ; 
ଘଶ୍ଫାଚ୍ତ ବା ବାଡାରକ୍କୁ ନଛିପ୍ତ ଡୃଣ ଅଥବା ଵଣ୍ଢ ସମ୍ବୁଦ୍ଧଚର ସ୍ରକ୍ଷିସ୍ତ 
ହୁଏ । ଆମ୍ବମାନଙ୍କର ଗ୍ରଲୁୁଣ୭ ଆମ୍ବମାନଙ୍କୁ ସ୍ରଦଙ୍ତ ଚକରେଗୁଡ଼ିଏ 
ଶଲ୍ତର ନରଚ୍ତର ନ ପ୍ବାଧାଗ୍ରଂ ସାହ୍ରା ମଧରୁ ( ବା ସାହାର ଏକ 
କ୍ଷିଦ୍ବ ଅଂଶରୁ ) ଆଚମ୍ଭମାଚନ ସାହା ଇଚ୍ଛା କରୁ ବା ସାହା ଘାରୁ 
ଚାଢ୍ା ଗଭ଼ୂଚନଉ । ସାହା ଗଭୁ, ଚାହା ମଚନଡୃଏ ଚସଘରେ ସୁଭୂଢ଼ 
ଏବଂ ୭ରକାଳ ସକାବଶ ଗଠର, କନ୍ତୁ ସ୍ତକୁଇଚର ଏହ୍ରା ରକ୍ତ ଗ୍ରକର 
ନଳା ମାନ; ବଗାଶାଏ ସ୍ତବାଢ ମାନ୍ନ ପରର ବା ସ୍ଥାପ୍ତୀ କନ୍ଥୁ ନ୍ମହେଁ । 
ବାଡ଼ଯଇଃ ଚାହ୍ରା ସ୍ର ମଚନହଦୁଏକ ଏତ କାରଣର୍ରୁ ଯେ ଚକବଳ 
ବଗାଵିଏ ସ୍ରକାର ମ୍ରଦ୍ଦନ ଓ ରୁମାୟ୍ବନ ବାରମ୍ଭାର୍‌ © ପୁନଃ ପୁନଃ 
ଚଫରିଆଚସ । ଏହ କାରଣରୁହଛିଁ ଛ୭ଟଦକାଳନ୍ଦଙ୍କ ଉଲ୍ତ ୬ କ୍ତ 
ବଚଢ୍ରାଗ୍‌ସଙ୍କ ବାଣୀ ସଚଞ୍ଜ୍‌ ଏବଂ ଅବଚଚେଇନାର ଗରିବର୍ଚିନ- ଵବରୋଧୀ 
ବାଧା ସଜ୍ଜ୍େ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସ୍ରଲୃ୭ର ଘର୍‌ଵଣ୍ଢିନ ସମ୍ଭବ ସର, ଚଇଚବ 
ଅବଶ୍ଯ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଦୁରୁହ› କାରଣ ସ୍ତଲ୍ଭର ମୁଖ୍ୟଧାଗଵର୍ହି ବହବ 
ଅଣ୍ତର୍‌ଚ ପୁନଗ୍‌ବ୍ମଲ୍ଜି ୬ ପୁନଗବାବର୍ଭାବ । 

ଆଉ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ପ୍ରକ୍ତୃଛର ଚଯଦ୍ଜସକୁ ବସୁ ସ୍ରଜ୍ାଶ୍ଯାନ 
ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଦୂରକ୍ଲୁ ଫର୍ସ ଦ୍ଧଆଯାଇଥୁଲ୍ଵ› କିନ୍ତୁ ରାହା ପ୍ତୁଣି ବଫରି 
ଆସିଲନ--ଏହା ଅବଶ୍ଯ ନର୍ଭର କଟର ଚକଉଁଠି ଚାହା ଡିଙ୍ଗା 
ବଢୋଇଥିଲ୍ନ । ଅବନକ ସମସ୍ଟ୍‌ରରେ ଚଦଖାଯାଏ ଚାଢ଼୍ଲାର ବଗାହିଏ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଅଞ୍ରି। ମନ ରାହାର ମନାୋରୁଭ୍ଚିରପ୍ଟ୍‌ଲୁଃ ସ୍ରାଣ ଚାହାର୍‌ 
ସ୍ତାଣବୃଦ୍ଚିଚପ୍ଟ କୁ, ଣସ୍୍‌ଵର ଚାହାର୍‌ ଶାସ୍‌ର ବୁଭିିଚପ୍ହ୍‌କୁ ସ୍ରଜ୍ୟାଖ୍ୟାନ 
କଟର: ଏହ ସ୍ରଙ୍ାଗଖାଇ ବୃଶ୍ିସମୁହ୍ର ସାଧାର୍‌ଣ ଗ୍ରକ୍ତଭ 


୧୪୫ ଚସାଗାଧାର 


ମଧ୍ଯଚର ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ନଜ ନଜ ବ୍ଵଜକଲୁ ବଫରିଯାଆନ୍ତ । ଏନ୍ନଗର୍‌ 
ପ୍ରଜ୍ଚାଗ॥ାଇ ଚଡ୍ରଲେ ଏମାଚନ ସମସ୍ତେ ବାସ କରନ୍ତ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ 
ଆବବସ୍ଣୁମରୀ--ଚଇନା ମଧ୍ଯଚର, ସାହାଙ୍କୁ ଆଚମ୍ଭମାଚନ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ 
ଚ୍ତୁର୍ଦିଗର ଧାରଣ କରିଥାର୍ଡ ଏବଂ ସାହା ମଧ୍ଯଦେଇ ବାହ୍ଯ 
ସ୍ରକ୍ୁଃ ସଛ୍ମଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଆଦାନ-ସ୍ରଦାନ ଗ୍ୃଚଲ ଏବଂ 
ଏଠାରୁ ଏମାଚନ ବହ୍ୂଭ ସମୟ୍ତବର ବାର୍‌ମ୍ବାର ଟଫରି ଆସନ୍ତୁ; 
ଚଶଞ୍ପତର ଏମାଚନ ଏଗର ସମ୍ପ୍ଷରୁବଗ ସ୍ରଜ୍ୟାଖ୍ଯାକ © ଦୁରକ୍କୁ 
ଜସ୍ଚିସ୍ତ ହୃଅନ୍ତ ବସଗର ପୁନଗ୍ବଯ୍ଠ ଚଫର୍‌ ନ ଆସି ଘାରନ୍ତ । 
କୁ ଚକାଣସି କନଷ୍ ମନର ଭସ୍ତ୍ରବନା © ସଙ୍କରଲ୍ପଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସଙ୍କ୍ୟାଖ୍ଯାର 

ହଲେ ସୁଭ୍ଧା ଗ୍ରାଣଣଣ୍ତଦ୍ବାଗ୍ର ସନ୍ଧ ଭୂଢ଼ ସ୍ତ୍ରବରେ ସମର୍ଥର ହ୍ରୁଏଃ 
ଲେ ଭାହା ମନକୁ ସ୍ତଲ୍ମୁଭଟର ଝ୍ଜାଗ କଟର ମାନ ଚସଠାରୁ 
ସ୍ରାଣଭ୍ନୁମିଲୁ ଚଫରି ଆଚସ ଏବଂ ସେଠାବର ଗର୍ଜନ କରୁଥାଏ, 
ଚଚଞ୍ଟ୍ଣା କରୁଥାଏ ପୁଣି ସବବଗଚର ଉଠିଯାଇ ମନକୁ ଦଖଲ କର୍ଚି 
ବଳସ୍ଵବ୍ଵକ ଚାହାର ସମ୍ପତ ଆଦାୟ୍ଠ୍‌ କରଵଦାକୁ । ଯଦ୍ଧ ଉଚ୍ଚଚର୍‌ 
ପ୍ରାଣ, ହୃଦସ୍ଟ ବା ବୃଦ୍ରଞ୍ିର ସ୍ରାଣର ତ ଯ୍ହାଣକ୍ତ ରାହ୍ାକୁ ପ୍ରଙ୍ା- 
ଖ୍୍ଯାନ କଚର, ରାଢ଼଼ାଚଢ଼ରଲେ ଚ୍ାହ୍ରା ଆଡୃରି ଚଇଲକୁ ଖସିଯାଏ, 
ଆଶ୍ରପ୍ଟ ନଏ ନମ୍ମଭର ପ୍ରାଣରେ, ଚଯଉଁଠାରରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ବୃଦ୍ଧିଧାଗ୍୍‌ସକୁ 
ମିଲଇ ଚଢ଼ାଇ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦଦଳନ୍ଦନ କ୍ଷଦ୍ରୁକାର୍‌ ଆବାସ ଗଠନ 
କରନ୍ତ । ସଦ୍ଧ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣଭ୍ଲମି ଆଶ୍ରମ୍ବ ନ ଏ, ଚଇବବ ଚାହ୍ରା 
ଡ୍ଵଯାଏ ଶାସ୍ାର ଚଚଇନା ମଧ୍ୟରେ ଏବ ଚସଠାରେ କଡ଼ଭା ବା 
ସାନ୍ତ୍ଵ କ ପୁନଗ୍‌ବୂ୍ଜି ସାହାଯ୍ୟରେ ସଂଯୁକ୍ତ ବହ୍ଘାଇ ରହ୍ମବାକଲୁ ଚଚକ୍ଛା 
କବର୍‌ । ଚସଠାରୁ ସ୍ରଙ୍ଜାଖଖାଇ ବଦ୍ବଚଲ ଇାହ୍ରା ଅବଚେଇନା ଭ୍ରଇ- 


ଶାସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବଚଇନା--- ଅବଚଚଇନା ୧ ୪୩ 


ର୍‌କ୍କୁ ଗ୍ବଲସାଏ ଏବଂ ସ୍ଵଣ୍ ବା ନଷ୍ନ୍ତ ୟ୍ଲ୍‌ଚା ଵା ଚଘାର ଚାମସିକଚା 
ମଧ୍ଯଚର୍‌ ନଜକୁ ପ୍ରକାଶ କଚର୍‌ । ନଚଶ୍ଛଚନା ହିଁ ଅଜ୍ଞନର ବଶଷ୍ଣ 
ଆଶ୍ର୍ହ୍‌ । 

ସାଧାରଣ ସ୍ରକ୍ମୁଭରୁ ସେର୍ଜୁସ୍‌କୁ ଇରଙ୍ଗ ବାରମ୍ବାର ଚଫର 
ଆବସ, ଇଲ୍କାଧ୍ଯଳୁ ଚସଠାର ଅଧସ୍ତନ ଶକ୍ତଚପ୍ପର ସ୍ବାତ୍ତ୍ରକିକ ବୀଚ 
ଚଢଲ୍ା ବପଲ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ଡ@ ପ୍ବାକୁ ସ୍ଥାୟ୍ଵୀ କରିବାକୁ 
ଚରଷ୍କା କରିବା ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କର ସ୍ରବ୍ଂଇନ ଗଠଳକୁ ମନ୍କଷ୍୍ଯ 
ଚସଚର ଦ୍ଧର୍କଂ ବଦଇଛ୍ଥ ଚାହାର ପୁନର୍ଗଠନ କରିବା, ଚସଥ- 
ଘାଇ ସଦ ଚସମାଚନ ବଦଖନ୍ତ ଚସ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଚସମାନଙ୍କର ସ୍ରସ୍ପବକୁ 
ଅସ୍ଵୀକାର କରୁଛ୍ଥ ଚେଚବ ଚସମାଚନ ଇାହ୍ରାକ୍ଲୁ ଵାରମ୍ବାର୍‌ ଅଧ୍ଵକଚର 
ବବଗଚର ଏବଂ ଏଘରକ ସ୍ରଚଣ୍ତ ଣଲ୍ତସହ ଆନ୍ତମଣ କରନ୍ତ, କନ୍ତୁ 
ଥବର୍‌ ମାନ୍ନ ଆଚବଷ୍ଣୁମ୍ର-ଚରଇନା ଶୁଦ୍ଧ ବହାଇଗଚଲ, ଚସମାଚନ 
ବେଶୀଦ୍ଞନ ରଛଗାରନ୍ତ ନାହିଁ--ସନ୍ଧ ଅସୁରଶଣ୍ଜଗ୍ବଜ ଆସି ଚଯାଗ 
ନ ଵଥନ୍ତ । ଇଥାପି ଚସମାଚନ ଚକବଳ ଆନ୍ତମଣ କରଗଘାରନ୍ତ;: 
କନ୍ତୁ ସାଧକ ସନ୍ଧ ଜଜର ଆନ୍ତର ସଶ୍ବଵଚର୍‌ ସ୍ର୭ଷ୍ଣା ଲଭ କରଥାଏ› 
ଚଇଚବ ବସମାନଙ୍କର ଆନ୍ତମଣ ବଵଏର୍ଥ ଚଡ୍ରଦ୍ର ୬ ଚସମାଚନ ସଗ୍ସ୍ତ 
ବହାଇ ଚଫରିଯିବବ । 

ଏହା ସଢ୍ୟ ସେ ଆଚମ୍ବମାଚନ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର୍‌ ସଶ୍ଵର୍‌ ଅଧ୍ବକ 
ଦ୍ଦ୍ରଗ ଅଥବା ଚରୋଧଏଧ୍ବକ ଭ୍ରାଗ, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର୍‌ ପୂବଂସ୍ସ୍କାର, ଵଶ୍ଵ- 
ପ୍ରକୃ ଉଗଚର ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ରଛନ୍ତ ପ୍ଵାର ଧାର, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ପ୍ଵସ୍ଵକନ୍ତର୍ରୁ ଆଣିଥାଉ । ବଂଶାଜ୍ତୁନ୍ମମର ସ୍ରଦ୍ତ୍ରବ ସ୍ରବଳ ଚକବଲ 
ବାଢ୍ର୍ୟସଶ୍ଵ୍‌ ଉ୍ଭଘରେ ଏବଂ ଚସଠାବର ମଧ୍ଯ ବଂଶାନ୍ମୁନ୍ରମର୍‌ ସମସ୍ତ 


୧୪୪ ବସାଗା ଧାର୍‌ 


ଫଲ ଗ୍ୁସ୍ସ୍‌ର ହୁଏ ନାହଁ, ବକବଳ ଚସଛିଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ପସ୍ଵାର ହୁଏ ସାଢ଼ା 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଚରମ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅନ୍ଜୁକୁଳ, ଅନ୍ତଇଃ ଲଷ୍ଯସଥନର 
ଅନ୍ତଗ୍ବସ୍ଠ ନ୍ଲୁହେ । 

ଅବଚଚଚନା ଚଢ଼ଲ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ଓ ସ୍ର ବ୍ଯାମାର୍‌ । 
ଚାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଚଢହଲ୍‌ ପୂରରନ ନର୍ରୁଦ୍ଧ ସ୍ର୭ନ୍ଥୟ୍ଲା © ସ୍ରଛଘାର- 
ସମୂହର ଏବଂ ମନ- ସ୍ରାଣ-ଂଂଦଢ଼ର ସାବସପ୍ହ୍‌ ସ୍ଭନ୍ତ ଯ୍ବା ଅକ୍ଲାନ୍ତ 
ଅଥବା ଘଥାଣଣ୍ଡ ପୁଳଗ୍ବଚୂରି । ସଶ୍ଵର ଉଦ୍ଧ୍‌ ଇନ ଅଂଶଚପ୍ଫର୍‌ 
ଅଧ୍ଵଳଚର ଅବଶ୍ରାନ୍ତ ଗ୍ରସ୍ତ୍ରବର୍‌ ସ୍ରପ୍ଟୋଗଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଅଵଚେଚନାକୁ 
ଶିକ୍ଷା ଦେବାଲ୍ଦୁ ଚହଵଦ, ସାହା ଫଳରେ ଚାହା ପୂୁଗ୍ବଇନ ଗ୍ରଛନ୍ନ ସ୍ା- 
ସମୂହକୁ ଢ୍ାଗକରି ନବଇନ © ସଥାର୍ଥ ସ୍ରଚନ୍ତୟ୍ବା ଗ୍ରହ୍ଣ କର- 
ଘାର | 
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ଭୂ ବୁଝି ଠାରୁ ନାହ ବଯ ସାଧାରଣ ସ୍ରାକ୍ତୂଭ ସନ୍ଚ୍‌ର ବକେଚଚ 

ଅଂଣ ଚାହାାର ଅବଚଚରନ ବଦହସ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯର ବାସକଚର । ମନ 
© ସ୍ରାଣର ଅଭ୍ୟାସଗଚ ଗଣବୃନ୍ମିସମୁହ୍ର ଚସନ୍ଧଠାଚର ସଞ୍ଚଚଇ ଥାଏ 
ଏବଂ ଚସଦ୍ନିଠାରୁହିଁ ଚସସରୁ ଜାଗ୍ରଭ ମନ ମଧୁ ଉଠିଆଦସସ । 
ଉଦ୍ତ୍ୟଚନ ଚଚରନା ମଧରୁ ବରାଡ୍ପର ଚଢ଼ାଇ ଚସମାଚନ ଏବି 
ଦସ୍ଯୁମାନଙ୍କ (ବେଦ୍ଧକ ଭ୍ର୍ରଷ୍ଠାଚର ଗାଣି) ଗୁଦ୍ରା ମଧ୍ୟରେ ଆଶ୍ରଯ୍ଟ 
ନିଅନ୍ତ । ଚଯଦଢକରୁ କାଗ୍ରକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚସମାଚନ ମୁକ୍ତ ଭ୍ରାବଚର 
ଵଚରଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଚସଥ୍ରଘାଇଁ ବସମାଚନ ନିଦ୍ଧାଚର୍‌ 
ସ୍ଵଗ୍ନବର୍‌ ଚଦେଖାନ୍ଧଅନ୍ତ । ସନ୍ଧ ସେମାଚନ ଅବଚଚରନାରୁ ବହ୍ଷିଷ୍କ୍‌ର 
ହୃଅନ୍ତ, ସନ୍ଧ ଏବ୍ନସବ୍ଧୁ ଅନ୍ତ ଗ୍ବଳମ୍ଥ ଦ୍ଲୁମି ଆଚଲ୍ଵକର ଚଦ୍ଘଦା ଫଳଚର 


ଶାଟ୍ଵ୍‌ର ଚଚଇନା--ଅବଚିଚରଇନା ୧୪୫ 


ଚସସରୁର ସୀଜ ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ନଷ୍ଣୁ ଡ୍ୂଏଃ ଚାହାଚଢ଼ରଲେ ଏବିସରୁ 
ଗଵକବ୍ମୁତ୍ଜି ରର୍‌କାଳ ସାଇଁ ଲୃପ୍ତ ହୁଏ । ବଚ୍ଚା ଚଚଇନା ଅନ୍ତମ୍ମ୍୍‌୍ୀ 
ଚହ୍ଘଲାଇ ଚସଚଇ ଗସ୍ଵୀରଭଇର୍‌ ଚଢ଼ବ ଏବଂ ଏବ୍ନି ସମସ୍ତ ଅଧସ୍ତନ 
ଆଚ୍ଛନ୍ନ ଅଂଶଚର୍‌ ଜ୍‌ର୍ତ୍୍‌ ର୍‌ ଆଲ୍ଲେକ ଚସଚଇ ଅଧ୍ବକ ଉଇଲ୍‌ ଆସିବ, 
ବସଚଇ ସରିମାଣଚର୍‌ ଏହ୍ନସରୁ କନଷ୍ତ ଯାହା ଵଣ୍ଵିମାନ ବାର୍‌- 
ମ୍ବାର ସଶୁଅନ୍ର-ଅନ୍ତହଁଇ ବହବ । 
+ % 
ଶଲ୍ତଗ୍ବଜକୁ ଇଚ୍ଜ ଵଶାଣି ଉଠାଇବା ନମ୍ଫପ୍ଟ୍‌ ସମ୍ଭବ ଦଗର୍‌ । 
ଚୋର ଆକର୍ଷଣ ଚଢ଼ଭ୍ଭୁ ଯେଉଁ ଣଣ୍ତଗ୍ବକ ଉଠିଆାସନ୍ତ ଇାହା ସ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ 
ଦ୍ଧବ୍ଯଶକ୍ତ ଚହ୍ରାଇପାଚର; ଚଇତବ ଏହାର ଉର୍ତ୍୍‌ ମୂଖୀ ଗଛ ଉ୍ଘରର୍‌ 
ନ୍ଧବ୍ଯଣଗଲ୍ତଙ୍କ ଅବଧାମ୍ୂର୍ଖୀ ଗଛ ଓ ଚଚସ୍ଫାକ୍ସ ପ୍ରଞ୍ଜ କବର, 
ବଚଣସ୍ତଇଃ ଚାହାଙ୍କୁ ଶସୀର ଅଭ୍ମନ୍ତରକୁ ଆଣିବା କାର୍ଯ୍ଯଚର 
ସହାଯ୍ଠଚା କରେ । ଅଥବା ଚସଉଁ ଶଣ୍ତ ଚଚାର ଆହ୍ଲାନ ଶୁଣିଚବ 
ବସମାଚନ ନମ୍ପସ୍ଥ ଅଜ୍ଞନାଚ୍ଚନ୍ନ ଶଲ୍ତଗ୍ଵଳ ଚଢାଇଗାରନ୍ତ । ଚାହା 
ହେଟଲ ଏଘଣ୍‌ ଆକର୍ଷଣ ଚଢାମସିକକା କମ୍ବା ଥଣାନ୍ତ ବଳଇଆସିବ, 
ଚକବବ ଚକଟଚବ ଆଣିଚଦବ ସ୍ତଘୀକ୍ଦୃଭ ଜଡ଼ଚ୍ଚା ଅଥବା ସ୍ଵାଷଣ 
ଘର୍ଯ ୟ୍୍‌ © ଛବକ୍ଷାଭ । 
ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣ ବସାର ରମସାଚ୍ଛନ୍ନ ଭ୍ଲମି, ଚାକୁ ସମ୍ପ ରୁସେ 
ଚଖାଲ ଧରିବାକୁ ଚକବଳ ସୁବଵଧା ହୁଏ ଚସଚ୍ଚଳଚବବଲ, ଚସଚର- 
ଚବଚଳ କାଦ୍ବାର ଉଗରିସ୍ଥ ସମସ୍ତ ଭ୍ଲୁମିକୁ ମଧ୍ଯ ଚକ୍ୟାଛ ଓ ଜ୍ଞନ 
ସମ୍ମ,ଖବରେ ଗର୍ଥି ରୁଟଗ ପ୍ରସାରିର କରି ଧର୍ବସାଏ; ଉ୍ଦ୍ଧ୍ୟର ଏହି 
ଆଚପ୍ଟାଜନ ଏବଂ ମ୍ଞ୍ରନ ବ୍ଯ୍ଚଇକ ନିମ୍ମରର୍‌ ସ୍ରାଣରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଣା 


୪୪୬ ଯୋଗାଧାର 


ବହରଟଲ ନାନାସ୍ରକାର ବସଲି ମଧ୍ଧାଚର୍‌ ଘଡ଼ବାର ସମ୍ବାଵନା ରଛୁଛି । 
ଏହ୍ଲାର ଅର୍ଥ ଏଇର୍‌ ଜ୍ତୁବହ ଯେ ଏନ ସ୍ତ ରର ଅନ୍ଲ୍ୁଭୁଣ୭ ଇଵପ୍ବରରୁ 
ଅଥବା ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ମଧ୍ୟ ଆସିବ ନାହୁଁ।ଃ ୧ସେମାଚବଚନ ନଚକ ନିଚକ 
ଆସି ଉପଘସ୍ରଚ ଦୁଥନ୍ତ, କନ୍ତୁ ଚସମାନଙ୍କ ସାଇଁ ଅଧ୍କ ସ୍ଥାନ ଚବଦବା 
ଉରିଚ ନ୍ଲବହ । 


± 
± ‰ 


ଆନ୍ତ ର ଶସ୍ଵୀର ମଧ୍ୟରେ ଚଗାଵିଏ ସୋଗ-ଶକ୍ତ କୁଣ୍ଡଳୀଲ୍ୁର 
ଅଥବା ସୁସ୍ତ ହୋଇ ରଵିଥନ୍ରୁକ ଚଇଚବ ଚାହା ସନ୍ତପ୍ଟ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଚଯାଗାଭ୍ୟାସ କବଲ ଏଛ୍ଜ ଶଲ୍ତ ଧୀବର ଧୀଚର ଜଜର କ୍ଳୁଣ୍ତଳୀ 
ଖୋଚଲ ଏବଂ ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଧ୍ୟଟର ଅଗୟେକ୍ଷା କରୁଥିବା ଦବ୍ଯ- 
ଚଚଚନା © @ବଵଏଶକଣ୍ତଙ୍କ ସନ୍ଥଭ ମିଲଇ ଚହବା ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଉଗରକ୍ 
ଉଠିସାଏ । ଚସଚଇଚବଚଳ ଏହା ସଚ, ଚସଚଇଚଦଚଳ ଜାଗ୍ରଇର 
ଚସାଗଣକ୍ତ ଉସରକ୍ଲୁ ଉଚଠ; ଚସବଇଚବଟଲ ଅଚନକ ସମସ୍ବଚର୍‌ 
ମଚନହ୍ଦଏ ଚଯଗର୍‌ ବଗାଵିଏ ସର୍ଥ ଚାହ୍ରାର କୁଣ୍ଡଳୀ ଚଖାଲ ସିଧା 
ବହାଇ ଛିଡ଼ା ଚହ୍ଘାଇଛ୍ଥି © ନକଲ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଉଗରକ୍କ 
ଉଠାଉଛୁ । ଏହା ବ୍ଯଚଚଇନା ସନ୍ଧୁଇ ମିଲଇ ଚହଚଲ, ନ୍ଦବ୍ଯ- 
ଚେଇନାର ଶଣ୍ତ ଆଡ଼ୁର ସହଜଟରେ ଶସ୍ବୀର୍‌ ମଧ୍ୟକୁ ଅବଭରଣ 
କରଘାରନ୍ତି ଏବଂ ଏହ୍ରା ଅନ୍ଜୁଭୁର ଡୂଏ ବସ ଚସଠାରେ ରାଢ଼ା 
ସ୍ତକ୍ଦୁଙର ଘରିବଣ୍ଵିନ ସକାଶେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥର୍ତି । 


ଚଲାର୍‌ ଚଦଢହ଼ © ଚଷୁଦ୍ଧୟ୍ଲ୍‌ ଚସ ଉତ୍ତର ଆଡ଼କୁ ଆକ୍ୃଷ୍ଣ 


ଚହଉଛି-¬ ଏବ ଅଜୁଭୁ୭ ଚସଦ୍ଧ ଏକ ଗଵଧାଗ୍୍‌ର ଥଙ୍ଗ । ବଦଦ୍ନସ୍ଥ 
ଆନ୍ତର୍‌ ଚଚଇନା © ଦଦଢ଼ସ୍ଥ ଆନ୍ତର ସୃଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଣ ଉର ଵଗକୁ 


ଶାସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବଚଇନା୮-ଅବଚଚଇନା ୧୪୭ 


ଉଠୁଛି ଏବଂ ଉଗର୍‌ ଗକୁ ଦେଖୁଛୁ ଏବଂ ଜ୍‌ର୍ତ୍ବସ୍ଥ ୫ବ- 
ବଚଇନା © ଛ୍ରବ୍ଯ ଭୁଞ୍ଜୁ ସଚଙ୍ଗ ମିଳଇ ହେବା ପାଇ ଚେଷ୍ଣା 
କରୁଛି । 


4 
× 


ଭୂ ସଦ୍ଧ ବରାର ସ୍ରଲ୍ଫୁଙ୍ତର ଅଧସ୍ତନ ଅଂଶ ବା ସ୍ତରସମୁଡ଼଼ଚର୍‌ 
ଗ୍ରବବଶ କରୁ, ରାହ୍ରାହେଟଲ ବଚ୍ଚା ଚଚଇନାଚର ସଯତ୍ଜସକୁ 
ଉଦ୍ଧ୍‌୍‌ଚନ ସ୍ତର ଇଛୟୁବ୍ଫରୁ ନବଗାଦନ ଲାଭ କଣଛ୍ି ସେମାନଙ୍କ 
ସଵ୍ବଭ ସାବଧାନ ଘସଂକ ଜାଗ୍ରର ସଂଚଯୋଗ ଦକଜାମ୍ଟ୍‌ ରଖିବୁ 
ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯବଦଇ ଏନ୍ଥ ସମସ୍ତ ଅଧସ୍ତନ © ଅଦ୍୍ଯାପି 
ଅସଂସ୍କର ବକ୍ଷ ମଧକୁ ନ୍ଧବ୍ଯ ଚକ୍ଯାଣ © ଶୁଦ୍ଧ ଉଚାଭି ଆଣିବୁ । 
ସନ୍ଥ ଏନ୍ଜ ସଚକ ସ୍ରାବ ନ ରଖୁ , ଚଇବବ ନମ୍ମସ୍ତରଗୁଡକର 
ଅଶୁଦ୍ଧ ନ ମ୍ଫାଧାର୍ବ ମଧ୍ଯରେ କୁଡ଼ସିବୁ ୭ ଏହା ଫଳରେ ଅଛକାର 
© ୍ଚ୍ଷାଭ ଆସିବ । 


ସବୁଠାରୁ ନଗ୍‌ଘଦ ସନ୍ଥା ଚହ୍ନଲା ଚଚଲଇନାର ଉଚ୍ଚରର 
ଅଂଶଚର ବାସ କରବା ଏଵଂ ଚସଠାର୍ରୁ ନମ୍ବଭନ ଅଂଶ ଉସରେ 
ଘରିବର୍ଚିଳ ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଗୃପ ଦଦବା । କାର୍ଯଯଶି ଏନ୍ନଗରି ଘ୍ରବଚର 
କଗ୍‌ଵଯାଇପାଚର, ଚଇଚବ ଭାହାର ବକୌଶଳ © ଅଭ୍ୟାସ ଆପ୍ଟଭ୍୍‌ 
କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ସନ୍ଧ କରୁ ଏଘର କରିବାର ଶକ୍ତ ଲ୍ବଭ କର- 
ଠାରୁ, ଚାହାବଢଚଲ ଚଢାର ଜନାର ସଥ ବହୁଚ ସଡ଼କ, ସୁଗମ 
© ଅଲ୍ପ କଷ୍ଟକର ବହବ । 


୧୪୮ ବସାଗା ଧାର 


ଚକୋର “ ରଞ୍ଜ-ଵଶଶ୍ରେଷଣ" ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକ୍ଲ ସିବା ଭ୍ଲଲ୍‌ 
ବହାଇଥିଲା । ଚାହା ଫଳଚର ଚଚାର ଆୟମ୍ବ-ଶୁଦ୍ଧ ର କାର୍ଯ୍ୟ 
କିନ୍ଛିକାଳ ଗାଇଁ ଜଵିଳ ଚଢ଼ାଇଗଡ଼ଛୁ, ସହଜ ଚହାଇ ନାହିଁ । 
ଚସାଗ-ସାଧନାକୁ ଫଚଟପ୍ଟଡଙ୍କର ରଞ୍ଜ-ଵଚଣୁଷଣ-୭ଦ | ସମ୍ପର୍କରେ 
ବକୌଣସି ସ୍ରକାଚର ଆସିବାକୁ ବଦକୁ ନାହିଁ, ଏନ୍ଜ ବଦ୍ଯା ମନ୍ଲ୍‌ଷ୍ଯ- 
ସ୍ରକ୍ୁଵର ବଗାଃିଏ ଅଂଶକ୍ଲୁ ଗ୍ରହଣ କଚର,-¬-ନମୁ ଘାଣର ଅବଦ- 
ବଚରନ ସ୍ତରକ୍କସାଢହ଼ା ସକ୍ରୁଠାର୍ର ଅଛହକାରମୟ୍ର, ସବୁଠାରୁ 
ବିଗକ୍ରନକଃ ସଟ୍ାଚସକ୍ଷା ଅସ୍ବାଗ୍ର୍ୟଯକରଃ ସୁଣି ମଧ୍ଯ ଚାହାର 
ଚକବଚେଗୁଡ଼ିଏ ସଙ୍ବାଚଯକ୍ଷା ପବନ © ଡିକ୍କୁଷ୍ଣା ବକାଶକ୍କୁ ସ୍ୃଥକ କରି 
ବଦଟଖ ଏବଂ ସେବ୍ନ ସ୍ତର © ଚସନ୍ଧ ବକ୍ତଛ ଉସଚର ବସମାନଙ୍କର 
ଯସଥାସଥ କାର୍ଯ୍ଯ ଭୂଳନାଚର ଥଵରକ୍ତ ଗୁରୁଲଭ୍ତ © କମିସ୍ଦ୍ରର୍‌ 
ଆଚଗ୍ଵଗ କରେ । ଆଧୁନ୍ତକ ମଚନୋବଜ୍ଞନ ସକଳ ବଦ୍୍ଯା ମଧ୍ଯଚର 
ସଦ୍ୟଜାଚ ଶିଶୁ ,› ଏକାଧାରବର ଦୁଃସାହସୀ, ଅନଶ୍ରୁଇ ଓ ଅଝଚ 
ଘୁଳ । ସକଳ ଶିଶୁ-ଵଜ୍ଞିଳ ଚକ୍ଷଞଚର ମାନବ ମନର ସସଂସାଧାରଣ 
ଅଭ୍ୟାସ ଏନ୍ନ ଚଯ ଏହା ଚଗାଝିଏ ଆଂଣ୍ରିକ ଏବଂ ସ୍ଥାସଯ୍ଠ ସଙ୍କୁ 
ଗହଣ କବର ଏବଂ ଚାଢ଼ାକ୍କୁ ଅତ୍ସସର ଭଘ୍ବବରର୍‌ ପ୍ତର୍ଥ ଵଜ୍ଜାସକ ସଙ୍ 
ରୁଝଘେ ବୁଝାଇବାକ୍ସୁ ଚଚଷ୍ପାକରେ, ଚାହାର୍‌ ସଂଗ୍ବୀର୍ଷ୍ର ଭ୍ରଷାାଚର୍‌ 
ସ୍ତକୃୃ୭ର ସମଗ୍ର ଚକ୍ଷନ୍ଦକ୍କୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କର୍‌ବାର ସଗ୍ରମ୍ଟାସ କଚର-¬ 
ଏଠାଚର ମଧ୍ୟା ଚସନ୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ ଉଦ୍ଦାମ ଚବଗଚର୍‌ ଗ୍ବଲନ୍ଛୁ। ପ୍ରଣି 
ମଧ୍ଯ, ନରୁଦ୍ଧ କାମବୃ୍ଞିକୁ ଅଯଥା ଏଚ ସ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦ୍ଧଆାଯାଏ, ଏହା 
ସସେଗଣ୍‌ ମିଥ୍ଯା ଚସନ୍ମମର ବଠଜ୍ରନକତ ଏହାର ଫଳ ଅଛ କଦର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇଥାଚର୍‌ ଏବଂ ଏହା ମନସ୍ତାଣକୁ ପ୍ବର୍ବାଚଗକ୍ଷା ମୁଳ ଅଶୁଵ୍ଧ 
ଆଡ଼କୁ କମ୍‌ ନ୍ଦୁହୈ, ମାନ୍ନ ଅଧ୍ଵକ ଗରିମାଣଚର୍‌ ଶାଣି ଚନଇଯସାଏ । 


ଶାଟ୍ଵର ଚଚେଇନା-¬ଅବଚଚଇନା ୧୪୯ 


ଏକଥା ସଙ୍ଖା ଯେ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତଃମ୍ଥଳ କାଢ଼ାର ଗ୍ରକ୍ୂ୍ର 
ବୃହତ୍ତମ ଅଂଶ ଏବଂ ଚଯଦ୍ତସରୁ ଅଭୂଶ୍ଯ ଶଲକ୍ତର୍‌ ଚବଗ ରାହ୍ାର୍‌ 
ବାଢ଼ୟ ନ୍ନପ୍ଲାବଳର ମୁଳଚର୍‌ ରହ୍ମଛ୍ଥି କାହାର ଚଗାଘନ ରହସ୍ଯ 
ଏଠାଚର ଥଚ୍ର । କନ୍ତୁ ଫ୍ରଚସ୍ଠଡଙ୍କ ରଞ୍ଜ-ବିଶ୍ର୍ଣ-ବ୍ରଦା ଚକବଳ 
ନମ୍ମ ସ୍ରାଣର୍‌ ଅବଚକଇନାକୁଛି ଜାଣ ବୋଲ ମଚନ ହୁଏ, -¬ ଚାହା 
ମଧ୍ଯରୁ ବକଲ ଚକଚଇାଵି ଅଛକାର୍‌ମସ୍ଠ ଚଚଇଳାକୁୁ ଜାଣେ-¬ ସାହା 
ସମସ୍ତ ଅନ୍ତଃମ୍ଥଳର୍‌ ଚଗାଝିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ନଗଣ୍ୟ ଅଂଶ ମାନ । ଅନ୍ତଃସ୍ଥଳସ୍ଥ 
ସଶ୍ବ ଘଣ୍ଡାଚରୁ ସମଗ୍ର ବାହ୍ୟ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଧାରଣ କରଛି; ଚାହାର 
ବାହ୍ଯ ମନର ସଛଚର ରଛର୍ରଥୁ ଏକ ବୃହତ୍ତର © ଅଧ୍ଵକରର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ମନ; ବାହ୍ୟ ପ୍ରାଣର ସଘଚ୍ଚଚର ରଵି ଏକ ଦୃହଞ୍ଜର © 
ବଳବଭତ୍ଜର ସ୍ତାଣ; ବାହ୍ୟ ଶାସ୍ଵର୍‌ ଚଚଚନାର ସଛରଚର ରଵିଛି ଏକ 
ସ୍ୃକ୍ଷ୍ମଚର $ ମ୍ଭରକ୍ତଇର୍‌ ଣାସୀର୍‌ ଚଚଇନା । ଏହ ସମସ୍ତ 
ଏସବୁର ଉ୍ର୍ଵ୍‌ ସ୍ଥ ଉଚ୍ଚର ଘଗ୍ବଚଚଇନା ନ୍ଞଗଟର ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ 
ନମ୍ନମ୍ର ଅବଚଚରନର ସ୍ତରସମୁହ୍ର ନ୍ଦଗଟର ଜଜକୁ ଚଖାଲରଗିଛ୍ି । 
ସନ୍ଧ ବକତ୍ଛ ସ୍ରକ୍ତଵକୁ ଶୁଦ୍ଧ © ରୁସାନ୍ତରିର କରିବାକୁ ଗ୍ବଚହ଼, ଚାହା 
ଚଢ଼ଟଲ ଏଛି ଉଦ୍ଧର ଭୁମିସମୂହର ଶଲ୍ତଙ୍କ ମାଖଝର ନିଜକୁ ଚଖାଲ 
ଧରିବାକ୍ସ୍‌ ଚହ୍ଵବ ଏବଂ ଅନ୍ତଃମ୍ରଳ © ଦହଃମ୍ଥଳ ଉଭପ୍ଠ ସଶ୍ଵକୁ 
ଚସମାନଙ୍କ ଘାଖଚରେ ଉଠାଇଧରି ଘରିବର୍ି୍‌ର କରିବାକୁ ବହବ । 
ଏ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଲ୍‌ ପଞା ସାବଧାନ ସହ କରିବାକୁ ହେ); ଅସମନରେ 
ଉଚ, ଉଚଞ୍ଜଜନାବଶଇଚଃ ଜୁୁଚହଁ, ବରଂ ଚଗାଝିଏ ଉଦ୍ଧବ ଚନ 
ଜର୍ଦ୍ଦେଶ ଅନ୍ତୁସାରେ ସବ୍ଗଦା ସଥାସଥ ମୁଳସ୍ତ୍ରଦସହ କରିବାକୁ 
ହେବ-_ନଭୁବା ସଯଉଁ ଣଲ୍ଫକୁ ଆକର୍ଷଣ କର୍‌ ଅଣାଯିବ, ଚାଢ୍ରା 
ଅଜ୍ଞଡ © ଦୁର୍ବଳ ଆଧାର ଯକ୍ଷବର୍‌ ମାନ୍ନାଵରକ୍ତ ଚଢହ୍ରାଇଘାବର । 


୧୪୫୧ ଚସାଗାଧାର୍‌ 


କିନ୍ତୁ ଆରମ୍ଭବରନ୍ନଁ ଏନ୍ଧୁ ଅଧସ୍ତନ ଅବଚଚରନାକୁ ଦଖାଲ ଧର୍‌ବା, 
ଚାଢ଼ା ମଧ୍ଯଚର ସାହା କନ୍ଛୁ ମଲନ © ଇମସାଚ୍ଚନ୍ନତ ଅଚ୍ରୁଥ ବସନ 
ସମସ୍ତକ୍କୁ ଉସରକ୍କୁ ଉଠ ଆସିବାଚର ସୁବ୍ଧଧା ବଦବା, ଏହାହିଁ ଚହଲ୍ା 
ବନା କାରଣଚର ବଵପଘଦକୁ ଡାକ ଆଣିବା । ଗ୍ରଥମଚର ଉଚ୍ଚର 
ମନଂ ସ୍ତ୍ରାଣଲୁ ସଵଳ © ଅଲ ଏବଂ ଉତ୍କ୍୍‌ର୍‌ ଚକ୍ୟୋଛ © ଶାନ୍ତବର୍‌ 
ଘରିମୂର୍ଷ୍ କର୍‌ ଗଢ଼ ଚଲାଲବାକୁ ବଡ୍ରଦଃ ଭାସଚ଼ରର୍‌ ଅବଚଚଇଳାକ୍ସ 
ଝୋଲ ଧରିଣାରୂ, ଏଘରିକ ଚାହା ମଧ୍ଯଚର ଉବ ବଦଇଗାରୁ,¬¬ 
କାହାବହେଲେ କାର୍ଯ୍ୟଶି ନଗ୍ଵପଦ ବହବ; ଦ୍ର୍‌ଚ © ସାର୍ଥକ ଗର୍ିଵର୍ଚି- 
ନର ମଧ୍ଯ କନ୍ଛି ସମ୍ବାଦନା ରବ୍ମଵ । 


ଅନ୍ତୁଭବ ଦ୍ରାଗ୍ବ କନକ ଦୂର କରିବା ଗ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ୭ଘ- 
ଜ୍ରନକ ବହାଇଗାଚର; କାରଣ ଏହ୍ନ ଘଥଚର୍‌ ସାଧକ ମ୍ରକ୍ତଲ୍ବଭ ନ 
କର୍‌ ସହଜଚର ଆହୁରି ଜଡ଼ିଇ ଚଢ଼ାଇଠଚଡ । ଏବି ସ୍ରଣାଳୀର 
ଘଛଚର ଦୁଇଵଝି ସୁସରିଚର ମନସ୍ତାର୍ଜୁ କ ଉଦଦ୍ଦଶ ରହିଛ୍ଥ । 
ଚଗାଝିଏ ଚହ୍ଲ୍‌ ଚସ୍ପଚ୍ଛାଳ୍ଗୁଭ ଚତ୍ଘ୍ରଗଦ୍ଧାଗ୍‌ ବାସନାକ୍ଷୟ୍ଟ; ଏହ୍ଘା ଚକା ଣସି 
ଚକୌଣସି ଚକଷନ୍ନରେ ପ୍ରପ୍ପୋଗ କଗ୍‌ଯାଏ; ୭ଟ୧ଣଞଇଃ ସଦ୍ଧ ବକୀ ଣସି 
ସ୍ବାଭ୍ରକକ ସ୍ରକୂଛ୍ଚି ଏଠଇଦୂର୍‌ ସାଧକଲୁ ଅଧ୍ଵକାର କଚର ଥଥବା 
କାହାର ସ୍ତବକୋପ ଏବର ଅଧ୍ବକ ହୁଏ ଚମ ରାକ୍ଗୁ ବଗ୍ଟ୍‌ର ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଥବା 
ସ୍ତଜ୍ଜାଖୟାନ ସ୍ତଣାଳୀଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏବଂ କତ୍ଜ ଘତ୍ଜବର୍ଚିରେ ସଥାର୍ଥ ଗଵ-ଚୁଭି 
ମ୍ଥାଯନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଘସସାରିକ କର୍ବାସାଇ ଘାବରନାହିଁ । ଏହ୍ନ ବସର୍ଯ୍ୟମ୍ଟ 
ଅଜ୍ୟଧ୍ଲକ ବହବଲ ସାଧକଲୁ ୧କଦଦ ଚକଚଦ ସାଧାରଣ ଗୀବଳର 
କର୍ମ କ୍ଷେନ୍ଧକ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଚଫର୍ତିଯିବାକ୍ମୁ ଡ୍ୂଏଃୁ ଚଗାଵିଏ ନୂଚନ ମଳ © 
ସଙ୍କଲ୍ପ ସାହ୍ରାଯଂରେ ଚସନ୍ନ ଜୀବନର ବାସ୍ତବ ଅଭ୍‌ଜ୍ଞରା ଲଭ କର- 


ଶାସ୍ଵର୍‌ ବଚ ଭନା -ଅବଚରଇନା ୧୫୯ 


ବାକ୍କୁ ହୃଏ, ଇପ୍ସଚର୍‌ ଚସ ଆଧ୍ୟାମ୍ବଂକ ଗୀବନ ଗ୍ରହଣ କରି ଯାଚର 
ସନ୍ଧ ସମସ୍ତ ବାଧା ଦୁର ବଢ୍ରାଇଥାଏ କମ୍ବା ଦୁର ଚହ୍ଘବାଘଣି ଅବସ୍ଥା 
ଆସିଥାଏ। କନ୍ତୁ ଏହ୍ନ ଟସ୍ଵଚ୍ଛାକ୍ୁୁଇ ଚଦ୍ଘଗର୍‌ ଘଦ୍ଧଭ ସବଂଦାର୍ି 
ଛସକ୍ରନକ ସନ୍ଧଧି ଚକଦେ ବକବଦ ଚାହା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା 
ସଫଲ ହୁଏ ବକବଲ ସନ୍ଧ ସଶ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ଅଧାମ୍ବ ସି ନମିତ୍ତ୍‌ 
ଚଗାଝିଏ ଅଳ ଭୁଢ଼ ସଙ୍କଲ୍ପ ଥାଏ, କାରଣ ଚସଚଇଚବଳେ ଏବ୍ଥି 
. ବତ୍ଦରଗଦ୍ରା୍‌ ଗୋଃଏ ପ୍ରବଳ ଵରଣ୍ତ ସ୍ର୭ନ୍ତ ପ୍ଲା ଇଥା ବେଗ୍‌ଗଂ 
ସୃଷ୍ଣ ହୃଣ ଏବଂ ଚସଚଭତବଚଳେ ଅଧ୍ଯାମ୍ସ ସିର୍ତିର ମୂଳ ସଙ୍କଲ୍ପକୁ 
ପ୍ରଳ୍ମୁଣର ଅବାଧ୍ୟ ଅଂଶ ମଧ୍ଚର ଉରଚାର୍‌ ଅଣାଯାଇ ଘାଚର । 


ଅନୁଭବର ଅନ୍ଯ ଲଷ୍ଷଃ ଥାହୁର ସାଧାରଣ ଘ୍ରଦବର 
ସ୍ରଚପ୍ହାଗ କଗ୍ବଯାଇଘାଚର୍ଦ)? ଆଧାର ମଧ୍ଯରୁ ବକାଣସି କନଷକ୍ସ୍‌ ବଛ- 
ଷ୍ଟାର କରିବାକ୍ଲୁ ଢ଼େଲଲେ ଗ୍ରଥଚମେ ଚାହା ସମ୍ଭବଚର ସଚଚଚନ ବହଵାକୁ 
ବହବ, ଚାହ୍ମାର ନ ଯ୍ଠା ସମ୍ବଛବର ସ୍ପଷ୍ଟ ଆନ୍ତର ଅନ୍ଧୁଭୁଃ ଲାଭ 
କରିବାକୁ ଚହବ ଏବଂ ସ୍ରକ୍ତୃ୭ର କାର୍ଯ୍ୟଧାରଗ୍ରଚର ଚାହାର୍‌ ସଥାର୍ଥ 
ମ୍ରାନ ଚଖାକ ବାହାର କରିବାକୁ ବହବ । ଏହା ସନ୍ଧ ସମ୍ପାଥ୍ ରୁଚଘ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଗ୭ ଡ୍ୂଏ, ଇାହାଚଡହ଼ଚଲ ଚାହାଲୁ ଇତ଼ିବଦବା ପଠାଇ ଚା 
ଉଘଚର କାର୍ଯ୍ୟ କଗ୍ବଯସାଇ ଘାର, ଥଥବା ରାହା ସଦ୍ଞ ଚଗାଵିଏ 
ଉଚ୍ଚଚର ସଙ୍ଯଧାଗ୍‌ର ଅଗଭ୍ରଷ୍ଣୁ ରୁଘମାନ୍ନ ହୁଏ ଚାହାଚଡ଼଼ଲେ 
ଚାହାର ରୁସାନ୍ତର କଗ୍‌ଯାଇଘାବର । ରଖ୍‌-ଶରବଗ୍ନେଷ୍ପଣ-ବଦ୍ଯା 
ସାହାସ୍ୟରେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଏନ୍ଧଘର୍‌ ବକୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟନି ପ୍ରୁଳ 
ଏଵଂ ଅସଙ୍ଗର ଘ୍ରବଚର, ଅଗକ୍ଵ © ଅସମ୍ପୁର୍ପ ଜ୍ଞନ ସାହା- 
ଯଧ୍ଯଚର କରିବାକୁ ଚଚଷ୍କା କଗ୍ଵଡୂଏ । ଅଧସ୍ତନ ରଵବ୍ୁିଚପ୍ଟ୍‌କୁ 


୧୫୬ ଯସୋଗାଧାର 


ଜାଣିବାଲୁ ଚଢ଼ଟଲ, ବସସରୁ ସନଇ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଚଢ଼ଲେ, 
ଚଚଇନାର ସୃଷ୍ଠି ଆଚଲ୍‌କରର ଚସସବୁକୁ ଉଠାଇ ଧରିବା ବହଲା 
ଅଘରିହାର୍ଯ୍ଯ ପ୍ରଣାଳୀ) କାରଣ ଏହାଚ୍ଚଡ଼ା ସମ୍ପ ଞ୍ଚ ରୁସାନ୍ତର 
ଅସମ୍ଭବ । କନ୍ତୁ ଏବ କାଯ୍ୟ ବକେବଳ ଘୂର୍ଞ ସଫଳ ବଢ଼ାଇଗାଚର 
ଯସେଚରେଚବଚଳ ଚଗାଵିଏ ଉର୍ଵ୍୍‌ଇନ ଣଣ୍ତ © ଚକ୍ଯାଛର ନ୍କ ମବା 
ଏଘର୍‌ ପ୍ରବଳ ହୁଏ ଚଯ, ଘରିବର୍ଚିନ ନମିଞ୍ଜ୍‌ ଉପସ୍ଥାପିର ସ୍ରବୂଜ୍ଳିର 
ଚଦଗକୁ ଚାହା ଵଳମ୍ବଚର ଚଢ଼ଉ ବା ଶୀଘ୍ର ବଢ୍ତଉ୍ତ ଗଗଧସ୍ଲୁଚ 
କଣ୍ଢିଳାଟର । ବଦଇ ସାଧକ “ଅନୁଭବ” ଚଳଚର ବକଵଳ 
ଚଯ ଗ୍ରଛକ୍ଟଳ ଗଛବ଼ୂଲିକୁ ଜାଗ୍ରଭ କରନ୍ତ ଚାହା ଉୁବହୈ, ବରଂ 
ଚାକ୍କୁ ପ୍ରଜ୍ଜାଖ୍ୟାନ ନ କର୍ଚି ସମ୍ପ ଚଦଇ ସମର୍ଥଳ କରନ୍ଜ; କାର୍ଯ୍ୟ 
କର୍ବାକୁ ଦେବା ନମିତ୍ଜ୍‌ ଚାଲୁ ବାରମ୍ବାର ଚଫଗ୍‌୍‌ଇ ଆଣିବା ସାଇ 
ନାନା ୟଯୁଲ୍ତ ଚଖାଲ୍ଞ ବାହାର କରନ୍ତ । ଏବଵନଘର ଚାହା ସବସଂ 
ଚଖେଳନ୍ତି, ଚାଢ଼ାର ପୁଳଗ୍ରବଣ୍ଚିନକୁ ଗ୍ରଣ୍ରପ୍ପ ଵଅନ୍ତ © ରାହାକୁ 
ରିରସତ୍ରାୟ୍ଵୀ କର୍‌ ଛଥନ୍ତ ସଚର ଚସଚଇଚବଚଲ ଚସମାଚନ ସନ୍ଥ 
ବୃତ୍ରିକୁ ଦୁର କରିବାକୁ ଗୃହାନ୍ଜ ୧ସଚଇଚବଚଲ ଚଦଖନ୍ତ ଯେ 
ଚାହା ଚସମାଳଙ୍କୁ ଏଘରି ଭୃଭ଼ସ୍ତ୍ରବରରେ ଅଧ୍ଵକାର କରିଚି ଯେ 
ବସମାଚନ ଚାହ୍ରା କବଲଟର ସଞ୍ଜ ଅସଦ଼ାପ୍ଡ୍‌ ଚବାଧ କରନ୍ତ, ଏଘର 
ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଚକବଳ ବଗାଝିଏ ସ୍ଵୀଷଣ ଦ୍ବଦ୍ଧ୍‌ ଅଥବା ଭ୍ଦ୍ରଗବଚ କ୍ଫୁସାର 
ଗୋଝିଏ ଆକସ୍ପୂକ ଅବଚରଣ ଚସମାନଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କର୍ଠଘାଚର । 
ବହୃର ଚଲ୍‌କ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ ସ୍ତାଣର ଏକ କୁଝିଳରଇା ବା 
ବଵକ୍ପୁ୭ ଫଳଚର, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚକବରଭକ କରନ୍ତ ପ୍ରର୍ଷ୍ର ଅଣ୍ଞନ- 
ବଶଟଚର । କନ୍ତୁ ଚସଗର୍‌ ଜୀବନଚରେ, ଦସନ୍ଧଯର ଚଯାଗ-ସାଧନା 
ଚକ୍ଷନ୍ତଟରେ ମଧ୍ୟ ସ୍ତଲୃ୭ ଅସ୍ଥନଚାକ୍ୁ ଷମାର ନ୍ଯାସ କାରଣ 
ବବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରର ନାଵ୍ନ । ସ୍ଵସ୍ତ୍ରବର ଅଞ୍ଜନ ଅଂଶସମୁହ୍ର ସବ୍ଧର 


ଶାସ୍୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା -ଅବଚଚେଇନା ୧୫୩ 


ଅସଙ୍ଗର ବ୍ଯବମ୍ଥା କରେ ଏନ୍ନ ଛଘଦ ସସ୍ଂଦା ଆସିଯାଚର, କନ୍ତୁ 
ଅଧସ୍ତନ ପ୍ରାଣଗଭ ଅବଚରଇନା ଏବଂ ରାହାର ଗଣବୂଲ୍ି ଅଗଯକ୍ଷା 
ଅଧ୍ଵକରର ଖଜ୍ଞଵନମସ୍ଵକ ଅଧ୍ଵକରର ବପଦସଙ୍କୁଳକ ଅଧ୍ଵକଚର 
ଅଚସୀଲ୍ରକ © ଅଧ୍ରକ ଦୁତ୍ତର୍ଷଗ୍ବରବବର ପୂନଗ୍ରବର୍ଚିନର୍ଶୀଳ ବସ୍ତୁ 
ଆଉ କର ନାହିଁ । “ଅନୁଭବଂ ନମିତ୍ତ ଏହାକୁ ଅକାଲଚର୍‌ ବା 
ଥସଙ୍ଗଇ ଘ୍ବବଚର ଜାଗଇ କଗ୍ବଇଦାର ବଵପଦ ଏହ ସସ ଏହାର 
ଥଛକାରମସ୍ଡ୍‌ © କଦର୍ଯ୍ୟ ମଲନଭ୍ଚ ଚଚଇନ ଅଂଶସମୁହକୁ ଆଜ୍ଛନ୍ନା 
କରି ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣମପ୍ଟ୍‌ ୬ ମଚନାମଗ୍ଟ୍‌ ସ୍ରଲ୍ମୁ୭ଲୁ ବଷାକ୍ତ କଣ୍ଠିବଦଇ 
ଘାଚରେ । ଅଇଏବ ସବଂଦାରିଁ ଚଳଛମବୁରୀ ନ୍ୁବହଁ, ଇଛମ୍ବୁଖୀ ଅନ୍ତୁ- 
ଭ୍ୁୁଵ ସନ୍ଧକ ଚଚଇନ ସତ୍ବର୍‌ ଚସଉ୍ତ୍‌ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ଗତ୍ବିବଶ୍ଚିନ କର- 
ବାକ୍କ୍‌ ଚଡ୍ଵ› ରାହା ମଧ୍ଯବର ୍ଧବ୍୍ସ୍ତକ୍ମ୍ର ସ୍ଥରଚା, ସମଚା, 

ଚଜ୍ୟାଇ, ଶୁଦ୍ଧ © ସାମର୍ଥ୍ଯ ଉଚାଣ୍୍‌ ଆଣି କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରବା 
ଉଚର । ଏହ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଚଥଷ୍କୁ ଅଗ୍ରସର ଚଦ଼୍ଚଲ, ଏବଂ ଚଗାଝିଏ 
ଦୃଢ଼ ଇଵମ୍ପୂର୍ଖୀ ଭଲକି ସ୍ତସ୍ତୁ ର ଚବହ୍ବଲେ ଅବଚଚଇଜାର ସ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ସ୍ରର- 
କ୍ଟଳ ଉଗସାଦାନଗ୍ବକକୁ ଉଠାଇ ଆଣିବା ନଗ୍ଵଘ୍ଦ ଚହାଇସାଚର । 
ଚାହାଚହଲେ ବସମାନଙ୍କୁ ବମ ସ୍ଥରଚା, ଚକ୍ୟାରି, ଜ୍ଞନ © ଶଲ୍ତର୍‌ 
ସାହାଯଂବର ଛନଧ୍ଗ ଓ ବଲ୍‌ ପ୍ତ କରିବା ସମ୍ଭବ ଚଢ଼ବ । ଚସବି 
ଅବସ୍ଥାଚରେ ମଧ୍ଯ ଅଧସ୍ତନ ଭୁମିରୁ ସ୍ରଚରୁର ବସ୍ତୁ ନଚଜ ନଚକ ଉଠି 
ଆସିଚବ ଏବଂ ବାଧା ଦୁର୍‌ କରିବା ମିତ୍ର୍‌ ୨ଯଚେ ଅନ୍ଲ୍ଭଭୁତ 
ଆବଶଂକ ଚହବ ଚଇଚଇ ଚରାଚର ବମାଗାଇଚବ; କନ୍ତୁ ସେ ସମ- 
ୟୁ ରେ ଭୂ ଉଚ୍ଚଚର ଆନ୍ତର ନବ୍ଦେଶ ସାଦ୍ରାସ୍ଯରେ ଅଧ୍ଵକ ଜଗ୍ଵ- 
ମଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଦସମାନଙ୍କର ମୀମାଂସା କରି ଗାରିବୁ । 


ଏ 
3% ± 


୧୫୪ ଚସାଗାଧାର 


ଏନ୍ଜ ଛଞ୍ଜ୍‌ -ଵବଣୁଷ୍ପଣକାସୀମାଚନ ଚଯସବଇଚବଚଲ ଚସମାନଙ୍କର 
ପୀଘର୍‌ ସ୍ରମ୍ଭିଇ ଆଲୋକ ବଳରେ ଆଧ୍ଷାତ୍ବକ ଅନ୍ଜୁଭୁଭିକୁ ଵଗ୍ଟର 
କରିବାକ୍କୁ ଚଚଷ୍ଣ୍ା କରଞ୍ଜ, ଚସଚଇଚବଚଲ ଇପ୍ପର୍‌ ଚହ୍ାଇ ଚସମା- 
ଜଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକଲାଯ ନସୀଷଣ କଣିବା ଆମ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କ ଘକ୍ଷବର କଠିନ 
ଦଢୋଇଗଡ୍ତେ ଇଥାପି ଏନଵନଘର୍‌ ଘ୍ରବଚର ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କଣ୍ଢବା ଠିକ୍‌ 
ନ୍ୁହେ୨ କାରଣ ଅର୍ଝ୍ ଜ୍ଞନର ଏଘର ଷମଚା ଅଛି ଚସ, ଚାଢ଼ା 
ଘରମ ସଙ୍ଟ୍ର୍‌ ସ୍ତକାଶ ସମ୍ପଲଖବର ଛବଣଞ୍ପ ଅନ୍ତଗ୍ରପ୍ଟ୍‌ ଚହାଇଗାବର । 
ଟମାର ମନେ ହୁଏ, ଏନ୍ଜ ନବୀନ ମନସ୍ତଞ୍ଜ ଗିଶୁମାନଙ୍କର ବର୍ଷିମାଳା 
ଣିଷାର ସ୍ତମ୍ଟାସ ବ୍ଲ ୭ ଚଗାଵିଏ ସଂଷିସ୍ତ © ଏକାନ୍ତ ଅର୍ପର୍ଷ ବର୍ଷ- 
ମାଲା, ଶ୍ରିଶୁ ଚାହ୍ନାର ଅବଚଚଇନା © ରହ୍ରସ୍ୟମସ୍ଠ ଅନ୍ତଃମ୍ଥଳଗଚ 
ଅଵଣପ୍ଠ ଅହ଼ମିକା ଭ୍ରଦ ଚଳଇ୨ ଅ-ଆ-ଇଳ-ଖ ଅକ୍ଷର ଚଯାଡ଼ି 
ଆଳନ୍ଦରରେ ଉଚ୍ଚଫୁଲ୍ଲ୍‌ ଚହଉଥଛୁି ଏବଂ ମବନ କରୁଥଛ୍ଥି ଚସ ଚାହାର 
ଅମ୍ପଷ୍ଣ ପ୍ରାରମ୍ଭକ ସ୍ରଥମ ମାଠ ( ଦ-ଂଚ-ନ ବଚନ, ଅଂର-ଳ 
ଅଚଲ ) ସ୍ରର୍ଷିଣ୍ମନର ସ୍ରଧାନ ମର୍ମଘ୍ରଳ । ଚସମାନ୍ତନ ଇଜ଼ ଉସର- 
ଆଡ଼କୁ ଗ୍ବହାନ୍ତ ଏବଂ ନମ୍ମଘ୍ର ଅଛକାର ସାହାସଂଚର ଉପରିସ୍ଥ 
ଚକ୍ୟାଛର ବଜ୍ଷାଗଜ୍ଗା କରନ୍ତ କନ୍ତର ଏବ ସକଳ ବସ୍ତୁ ର ମୂଳ ବହଲ୍ଲା 
ଉସଚର; ଇଳେ ନ୍ଦୁହେ - “ଉପର୍‌ ରୁଧ୍ର ଏଷା୧” । ଅବଚଚରଳା 
ନ୍ଦୁଚହ ଘଗ୍ଵଚଚଚଳାହିଁ ଏନ୍ଜ ଵଷଫ୍ଟର ସଥାଠି ଭି । ଚସଜ୍ଜ୍‌ ସଙ୍କ 
ମଧ୍ଧରୁ ସଦ୍ବର ଉଭତ୍ଭଵ ହୁଏ, ବସନ୍ଧ ସଙ୍କର ରହ୍ରସ୍ଯ ବଚଣ୍ମଷଣ କରି 
ଘଦ୍ଧର ମି ବୁଝି ହୁଏ ନାହିଁ) ସଦୁର୍‌ ଚଯଉଁ ସ୍ପର୍ଟୀପୃ ସ୍ରଵରୁଘ 
ଉଦ . ମ୍ଥ ଜ୍ଯୋଵ ମିଣ୍ଡଲରେ ନଜଂବକଣିଇ, ବସନ୍ନଠାରେିଁ ଅଛୁ 
ଚାଡ୍ନାର୍‌ ରହ୍ରସଂ । ଏଛ୍ନ ମନସ୍ତନ୍ଜ୍‌ବ୍ନଦ୍‌ ଘଣ୍ଡିଇମାଚନ ଜଜ ସକାଚଣ 
ଚସେଉଁ ଚକ୍ଷନନଵିକୁ ବାନ୍ଜି ବନଇଅଛନ୍ତ ଚାହା ଅଛ ସୀନ, ଅତ୍‌କାର୍‌- 


ଶାଟ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବଚଇନା---ଅବଚଚଇନା ୧୫୫ 


ମସ୍ଟ୍‌ ଓ ସଂବୀଷ୍ । ଅଂଶକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚହେ ପ୍ରଥମେ ସମଗ୍ରକୁ 
ଜାଣିବାକୁ ବଦ୍ଧଵ, ନମ୍ବଭମକୁ ସଥାର୍ଥରେ ବୁଝିବାକୁ ଚଢ଼ଲେ ସ୍ରଥଚମ 
ଉ୍ଇଇମକ୍ଲୁ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ଯକ । ମତ୍ତତ୍ତ୍୍‌ର ମଚନାବଜ୍ଞନର ଏହାଜି 
ଦହଲା ସ୍ର୍୍ଶୁଠ, ଟସନ୍ନ ବଦ୍ୟା ରାହାର ସଥା ସମସ୍ଟର ସ୍ତଗଷାଚର 
ରଵ୍ମଥଚଚ୍ରୁ, କାହାର ଆବସ୍ତ୍ର ବରେ ଏନ୍ଧ ସମସ୍ତ ଅଷମଃ ଅଛ ଚଚ୍ଟା 
ଦୂର ହେବ, ଅର୍ଥସୁନ ବଢାଇସଯିବ । 


3 
± × 


ଅବଚେଇଜନ ଜଦ୍ରାର ଭ୍ତ୍ଜି ଚଢ୍ରାଇଥ୍ଵବାରୁ ଜଦ୍ରା ସାଧାରଣଇଃ 
ଚେଇନାକୁ ନମ୍ପସ୍ତର୍‌ଲୁ ୫ଣିଆଚଣ--କନ୍ତୁ ଚାହା ସନ୍ଧ ସଚଚଇନ 
ନଦ୍ରା ନ ହ୍ମଏ; ଏହ୍ରାର ଏକମାନ୍ଜ ସ୍ଥାୟ୍ବୀ ସ୍ରଚକାର ଚହଲ୍ବ ନଦ୍ରାକୁ 
ନ୍ତଦମ ଅଧ୍ଵକଇର ସଚଚରଚନ କରିବା । ଇଥାପି ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଢ଼ା 
କଗ୍ଵ ନ ବଢ଼ାଇଛୁ, ୧ସ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଦ୍ଧାଭଇଂ ଚହବା ମାନୁଚକ, ଏବ 
ଅଦଧାମୂର୍ୀ ' ଗଞ ଵରୁଦ୍ଧଚର ଶକ୍ତ ସ୍ରଚପ୍ଟୋଗ କରଲ, ଗନ୍ଧ ର ଇଚମା 
ଭ୍ରାବକୁ ପୁଞ୍ଜ ଭୁଭ ଚଢ଼ବାକୁ ବଦ ନାହି । କନ୍ତୁ ଏଵ୍ରସବୁ କନ୍ନଷ୍ 
ନମିତ୍ତ୍‌ ଜରନ୍ତର ସ୍ତରପ୍ଵାସ ଓ ସଂସମ ଆଵଶ୍ୟକ; ଏଥ୍ପସାଇ ସମଯ୍ଜ 
ଦରକାର; ଚକଟଚବ ଚକଚବ ସୀର୍ଘ ସମ୍ଭୟ୍ବ ଆବଶ୍ଯକ । ଆଶ୍ରୁଫଳ 
ଲ୍ବଭ ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲ ଚଚସ୍ଟାରୁ ଵରର ବଢ୍ରଚଲେ ଚଲବ ନାହିଁ । 


»* 
4#‹ × 


ସବ୍ଧ ନଦ୍ରାବମ୍ଥାରେ ଉଦ୍ଧ୍ମୂଖୀ ଵଣିଷ୍ଣ ଅନୁଭୁଭ ଜ ଆସସ, 


ଥଥବା ସନ୍ଧ ଶଗ୍‌ର ଭ୍ଲୁମିବର୍‌ ଚଯାଗ-ଲ୍‌ଵ୍‌ଧ ବଚଇଜା ଏଚଇ ଦୃଢ଼ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ ସାହା ଅବଚଚଇନଗଇ କଡ଼ଚାର ଆକର୍ଷଣକୁ 


୧୫୭ ୧ସାଗାଧାର 


ପ୍ତ୭ଗରୋଧ କରିଘାବର; ଚାଡ଼୍ରାଚଡ଼ଟଲ ଜାଗ୍ରଇ ଅଵସ୍ଥାଚର୍‌ ସାଧନା- 
ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଚଚଇନା ସେଜ ସ୍ତରକ୍ଗୁ ଉଠିଥାଏ, ଚସଠାରୁ ସ୍ବନ୍ନ ରର ସ୍ତାସ୍ଟ୍‌ 
ସବଵ୍ଂଦା ଚଲକ୍କୁ ଖସିଘଠଡ୍ଜ । ସାଧାରଣରଃ ନଦ୍ରାବମ୍ଥାଚର ଶସ୍‌ର- 
ଗର ଚଚଇନା ଚଢ଼ଲ୍ବ ଅବବଚରଳର ପ୍ରୂଳ ଚଭାଛକ ଚଚଇନା; 
ଏହ୍ରା ସାଧାରଣଇଃ ସ୍ତ ମିଇ ଚଚଇନା © ଆଧାରର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶ 
ଭ୍ରୁଲା ଏହା ଜାଗଚ ବା ଜୀବନ୍ତ ନ୍ଲୁହହ । ଏନ୍ନ ସମୟ୍ସଟରେ ସଶ୍ବର୍‌ 
ଅନ୍ଯାଳ। ଅଂଶ ଇଛକ୍ୁ ଘୁଞ୍ଚଜ ନ୍ଥତ୍ଜା ଦୃଅନ୍ତ ଏବଂ ଚଚଇନାର 
କେଚଇକ ଅଂଶ ଅନ୍ଯାନଏ ଭୁମିକୁ © ୭ଲ୍ବକକୁ ଗୃଲଯାଏ: ଏବଂ 
ସେନ୍ନିସଭୁ ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଚସଦ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭୁଣ ଲ୍ବଭ କରେ ଚାଢ଼ା ସ୍ଵମ୍ନରେ 
ଲପିବଦ୍ଧ ହୁଏ ଏହ ଧରଣର ସ୍ବପ୍ଧ କଥା ଚରୁ ବର୍ଷୁନା କରୁ । 
ଭୂ କହୁଚୁ ଚଯ ଅଜ୍ୟନ୍ତ ଖଗ୍ବଗ ସ୍ଥାନକୁ ସାଉକୁ ଏବଂ ଚସଠାରେ 
ଭ୍ରୁ ଚୋର ବଷ୍ରିନାନ୍ତୁଯାପ୍ବୀ ଅନ୍ନୁଭୁଃ ଲାଭ କରୁଚୁ; କନ୍ତୁ ଚଚା 
ମଧ୍ଚରର୍‌ ନଶ୍ଫପ୍ଟ କସ୍ଥି ଖଗ୍‌ୟ ଅଛି, ଏହା ରାଜାର ଲକ୍ଷଣ ଚଢାଇ 
ନ ସାରରେ । ଏହାର ଥର୍ଥ ଚକଦଲ ଏହ୍ଥ ଚସ ଭୁ ସ୍ରାଣମୟପ୍ ଜଗର 
ମଧ୍ଯଲୁ ସାତ ଚଯଘର୍‌ ସମଚସ୍ତ ଯାଆନ୍ତ ଏବଂ ବସନ୍ଧ ଜଗଚ ଏଛହିଗରି 
ସ୍ଥାନରେ ଘୂର୍ଷ ୭ ଏବ୍ନପର ଅନ୍ଲ୍୍‌ଭୁ୭୬ର ବଷୟ୍ବରେ ଘର । ଚସଛି 
ନ୍ଦଗକ୍ୁ ଚଲାର ଯିବା ଏକାଚଦଳଚକ ବନ୍ଦ କଣ୍ଢି ଚଦବା କରଣ୍ଵିବ୍ଯ 
ନ୍ୁହେ; __ କାରଣ ଏକାଚବଲବକେ ବନ୍ଦ କଣଢବା ସମ୍ବବଗର୍‌ ଜୁବହ, 
--କନ୍ତୁ ଚସଚରକ୍ଞନ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ରୂ ଅ୭-ଭୋୌ ଛକ ଗ୍ରକ୍ତଛର 
ଏନ୍ନ ସମସ୍ତ ଗ୍ଵଜ୍ୟରେ ଗ୍ରଭ୍ଲଭ୍ତ ଲଭ ନ କରିଜଛୁ,› ବସଚର୍ଞନ ସଯଂନ୍ତ 
ଜଜକୁ ସମ୍ଫ୍‌ର୍ଷୁରୂଚ୍ ସୁରକ୍ଷିକ କଣି ବସ କଞଗକୁ ଯିବା କଣ୍ଢିବଧ । 
ଏବ୍ନ କାରଣରୁ ସ୍ରଵନ୍ଧନ ନଦ୍ରା ଘୂଟ୍ବରୁ ଗ୍ରୀମାଙ୍କୁ ସ୍ଵର୍ଣ କରିବୁ ଏବଂ 
ରାଙ୍କ ଶକ୍ତ ଘାଖଚର୍‌ ନଜକ୍ୁ ଖାଲ ଧରିବ; ଏଛି କାର୍ଯ୍ଯଚର୍‌ 


ଶାସ୍ଵ୍‌ର୍‌ ବଚଇନା-¬ଅବଚେଇନା ୧୫୭ 


ଚଚ୍ଚାର ଚସଚଚେ ଅଧ୍ବକ ଅଭ୍ଯାସ ବଡ଼ଦ ଏବଂ ଚସଚରେ ଘରିମାଣଚର 
ଝୁ ଏହାକୁ ସଫଳଭା ସ୍ବନ୍ନର କର୍‌ ଘାଣିବୁ,› ୭ଇ୭ଭଲ ଘରିମାଣଟର 
ଶ୍ରୀମାଙ୍କର ଅଦ୍ଭସ୍ଟ୍‌ ଚା ସଙ୍ଗଚର ରଛବ । 
++ 
ଏନ୍ଜ ସ୍ଵମ୍ମରୁଡ଼କ ଚକବଳ ସ୍ପଣ୍ନ ନ୍ଦୁହୈ, ଏବହ୍ନରସକୁ ଅଙ୍ଲଗ୍ନ 
ଦ୍ତବରେ, ସଭୁୂଚ୍ଚା ତ୍ରବବର ଅବଚଚଇନାଚର ଗଠଇ ଜ୍ଵହନ୍ତ । 
ଅଚନକଗୁଡ଼ିଏ ଚହ୍ମଲ୍ନା ଜଦ୍ରା ସମୟ୍ଟଚର ଚସଉ୍ତ ପ୍ରାଣ ଭୁମବିବର 
ସ୍ରବବଶ କରୁ ବସଠାକାର ଅଭ୍‌ଜ୍ଞରଭାଗ୍ବକର୍‌ ଆଲେଖ୍ୟ ବା ସ୍ରଭଲପି; 
ଚକଚଇଗୁଡ୍ନଏ ସୃକ୍ଣ ଚଦତ୍ଧ ସ୍ରରର ଭୃଶ୍ୟାବଳ୍ଜୀ © ସଶଣାଦଳୀ । 
ମନ୍ତ୍ରଷ୍ୟ ଚସଠାରର ଗ୍ରାୟ୍ଟ୍‌ ଏହଗରି ସରୁ ସଵଶଣା ସଛ୍ନଚ ଜଡ଼ିଚ ହୁଏ, 
ଏବ୍ନଘର ସବୁ କାର୍ସ୍ଯ କରେ--ସାହା ମୂଲ ଜୀବନର ସଃଣା © 
କର୍ମର ଅନ୍କ୍‌ ରସ ଏବଂ ୭ସଠାଚର ମଧ୍ଯ ଚବସନ୍ଥ ଏକପ୍ରକାର ଆଚବ- 
ସ୍କ © ଏକସ୍ରକାର ମନ୍ଲ୍‌ୟୟ _ଚଇଚବ ସାଧାରଣଇଃ ୭ନ୍ୟାସ © 
© ଆକ୍ପୁଶଚର ଅଲ୍ପ ବା ବହୁଚ ସାର୍ଥକ୍ଯ ଥାଏ। କନ୍ତୁ ଏହା 
ବ୍ଯଖଚ ପୂଳ ଜୀବନ ସନ୍ନଚ ସଂଘୂର୍ଷ୍ ଅଘ୍୍ଚିଚର ବା ଘୁଳ କଗଚର୍‌ 
ସମ୍ପ୍‌ର୍ପ୍ ବଵ୍ନଡ୍‌ ଭ ନୁଇନ ଆବବସ୍ତୃଖ୍ମ ୬ ନୂଇନ ଚଲ୍‌ାକଙ୍କ ସବଵ୍ନର 
ମଧ ` ୧ସଠାବର ସଂସ୍ପର୍ଣ ଘଝିଗାରର । 
ଜାଗ୍ରଚାବସ୍ଥାଚର କୂ ଚଚାର ସ୍ରଲ୍ମୃଙର୍‌ ବଗାଵିଏ ସୀମାବଦ୍ଧ 
ଚକ୍ଷନ୍ନ ବା ନସ୍ବଵାଧାଗ୍ବ ସମ୍ଭହଚର ସଚଚଇନ ଚହତଉ୍ତ। କଦ୍ଧା- 
ବସ୍ଥାରେ ସେଵ୍ଧ ଚକ୍ଷନ୍ତର ସରସାରଚର ଅବସ୍ଥର ବସରୁ ଗ୍ବକର ଗୀବନ୍ତ 
ଅନ୍ୁଭୁଵ ଚରୁ ସାଇଗାର୍ର-ଚସଥା ଜାଗ୍ରଭ ଅବସ୍ଥାର୍‌ ସଶ୍ଫାକ୍ରରେ 
ସ୍ରଚ୍ଛନ୍ନଃ କୃହଞ୍ଜିର୍‌ ମନୋମସ୍କ ଦା ସ୍ରାଣମସ୍ଟ ସ୍ତକ୍ତୁ ଅଥବା ସୃଷକ୍ଷୁ 


୧୫୮ ଯୋଗାଧାର 


ଚଦିଛ୍ଧକ ବା ଅବଚଚଇଳନ ସ୍ରଲ୍ଦୁ୭, ସେଜ୍ଠାରରେ ଏଛଗରି ବହୁର 
ଵନ୍ଛି ରନ୍ଧଛୁ ସାହା ବଢାର ଜାଗ୍ରରାବସ୍ଥାରେ ମ୍ରସ୍ତତ୍ସ୍ରବରେ ସନ୍ନଯ୍ତ 
ନ୍ମୁହନ୍ତ । ଏହ଼୍ ସମସ୍ତ ଅଛକାରମୟ୍ଟ ଭୁମିକୁ ଘରଷ୍କ୍ଟର କରିବାକୁ 
ହେବ, ଜଚଚକ୍ଛ ସ୍ତକୁୃ୭ର ଚକାଣସି ଘର୍ିବଶ୍ଚିନ ବହ୍ନାଇସାରିବ 
ନାହିଁ । ସ୍ତାଣସ୍ତରରୁ ଅଥଵା ଅବଵଚେଇନ ଚକ୍ଷନ୍ତରୁ ଜାର ଏହ୍ନସକୁ 
ସ୍ଵମ୍ପର ସ୍ତରଟର୍‌ ବଚଳଇ ଚହେରୁ ନାହିଁ । ସ୍ଵସ୍ନ ଅନ୍ଧ୍ୁଭୁ୭ର ଅଧ୍ୁର- 
କାଂଶ ଦ୍ଦ୍ରଗ ଏଵ୍ନ ଦୁଇ ଟଣ୍ରର୍ଣୀଗର । ଚକବଳ ଆମ୍ପରହ୍ରା ରଖିରୁ 
ଚଯେଘରି ଏବର ସମସ୍ତ ବସରୁ ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କ ଗଵରୂଜ୍ି୍‌ର୍‌ କବଳର୍ରୁ 
ମୂକ୍ତ ଚଢ଼ାଇସାରୁ୬ ଚସଘର୍ବି ସବଚଇନ ଚହାଇ ଏକ ସ୍ବଗବର 
ସଙ୍କକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଅନ୍ଯଯାନ। ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ରଚ୍ଜାଖ୍ଯାନ କରିଣାରୁ: ଏହ 
ସଚ୍ଜ୍ଲୁ ଯେ ଘରମାଣଚର୍‌ ଭୂ ନକର କର୍‌ ଚଳଇ ଗାରିବୁ,› 
ଯେଛକ ଜାଗର ଅବସ୍ଥାଚର ଆଉ ସକୁ ସ୍ରଜ୍ଜାଖଖାନ କର୍‌ କେଵଳ 
ଚାକୁହି ଧରି ରଵ୍ମଗାରିବୁ ଚଇଚଇର୍ଚି ଏନ୍ନସରୁ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ଵସ୍ନ- 
ଉତଘାଦାନ ନର୍ମିଳ ବଢ୍ରଉ୍ଥ୍ରବ । 


3 
± × 


ଚଯଉଁସକୁ ସ୍ଵଗ୍ନର ବଞ୍ଚ୍ରନା କରନ ଚସ୍ଗୁଡ଼଼କ ସ୍ପଷ୍ଣ୍ଟଇଃ ସ୍ରାଣ- 
ମସ୍ତ୍‌ ଦ୍ଲୁମିର ସ୍ରଗକ ସ୍ପମ୍ମ। ଏନ୍ନଗଣ୍ଢି ସ୍ଵଣ୍ନ ଚଯକୌଣସି ବଷସ୍ଟର୍‌ 
ସ୍ରଗ୍ମୂକ ଚଢ଼ାଇଘାଚରୀ ସଥା ତ ମ୍ବାଗ୍ରକିର୍‌ ଲଵାଳା, କରୁଚ କର୍ମର୍‌ ବା 
ଅନ୍ତ୍ରଭୁ୭ର ଆନ୍ତର ଗଠନ © ଉତସାଦାନ, ବାସ୍ତବ ବା ସମ୍ଭାବ୍ଯ 
ସଂଃଣାବଲ, ଆନ୍ତର ବା ବାଢ଼ଏ ସ୍ରକ୍ୃଭର ସ୍ରକ୍ତୂଚ ବା କଳ୍ପ ଚ 
ଗଵବ଼ୃଲ୍ଳି ଅଥବା ବକୀ ଣସି ଗଲ୍ନିବଣ୍ଚିନ । 


ଶାସ୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା ¬ଅବଚଚଇନା ୧୫୯ 


ସ୍ଵଗ୍ନରେ ଭୂ ଚସର୍ତ ଆଶଙ୍କାର୍‌ ଵଷପ୍ଠ ଦେଖିଥିଲ୍ଡ ଚାହା 
ଚଚାର ସ୍ବାଦ୍ରନ୍ଚକ ସ୍‌ରରୁଢାର ଚଗାଃିଏ ଲକ୍ଷଣ ଚଇଚିବ ଚାହା 
ସମ୍ଭବରଃ ସବଚରନ ମଳର ବା ଉଚ୍ଚରର ପ୍ରାଣର କଛ୍ଛି ନୁହେଁ; 
ରାଭ୍ରା ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣ-ସ୍ତକୃୁଭର ଅବବରଇନ କର୍ଛି । ଏହି ଅଙ୍ଗହି 
ସବ୍ଵଦା ନଜକୁ କ୍ଷ୍‌ ଦ୍ର ୦ଓ ନଗଣ୍ୟ ମଚନକଟରେ ଏବଂ ସହଜଟର ସ୍‌ର 
ଡ୍ଧଏ କାଚଳ ବୃଢ୍ଧଙ୍ତ୍‌ର୍‌ ବଚଇନା ଚାଲୁ ଏକାଚବଲବକ ଗ୍ରାସ କଲ୍ଚି 
ଘକାଇବ; ବହୁଚଚଙ୍କ ମନଚର ଏହ ଆଶଙ୍କା ପ୍ରଥମ ସଂମ୍ପର୍ଣରେ 
ଘଳାସପ୍ଟନର ଜଚର୍ଦ୍ଦଶ ଆଇଙ୍କ ବା ସନ୍ତରାସ୍ପର ରୁମ ଧାରଣ 
କର୍ସାଚର । 


¿ ଏ 
± × 


ଏନ୍ମସରୁ ସ୍ଵମ୍ବର ଗଠଳ ପ୍ରଷ୍ଣଭଃ ଏହ୍ନଗର୍‌ ଯାହା ଆଚମ୍ବମାନେ 
ସ୍ରାଣସ୍ତରଟର ସସ୍ଫଂଦା ବଦଖୁ ମଳସ୍ତରଚର ଖୁବ୍‌ କ୍ଟରକ୍ତ ସାକ୍ଷାଚ୍ର 
ହୁଏ । ବକବବ ଚକଚବ ଚସସରୁ ଚଭାର ଜଜର ମଳ ଵା ସ୍ତାଣର୍‌ 
ସ୍ଷ୍ଭ ଚକଚବ ଚକଟି ଅଳ୍ଯ ମନଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଗଠିଚ କନ୍ତୁ ଚଚା ମଳଚର 
ସଥାଯଥ କମ୍ବା ଘରବଖି୍‌ର ଭ୍ରବଚର ସ୍ରଚଫଳଲଇ:ୱ ସୁଣି ଚକବଦେ 
ଚକଚବ ଏଗରି ରୁଗ୍ର ବଦଖାଯାଏ ଚଯଜ୍ଜମାଚନ ଅଗର ଭୁମି ବା 
ଅମାନ୍ୁର୍ଷୀ ଶକ୍ତ ବା ସଶ୍ବଦ୍ଧାଗ୍‌ ସୃଷ୍ଣା । ଏଗୁଡ଼କ ଘୁଳ ଜଗଚ୍ରେ 
ସଙ୍ଯ ନ୍ରୁହନ୍ତଃ ସଜ୍ା ଚସ ହେବବ ଏଘରି କରି ଜ୍ଲୁଚହଁ; କନ୍ତୁ କଡ଼ 
ଭ୍ଲୁମିଚର ଚସମାନଙ୍କର ଘର୍‌ିିଣାମ ଚଦଖାଦଦେଇଘାରର୍‌ ସନ୍ଧ ସସମାଚନ 
ଚସନ୍ଥ ଲକ ଵା ଚଣ୍ରର୍‌ଣା ଚଳଇ ସୃକ୍ଣା ବଢ଼଼ାଇଥାଂନ୍ତୁଃ ଆଉ ସନ୍ଧ 
ଚସମାନଙ୍କୁ ବାଧା କଥା ନ ସାଏ,ଃ ଚଇଚବ ଚସମାନେ ନଜର 
ସଂଣାବଳୀକୁ ବା ଚସମାନଙ୍କ ଅର୍ଥକୁ ଆନ୍ତର୍‌ ଅଥବା ବାହ୍ଯ 
ଜୀବନଚର୍‌ ସଜ୍ୟ କରି ସାଇଘାରଚବ--କାରଣ ଚସ୍ବମାଚନ ସ୍ରାମ୍ଟ 


୧୭୦ ସସାଗାଧାର୍‌ 


ଆନ୍ତର ବା ବାଢ୍ର୍ ଗୀବନର ବକୌଣସି ଦସୂର୍‌ ସ୍ତତ୍ମୀକ ଦା ଗଣ୍‌- 
କଲ୍ପନା । ଚସମାଳଙ୍କ ସନ୍ଧଇ ସଙ୍ଗଭ ସମ୍ଭଛ ଚହଲ୍ବା ବସମାନଙ୍କୁ 
ନସ୍‌କ୍ଷଣ କରିଗ୍ଟ୍‌ଲବା © ରୁଝି ଵା ଏବଂ ସନ୍ଧ ଚସମାଚନ ଶନ୍ଧକସକ୍ଷରୁ 
ଉଭ୍ରସାରଇ ଚଢ୍ରାଇଥାଂନ୍ତଃ ଚଇଚବବ ବସମାନଙ୍କୁ ଦଜ୍ଜନ କରିବା 
ବା ଧ୍ଵଂସ କରବା । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚକଚଭକ ସ୍ବସ୍ନର ସ୍ଵରୁପ ବଭ୍‌ନ୍ବ; ଏଗୃଡ଼ିକ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ତରବର,› ଅସର ଜଗଭରରେ, ଭ୍ନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ସାହ୍ରା ସ୍ରକ୍ତଢଟରେ 
ଘଟ, ଚାହ୍ରାର ପ୍ରଚରୁଘ © ପ୍ରଛ୍ଲପି । ଆହୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ଳଚଇକ 
ସ୍ଵଣ୍ଧ ଅଛୁ, ସାହା ସଂପୂର୍ଷ ସ୍ରଗ୍ମୂକତ ଅନ୍ଯ ଚକଚଇକ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ବଦ୍ଚିମାନ ଆନ୍ଜର ଗଵବୁଦ୍ଛି ୭ ବୃଦ୍ଧିର ଘର୍ତଗ୍ବପ୍ଟକ ¬ବସଗୁଡ଼ିକ 
ଆମ୍ଭର ଜାଗ୍ରର ମନର ସୁମ୍ଞିଇ ଚଢ଼୍ଉ୍ଭ ବା ଅଜ୍ଞଚ ଚହତ୍ତୀ ପୁଣି 
ଚକବଭକ ସ୍ଵଗ୍ନର ବଖାଗ୍ଵକ ହେଲ ପୂର୍ବଇନ ସମୁ ୭) ଅଳ୍୍ଯ ଚକଇକ 
ଉଠାଇ ଆଣନ୍ତ ଅବଚଚଚନା ମଧସ୍ଥର ସନ୍ନ ସ୍ତ ବା ନଷ୍ଟକ୍ନୟ୍ବ 
ଅବସ୍ଥାଚରେ ସଞ୍ଚୁଚ ବସ୍ତଗଵଜକୁ । ଏଦ୍ରସବୁ ଵଚନ ଉତ୍ନାଦାନର୍‌ 
ସିଣ୍ତଲୁ ଉଚ୍ଚରର ଚଚଇନାର ଉତଦ୍ଜରଣ ଘଥଚର ଗର୍‌ିବଣ୍ଢିନ 
କରିବାକୁ ଳଚଚକ୍ଚ ଦୁର କରିବାକୁ ଚଢ୍ବ । ସବ୍ଧ ସ୍ଵଗ୍ନର ବ୍ଯାଖ୍ଯା 
କରିଵାକ୍ଲୁ ଶିକ୍ଷା କଗ୍‌ଯାଏ, ଚଇବବ ସ୍ବପ୍ନର ଆମ୍ବମାନଙ୍କ ସ୍ରକ୍ତ୭ର 
© ଅଳ୍ଯ ସ୍ରକ୍ତ୭ର ଗୃଢ଼ ବଷ୍ପପ୍ବରେ ମଧ୍ଯ ବହୁଚ ଜ୍ଜନ ଲାଭ 
ଚହୋଇଥାରିବ । 


® 
#¢ |¥ 


ଗ୍‌ନଚର ଵନଦ୍ର ରହ୍ନବାକୁ ଚଚଷ୍ଫା କଣ୍ଢିବା ଠିକ୍‌ ଉତପାୟ୍ବ 
ନ୍ଦୁର୍ହୈ ୭ସେଵକ ନ୍ଦ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ ଚାହା ଚଜାରୁକଣ୍‌ କମ୍ଭାରଦେଚଲ୍‌ 


ଶାସ୍‌ର୍‌ ଚଚଉନା ¬ଅବଚରଭନା ୧୬୭୪ 


ଶତ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଭାମସିକ ଚହ୍ରାଇସାଏ; ଜାଗ୍ରରଇ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଜ ଏକା- 
ଗ୍ରଚା ପ୍ରପ୍ଟୋଜନ ଚସଥ୍ରବର ଅଷ୍ଷମଭା ଆଚସ । ଯଥାଯଥ ଉଗାୟ୍ବ 
ଚହ୍ମଲଵ ନଦ୍ଦାକୁ ରୁାନ୍ତଶ୍କଇ କର୍ଜିବା, କାକ ଵଲ୍ସ୍ତ କଲ୍ଚିବା ଜ୍ଲୁହେଁ, 
ଵଚଶଷ୍ପରଃ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ବହ୍ରଦ ନଦ୍ଧା ମଧ୍ଯଚର କଣଣ୍ଠ ନ୍ରମଶଃ 
ଅଧ୍ଵକ ସଚଚଇଳ ଚହବାକ୍‌ ହୁଏ । ଏବ୍ନଗରି କର୍ଵମାରି୍‌ଲେ ଜଦ୍ରା 
ଆନ୍ତର ଚଚଇନାର୍‌ ଟଗାଵିଏ ବୁିରେ ଘରଣର ହ୍ଦଏ ଏବଂ ଇାଢ଼଼ା 
ମଧ୍ଯରେ ଜାଗ୍ରଇ ଥବସ୍ଥା ଭୁଲ୍ଲା ସାଧନା ସମାନ ସ୍ତ୍ରବରେ ଗ୍ଟଲେ । 
ଆଉ ରାହା ସବଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ସାଧକ ଭୀ ଭକ ସ୍ତରର ଉଦ୍ଭ୍ୟରେ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଚଚଇନା-ଭୁମିଚର ସ୍ରବବଦଶ ଲଭ କରିଘାଚର୍‌ ଏଟଂ 
ଚସଠାଚର ବହୁସ୍ରକାରର ସମ୍ବାଦ © ବ୍ଯବହାର ଉଗଘସଯୋଗୀ 
ଅଭଞ୍ଜଚା ଲଭ କରିସାଚର । 


± 
±%‰ × 


ନଦ୍ରାଲୁ ରୁଗାନ୍ତର କଗ୍ଵବଯାଇ ଘାଟର, କନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ କଚ୍ଛୁ 
ଚାହାର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ କରିବ ନାହିଁ । କାରଣ କରୁ ନର୍ତ୍ଧ କାଵସ୍ଥାରେ 
ସଚଚଇନ ରଵିଗାର୍ର । ସନ୍ଧ ଭୂ ଏନ୍ଧସର୍‌ ସଚଚଇନ ଚହଉ୍‌ ଚଇଚବ 
ଗ୍ବଛ୍ଛକାଳକୁ ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚଚର ଝମ୍ଝା ସକାଚଶ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଵସାଇ 
ଘାରବ୨--ସନ୍ଧ ଶସ୍ପୀର ଗ୍ରୟ୍ବୋଜନାନ୍ମଵପାୟ୍ଵୀ ଵଶ୍ରାଯ ଯାଇଥାଏ 
କାରଣ ନଦ୍ରାର ଉବଦ୍ଦଶ୍ଯ ଶଗସ୍୍‌ୀରର ବଶ୍ରାମ ଓ ଶଗ୍ଵରସ୍ଥ ସ୍ରାଣ- 
ଶିଲ୍ତକ୍କୁ ପ୍ୂନଜୀବନ ଦାନ । ଦଦହକ୍ୁ ନଦ୍ରା © ଆଦ୍ରାରରୁ ବଞ୍ଚଇ 
କରିବା ଭ୍ଲଲ: ଚକି ବକନ୍ମ ଇଘଣ୍ଛଯଥାର ଭ୍ରବ କମ୍ବା ଚଗ୍ରରଣା 
ଚସୋଗୁ ଏଵିସର କର୍ଵିବାକୁ ଗ୍ଟଢ୍ମାନ୍ତଃ କନ୍ତୁ ଏଥବବର୍‌ ଚକବଳ ସ୍ୁଳ 
ଆଣ୍ରପ୍ଟ ଵି କ୍ଷୀଣ ଚହ୍ରାଇସାଏ । ଅଵଣ୍ଯ ଚସାଗଣକ୍ତ ଏବଂ ସ୍ରାଣଣଣ୍ଡ 


୧୬5 ଯସୋଗାଧାର 


ଆମ୍ବର ଅଵଶ୍ରାନ୍ତ © କ୍ଷୀଣ ବଦଦ୍ଘାଧାରକ୍କ୍‌ ସୀର୍ସକାଳ ସନ୍ଧୟ୍ଠ ରଖି- 
ଘାଚର, ଇଥାପି ଏଘରି ସମସ୍ଠ ଆଚସ ଚସଚଇଚଦଳେ ଏବ ଣଣ୍ତର୍‌ 
ସାଢ଼ାସ୍ୟ ଘାଇବା ଆଉ ସହ୍ବଜ ହୁଏ ନାହିଁ, ସମ୍ବବ ମଧ ହୁଏ ନାହିଁ | 
ବଦ ଚସଘରି ଠିକ୍‌ ସ୍ତ୍ରବଚର କାର୍ସ୍ଯ କରିଘାଚର୍‌ ସସଥ୍ବଗାଲି 
ଢାହାର ସାହା ଆବଶ୍ୟକ ଚାହା ଚାହ୍ଘାଲୁ ଚଦବାକ୍ଲୁ ଚଢ଼ବ । ଘର୍ଚି- 
ମିଚ ଅଥର ସଦଥଷ୍ଟା ଖାଦ୍ଯ ( ଚଲ୍୍‌ଭ ବନା © ଲ୍ବଳସା ବନା )› 
ସଦଥଷ୍ଣା ଜଦ୍ରା କନ୍ତୁ ଗୁ ରୁଦ୍ର ଚାମସିକ ସ୍ରକାରର ଜନଦ୍ରା ନ୍ତୁହୈଃ 
ଏହାତ ଉଚଇ ନସ୍ବମ । 


± 
ଏ. ଏ 


କୁ “୭ସର୍ଭ ନଦ୍ରା କଥା ବର୍ଷିନା କରିଅଛୁ, ଚଯଉଁଥ୍ରବର 
ଟଗୋଵିଏ ଚକ୍ଯାଛଵର୍ମିଯୁ୍‌ ମୀରବଚା ଅଥବା ୭ଯଉଁଥ୍ରରେ ଦେହ-କୋଷ୍ଣ 
ଗୁଡ଼କ ଆନହ୍ଦରର ସ୍ତର୍ଚ୍ଚ ରଚଂହଃ ଏଗୁଡ଼କ ଅବଶ୍ଯ ସବ୍ଟୋଞ୍ଜ୍‌ମ 
ଅବସ୍ଥା। ନଦ୍ରାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅବସ୍ଥାଚରଃ ସାହା ସମ୍ବଛରେ ଚ୍ଛ 
ସଚଚଇଚଳ ବନାହ୍ଦ , ବସଗୃଡ଼କ ଗସ୍ଲ୍‌ର ସୁଷୁ୍ତର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଚହାଇ- 
ଘାଚର, ବସଚଇଚବଚଳ ଭୁ ଶସ୍‌ର-ଭ୍ଲୁମି ଡ୍ୟାଗ କରି ସ୍ରାଣମସ୍ଟ, 
ମଚନାମପ୍ଟ୍‌ କମ୍ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଭ୍ଲୁମିକ୍ଲୁ ଗ୍ଭଲସାଉ୍‌। କୂ କହ୍କ୍ଛୁ ବସ 
କରୁ ଅଚଚଇନ ଥଲ୍‌ › କନ୍ତୁ ଚାଢ଼ାର ଅର୍ଥ ଏହ୍ରା ବଦହ଼ାଇଥାଚର ଚଯ 
ଚସ ସମସ୍ଟଚର କଂଣ ସହିଲଵ ଚାହା ଚଚାର ସ୍ବରଣ ନାହିଁ, କାରଣ 
ଜାଗର ଥବସ୍ଥାଲୁ ଚଫର୍‌ ଆସିବା ସମସ୍ଟଚଟର ଚଚଇନା ଏକସ୍ରକାର୍‌ 
©ଲ୍‌ଵ୫ଘାଲ୍‌୫ ଚହାଇଯାଏ, ଚାଢ଼ାର ଚଗାଷାଏ ଥବସ୍ଥାନ୍ତର୍‌ ବା 
ବସର୍ଯ୍ଯସ୍୍‌ ଘଟଚ ଏବଂ ଏହା ଫଳଚର ସବଂଚଶସ୍ତରର ସଵଣାଵି 
ଅଥବା ଟସଉ୍ତ୍‌ ସଵଣାଝି ସକୁଠାରୁ ଗସ୍୍‌ର୍‌ ରହ୍ଜ ରଖି ଯାଇଅଛି, 


ଶାସ୍‌ର ଚଚଉନା¬-ଅବଚେତନା ୧୬୩ 


ଦସବ୍ନଵକୁ ମ୍ରୁଡ଼ ନଦ୍ଧା ଅବସ୍ଥାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନ୍ଧୁଭୁଛ ଘୂଳ ଚଚଇ- 
ନାର ଦୂର ଚହ୍ରାଇସାଏ ଏବଂ ସତ ମନେହୃଏ ଠଯେଇର୍‌ ଶୂନ୍ଯ । 
ଆଡ୍‌ ଏକସ୍ତକାର ଶୃନ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଥୁ, କିଜଡ଼ଚାର ଅବସ୍ଥା 
ଚକବଲ ଚଯ ଏହା ଶୂନ୍ୟ ରାହା ଜ୍ଲୁଚହଁ, ବରଂ ଗୁରୁ ଏବଂ ସୂୁ୭- 
ଵସ୍ତ୍ଵନ। ଏବ ଥବସ୍ଥା ଆଚସ ଚସଚଇବବେଳଳ ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ଅବଚଚେଇ- 
ନାର ଅଭ୍ଯନ୍ତରକ୍ଗୁ ଅଛଭ୍ରାବରେ ସିଧା ଗ୍ବଲସାଏ, କନ୍ତୁ ଏନ 
ସ୍ତକାର୍‌ ଅବଗାଢ୍ରଳ ଏକାନ୍ତ ଅବାଞ୍ଚମ୍ମୟ୍୍‌ଠ ଚଚଚଚନାକୁ ଏହା ଚମସା- 
ଚ୍ଛନ୍ନ କରେ, ଅଚଧାଗାର୍ମୀ କଟର, ବଣ୍ଡାମ ଜ ଆଣି, ଆଣଣ ଶ୍ରାନ୍ଜ, 
ଏହ୍ାର୍ଶ୍ର ଚକ୍ୟାଵର୍ମିୟ୍ଟ୍‌ ଖରବଚାର ସମ୍ପାର୍ଷ୍ଣ ବଘଗର ବସୁ । 


× 
± 4 


ଚଚାର ଯାଢ଼ା ଚଢ଼ାଇଥଲ୍ଵ, ଚାଢ଼ା ଅର୍ଷନ୍ତଦ୍ରା କା ଏକ ଚଭୁ- 
ର୍ଥାଂଶ ନଦ୍ରା ବା ଚଷ୍ଠାହଳ ସ୍ତ୍ରଗରୁ ଏକସ୍ତ୍ରଗ ନଦ୍ରା ନ୍ଲୁହୈଃ ବରଂ 
ଚାହା ଥଲ୍‌ ଚଚଇଜାର ଅଭ୍ଯନ୍ତ ରଚର ସ୍ରବଦଶ ଏବଂ ଏଛି ଅବ- 
ସ୍ଥାରେ ଏହା ସବଚଇନ ଥାଏ, କନ୍ତୁ କେବଳ ଆନ୍ତର୍‌ ଅଜ୍ଲଭୁଭ 
ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ଲକ୍ତ ଥାଏ, ବାଢ଼ଯ ବସୁ ସ୍ର ନ୍ତୁହହଁ । ଏନ୍ନ ଦୁଇଝି 
ସମ୍ପାର୍ଷ୍ ଵଭ୍‌ନ୍ନ ଅବସ୍ଥାର ଘଞ୍ଚ କ୍ଯ ଚଚାଚର ମ୍ରଷ୍ଣା ଘ୍ରବରେ ଜାଣି- 
ବାକ୍‌ ବହବ, ° ଗୋଵିଏ ନଦ୍ରାଃୁ ଅଳ୍ଯଵି ସମାଧ୍ଵର ପ୍ରାରମ୍ଭ କ 
ଅବସ୍ଥା ( ଅବଶ ନବ୍ିିକଲ୍ପ କ୍ଲୁହେଁ ! ) । ଏହ ଅନ୍ତମବଁ ଗାଁ ଆକୁ- 
ଞ୍ଜନ ଆବଶ୍ଯକ, କାରଣ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ସନ୍ଥ ଯ୍ଭ ମନ ସ୍ରଥଚମ ପ୍ରଥମ 
ଵହୁଇ ବବର୍ଶୀ ବନ୍ଜର୍ମଖୀ ଥାଏ; ଆନ୍ତର ସଶ୍ଵଚର୍‌ ବାସ କରିବାକୁ 
ଚଢ଼ବଲ ୯ ଆତନ୍ତର୍‌ ମନ, ଆନ୍ତର୍‌ ସ୍ରାଣ, ଆନ୍ତର ଶଗସ୍ଵୀର © ଅନ୍ତଃ 
ପୂରୁଷ ) କାହାକୁ ୟ୍ୁଗ୍ଧପୂର୍‌ ଭରରକୁ ଗ୍ବଲଯିବାକୁ ହ୍ଦଏ। କନ୍ତୁ 


୧୬୪ ସୋଗାଧାର୍‌ 


ଅଭ୍ଯାସ କରେ କ୍ଭୁ ଏଗର ଏକ ସ୍ଥ୭ଟରର ସହଞ୍ଚ ଘାରକୁ ଚଯଉଁ- 
ଠାଚର ଭ୍ଭୁ ବାହ୍ର୍ୟଇଃ ସଚଚଇନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆନ୍ତର ସଶ୍ବରେ ବାସ 
କର୍‌ ଗାର୍‌ରୁ, ସ୍ଵଇଚ୍ଚାଚର ଅନ୍ତମ୍ମିଖୀ ବା ବଦ୍ଜର୍ମିଖୌଁ ଅବସ୍ଥା ଆଣି 
ଘାରିଦୁ, ରାହାଚହବଲ ଭୁ ଜାଗ୍ରଭାବସ୍ଥାଚର ମଧ୍ଯ ଘନ ନଶ୍ଛଳଚା 
ଲଭ କରବରୁ ଏବଂ ଏନ୍ନ ଥବସ୍ଥାଚର ଵ ମହତ୍ତ୍‌ର © ଶୁଦ୍ଧଇର 
ଚଚଚନାର୍‌ ଅବଇରଣ ସତଵେ ସାହ୍ରାକ୍‌ ଚ୍ଛ ଭ୍ରମବଶଚ୍ଚଃ ନଦ୍ରା ନାମ 
ଦେଇଥଛୁ । 


ଏ 
3 3 


ସାଧନା ଘଥଚର୍‌ ନାନା କାରଣଟ୍ଛ ଏନଘର ଶାସଵରିକ କ୍ଜାନ୍ତ 
ଆସିଘଠାଚର :=- 


(୧ ଶ୍ର ବସଜ୍ତ୍‌ ଘରିମାଣ ଗଣଭିଯାକ କର୍ଢିବାକୁ ସଷମ, 
ଚାହ୍ରାଠାରୁ ସଦ୍ଧ ଅଧ୍ଵକ ଗହଣ କରେ, ରାହାଚବହଟରଲ କ୍ଲାନ୍ତ ଆସି- 
ମାଚର । ଏହାର ସ୍ର୭କାର ଚବହଲ୍ଵା ସଚଚରଇନ ନଶ୍ଫଳରା ମଧ୍ଯବର୍‌ 
ଶାନ୍ତ ଦ୍ଦ୍ରବରର ବଵଣ୍ରାମ କରିବା; ଶକ୍ତ ଗ୍ରହ୍ରଣ କରବା; କନ୍ତୁ ଏହା 
କର୍ଳିବାକୁ ଦଲବ ଚକବଳ ସାମର୍ଥ © କର୍ମ-କ୍ଷମଇା ଚଫଣି ଗାଇବା 
ନମିଜ୍ଜ, ଅନ୍ଯ ଚକାଣସି ଉଦ୍ଦେଶଂଚର ନ୍ଦୁହେଁ । 


(୨) କ୍ଲାନ୍ତ ଆସିଘାରେ ସନ୍ଧ ନଷ୍ଟ ଚା ଜଡ଼ଚାର ରୁଘ 
ଧାରଣ କରେଃ ଜଡ଼ଚା ଚେଇନାକୁ ସାଧାରଣ ଶାଗର ସ୍ତର ଆଡ଼କୁ 
୫।ଣି ଆଣେ ଦଦହ ଶୀଘ୍ର ସ୍ରାନ୍ତ ବହାଇସଡ୍ଜେ ଏବଂ ଇମୋସ୍ବ୍ରବମୁଖୀ 
ହ୍ଏ । ଏହ୍ାର ସ୍ତ୭କାର୍‌ ଢେଲା ସଥାର୍ଥ ଚଚଇନା ମଧ୍ଯାକ୍‌ ବଫର୍‌- 
ସିବା ଏବଂ ଚସଠାଚର ଵଣ୍ରାମ କରବା, ଜଡ଼ଚା ମଧରେ ଜୁହେଁ । 


ଶାସ୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା---ଅବଚଚରନା ୧୬୫ 


୯୩) କ୍ଳାନ୍ତ ଆାସିଯାଝର୍‌ ଚଦର ଅଛରିଲ୍ତ ଯର୍‌ଣ୍ରୟ ଫଳଚରୀ 
ଚସଚଇବବଚଲଳ ଏହାର୍‌ ସଠଣମ୍ଗ ଜଦ୍ରା © ବଶ୍ରାମର ଅଦପ୍ରରଦ ଘଚଷ । 
ଶଗ୍ବର ଚଯସାଗ-ସାଧନାର ଆଶ୍ରସୃ, କନ୍ତୁ ଶସ୍ଵାରର କ୍ଷମରା ଅଷଣ୍ବ 
ନ୍ତୁବହଁ; ଭାର ସଞ୍ଚପ୍ଟ୍‌ ସ୍ରଚପ୍ହାଜନ । ଵଶ୍ଵ-ସ୍ତାଣ ମଧ୍ଯରୁ ଣଣ୍ତ ଆଢ- 
ରଣ କର୍‌ ଚାକୁ ସଂଗ୍ମବ୍ରଇ ରଖାସାଏ ସଙ୍କୀ କିନ୍ତୁ ଏଛ୍ଥ ସ୍ରକାର୍‌ 
ସଞ୍ଜୀଵନର ମଧ୍ଯ ସୀମା ଅନୁ । ସାଧନାର୍‌ ଉନ୍ନ୍୍ଚ ସକାଚଣ ବଂଗ୍ରଚା 
ମଧ୍ଯତ୍ରର ଚଗାଵାଏ ମିଚାଗ୍ବର ମଧ୍ଯ ଆଵଶ୍ଯକ--ମିଚାଗ୍ଡର କନ୍ତୁ 
ଉଦାସ୍ସୀନଭ। ବା ଆଲସଏ ନ୍କବର୍ହ । 


. 
#¥ ® 


ଶସ୍ବୀରର ପ୍ରକ୍ତୁ୍ ମଧ୍ଯଚର କୌଣସି ଜି ଵା ଦୁର୍ବଳଚାର 
ଅଥବା ଶସ୍ବାର-ସ୍ତକ୍ୃ୍ ସ୍ରଛକ୍ଟଳ ସମ୍ପର୍ଶ୍ଗରେ ଉତ୍ନ “ଲି ରହିବାର 
ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ବର୍‌ଗ; ଏଡାଳଡ଼ା ନମୂଚର ଗ୍ରାଣଚର ବା ବଦହାଣ୍ରିର 
ମନଚର ବା ଅଳଂନ୍ନ ଚକୀଣସି ଅସ୍ତକାଶ ବା ଅସଙ୍ଗଭ ସନ୍ଧିର ବଗ୍ଵଗ 
ସ୍ମ ଷ୍ଣ ଥାଇଥାଚର । 

ଚକବଳ ଶୁଦ୍ଧ ବଵଶ୍ବାସ ଵା ବସାଗଣକ୍ତ ବା @ବୟ-ଶକ୍ତଙ୍କ 
ଅବଇରଣ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ସନ୍ଧ ଗଗ ଦୂର କଗ୍‌ଯାଇ ସାଚର ଚଇବବ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ । କନ୍ତୁ ଅବନକ ସମଗ୍ଟବର ଏହା ଘୂଗ୍ଵପୁର୍‌ ସମ୍ଭ ବଗର୍‌ ଜୁବହଁ; 
କାରଣ ସମଗ୍ର ସ୍ରକ୍ତୁ୭ ନ୍ଦଦ୍ୟ-ଶଲ୍ତଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଉତ୍ନକ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ 
ଅଥବା ବସବଧ ଣଣ୍ତଙ୍କ ସହକାସୀ ହୋଇଯାଚର ନାହିଁ । ମଳ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବାନ୍‌ 
ଚହାଇପାଚର, ଡାକ ଶୁଣିଘାଚର, କନ୍ତୁ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ରାଣ 9 ଚଦଢ଼ 
ଚାହାର୍‌ ଅନ୍ଜ୍ରସରଣ କରିମାଚର୍‌ ନାହିଁ । କନ୍ତୁ ମନ ଓ ସ୍ରାଣ ସ୍ରସୂଚ 
ଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ଚଦହ ସମ୍ଭକକ୍ଷ ଚତ୍ରାଇଘାଚର୍‌ ନାହିଁ, ଅଥବା ଚକବଲ 


୧୬୬ ସୋାଗାଧାର୍‌ 


ଆଂଣିକ ଘ୍ରବବର ଚବହ୍ରାଇଗାଚରଥ କାରଣ ଶଟ୍‌ୀରର ଅଭ୍ଯାସ 
ଚଢ଼ଲ୍ା ବଯଉଁସରୁ ଶଲ୍କ ବକୌଣସି ଵଟଣଷ୍ପ ବର୍ଗକୁ ଉସ୍ସାଦନ କରନ୍ତ, 
ଚସମାନଙ୍କୁ ଉଞ୍ଜ୍‌ର ଚବଦବା ଏବଂ ସଶ୍ଵର କଡ଼ସ୍ତ୍ରଗରର ଅଭ୍ଯାସ 
ଟୋଝିଏ ଦୁରସଚନପ୍ଚ ବୁଝି । ଏହ୍ନଗର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥୂଳ ଉତାପ୍ଵ 
ମଧ୍ଯ ଅବଲମ୍ବନ କଗ୍ଵ ସାଇସାଚର୍‌-¬ ଘ୍ତରଧାନ ଉପାପ୍ଟରୁଘେ ଜବ 
ମାନ୍ନ ନ୍ଧବ୍ଯ ଶଣ୍ତର୍‌ ସଢ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ବା ମୂଳ ଅବଲମ୍ବନ ରୁଘରେ । ଗ୍ରକ୍ର 
ବା ଉଗ୍ର ସ୍ତ୭କାର ଉଲ; ମାନର ଯେଉଁ ସ୍ତ୭କାର ଶଗ୍ବରକ୍ତ ଵଣ- 
ସ଼ସ୍ତ ନ କର୍‌ ଚାହାର ଉପକାର କଚର ଚାହା ଗ୍ରହଣ କଗ୍୍‌ 
ସାଇଘାରେ । 


ଏ 
× % 


ବ୍ଯାଧ୍ଵର୍‌ ଆନ୍ତମଣ ଚହଲ୍‌ ନମ୍ପଇନ ସ୍ରକ୍ପଛିର ଆନ୍ତମଣ 
ଅଥବା ସ୍ରକ୍ମୂ୍ ମଧଟର ଚକା ଣସି ଦୁଝଂଲରା, ଛିଦ୍ର ବା ଗ୍ରକ୍ତ୍ର 
ସଦ୍ନାୟ୍୍‌ ଚାର ସୁଚଯାଗକୁ ଆଶ୍ରଯ୍ଠ କରୁଥ୍ରବା ବର୍ରୁଦ୍ଧ ଣଲ୍ଫର ଆନ୍ନମଣ । 
ଅନ୍ୟାନ ବହଇ ଜନ ଚଯଗରି ବାହାରୁ ଆସନ୍ତ ଏବଂ ଚସମାନଙ୍କୁ 
ଚଯମରି ଦୂରକୁ ଘକାଇ ଦଦବାକୁ ହୂଏ, ଏହ ଶଲ୍ତଗ୍ବକ ମଧ୍ଯ 
ଚସନ୍ମିମରି ବାହାରୁ ଆସନ୍ତ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କୁ ମଧ" ବାଢ଼ାରକ୍‌ ଫିର୍କ୍ଂ 
ଚଦବାକୁ ଡ୍ପଏ । ଚସମାଚନ ଆସୁଛନ୍ତ ଚବାଲ ସନ୍ଧ ଅନ୍ଲ୍ଵ୍‌ଭବ 
କରିଯାରୁ, ସଦ ଣସାର ଭଇଚର ସ୍ରବେଶ କରିବା ଘ୍ବବ୍ବର୍ର ଚସମା- 
ନଙ୍କୁ ୭ଡ଼ବଦଦଦାର ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଶଣ୍ତ ଲଭ କରିପାରୁ, ଚାହା- 
ଚହରିଲ କୁ ବରାଗରୁ ମ୍କ୍ତ ରହ୍ମଘାରିରୁ । ଏଘରିକ ସନ୍ଧ ବବାଧ- 
ହ୍ମଏ ବସ ଆନ୍ନମଣ ଭ୍ଚର୍ର ଆସୁଛି, ଚ୭ଚବ ରୁଝିବାକୁ ଚହବ ଚସ 
ଥବଚଚରନାଚର ସ୍ରବଦେଶ କରିବା ସ୍ରବରୁ କୁ ଭାହାକୁ କାଣିିସାରୁ 


ଶାସ୍‌ର୍‌ ଚଚଇନା-¬ ଅବଚଚଳନା ୧୬୭ 


ନାଁ; ଥଚର୍‌ ବସନ୍ଧ ଆନ୍ନଧମଣ ଅବଚଚରନାରରେ ଆଶ୍ରଯ୍ଠ ଘାଇଲଲ, 
ଚସଉଦ୍ଭ ଣଣ୍ତ ଚାଦ୍ରାକ୍‌ ବସଠାକୁ ଆଣିଛୁ, ୧ସବ୍ଧ ଶକ୍ତ ଶୀସ୍ଢ ଢେଜ୍‌ ବା 
ଵଳମ୍ବଚର ବହ୍‌ ଚାଢ଼ାକୁ କାଗ୍ରରଭ କର୍‌ଏ ଏବଂ ଏହା ସମଗ୍ର ସଶ୍ଵକୁ 
ଆନ୍ନମଣ କଟର । ସ୍ରଚବଶ କରିବାର ଠକ୍‌ ଘରରେ ସନ୍ଧ ଚୂ ଜାଣି-- 
ଘାରୁ, ଚାହାବହ଼ବଲ ଚାହାର କାରଣ ବହଢତଉଚନ୍ଥି ଚାହା ଅବ- 
ଚଚଇଜା ମଧ୍ଯଚଦଇ ନ ଆସି ସିଧାସଲଖ ଆସିଅଛି, ଚଥାପି 
ବସଚରକ୍ଷଣ ସର୍ଯ ନ୍ତ ଚାହା ବାହ୍ରାଚର ଥିଲା, ଚେଚଚକଷଣ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଭୂ ଚାଡ଼ାକ୍‌ ଜାଣିପାରୁ ନାହ । ବହ୍ଦଚ ସମମ୍ଭଚର ବଗ୍ଵଗର ଆନ଼୍- 
ମଣ ଏବ୍ନଗର ଆଚସ-ସମ୍ପଖରୁ ଅଥବା ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଚକ୍ଷନ୍ରେ 
ଗାଶ୍ଟର୍ର ୭ର୍ସ୍ଯକ ସ୍ତ୍ରବରେ ଆବସ ଏବଂ ଆମ୍ବମାନଙ୍କର ଆତ୍ବରକ୍ଷାର 
ସ୍ରଧାନ ରକ୍ଷା-କବର ସୂକ୍ଷୁ ମ୍ରାଣର ଆବରଣକୁ ଭେଦ କରି ଆଟସ, 
କିନ୍ତୁ ଘଳ ଶସ୍ଵାର ମଧ୍ୟଚର୍‌ ଗ୍ରଦବଶ କରିବା ପ୍ରର୍ବରୁ ଚାଢ଼ାକୁ ସେବନ 
ଆବରଣ ଭ୍ଚ୍ଚଚର ଅଶକାଇ ରଖାସାଏ । ଚାଢହ୍ଘାଚହ୍ଲେ ଚାହାର 
ଘତ୍ତିଣାମ ଡ଼ଏ ସାମାନଏ କ୍ଵରସ୍ତ୍ରବ ବା ସଦ୍ଦସ୍ତ୍ରବ,। କନ୍ତୁ ବ୍ଯାଧ୍ବର 
ତ୍ତ ଆନ୍ତମଣ ସଚ ନାହିଁ । ଏହା ଆଗରୁ ସନ୍ଧ ଚାକୁ ଅକାଇ 
ନ୍ଆଯସାଏ ଅଥବା ସନ୍ଞ ଗ୍ରାଣମୟ୍ସ ଆଵର୍‌ଣ ଜଚଜ ବାଧା @ଏ 
ଏକଂ ଚାହା ସବଳ, ସଚଚଜକ © ଅଣଣ୍ଠ ଥାଏ, ଚାହାଚହରଲ ବ୍ଯାଧା 
ଆଚଦୀ ଆସିସାଚର ନାର; ଆନ୍ନମଣର୍‌ ବକୌଣସି ଘୂଲ ଗଣ୍ତିଣାମ 
ହୁଏ ନାହିଁ; ଚାହ୍ଘାର ଚକା ଣସି ରସ୍ଥ୍ ରହେ ନାହିଁ । 


± 
¥ 3 


ଅବଶ୍ଯ ଭିଚର୍ର ଚଗ୍ଵଗ ଉସରେ କାର୍ଯ୍ୟ କଗ୍ବଵଯାଏ ଏବଂ 
ଆଚସଗ୍‌ଗ୍ୟ ଲଭ ମଧ୍ୟ ହୁଏ । ବଭବବ ଏହ୍ଜ କାର୍ଯ୍ୟ ସଙ୍ଵଦା ସହଜ 


୧୬୮ ସାଗାଧାର 


ନବ, କାରଣ କଡ଼ବସୂ ମଧଂଚର ଚାମସିକରା ଇଜ୍ଜ୍ୟାନ୍ଧ ଅବନକ 
ବାଧା ଅଛ୍ଥି । ଅକ୍ଲାନ୍ତ ଅଧଂ୍କସାୟ୍୍‌ ଆବଶୟକ । ସ୍ରଥମଚର୍‌ ଚରସ୍ଟା 
ବ୍ୟର୍ଥ ଚହ଼ରାଇଗାଚର; ଚଗ୍ଵଗର ବାଢଡ୍ର ଲକ୍ଷଣ ବୃଦ୍ଧ ଘାଇଘାବର, 
କନ୍ତୁ ନମମଣଃ ଶସ୍ର ଉସଚର ବା ଚସନ୍ନ ବବଶଷ୍ଷ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ଉଗରେ 
କରି୍‌ଲ୍ ଦୂଢ଼ରର ଡ଼ୁଏ। ଏହାଚ୍ଚଡ଼ା ଆଉଓନ୍ତସ୍‌ଣ ଉତାପ୍ଵଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ସାମୟ୍ କ ବ୍ୟାଧ୍ଵର ଆନ୍ଧମଣକୁ ସଘ୍ତ୭ବଗ୍‌ାଧ କରିବା ସହଜ, କନ୍ତୁ 
ଭବ୍ରଷ୍ଚ୍ଇଚର ଚସଵ୍ନ ବଗ୍ଵଗର ପୁନଗ୍ନନ୍ତମଣରୁ ଶସ୍୍‌୍‌ରକୁ ପୂରି ମୁକ୍ତ 
ରଖିବା କଠିନ । ସ୍ଥାୟୀ ଗ୍ଵଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବା ଆହୁର୍‌ ଦୁରୁହ; 
ଚଦଦ୍ରର ଚଗାଶାଏ ସାମୟ୍ବିକ ଛଖଭିକୁଲ୍ନା ଭାତ୍ରା ଏକାବବଳବକ 
ଗ୍ରୁଡବାକ୍‌ ଗ୍ଭବହ ନାର୍ହୁଁ । ବସବଚ୍ଞନ ସର୍ଯ ନ୍ତ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦେହ 
ଉପରର ଗୃଷ୍ଣି କଣ୍ଜିଲ୍ ସ୍ଥାପିଇ ନ ବହାଇଛି,କ ବସଚରନ୍ଧନ ସର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆନ୍ତର ଶକ୍ତ ସ୍ରଚପ୍ବାଗ କରିବା ଯଥଚର ଏନ୍ନ ସମସ୍ତ ନି ଏବଂ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବାଧାବପ୍ନ ରଵ୍ନବ । 

ଆନ୍ତର ନତପ୍ବା ବଳରେ ଭ୍ରୁ ସନ୍ଧ ଗଗ୍ଵଗରୂର୍ଧ୍ଥ ଚଗ୍ବକବାକୁ 
ସମର୍ଥ ବହ଼ଡ, ଚାହ୍ର, ମଧ୍ୟ ଚଗାଶିଏ ଲଭ; ଇସ୍ପଚର କୂ ଅଭ୍ଯାସ- 
ଦ୍ଥାଗ୍ଵ ଚସନ୍ଥ ଶଲ୍ତକୁ ନ୍ତମଶଃ ବଢ଼ାଇଗାରୁ ଯାହ୍ରା ଫଲଚର ଚାହା 
ବଗ୍ଵଗ ନଗ୍ଵମୟ୍ଠ କରିଘାଚର୍‌ । ମଚଳ ରଖିବାକୁ ବଢ଼ବ ଚଯ ସଂମ୍ୂର୍ପି 
ରୁଚଘ ଏବର ଶକ୍ତକୁ ଅକ୍ରନ କରିବା ସର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବାହ୍ୟ ରକସ୍ଥାକୁ 
ଏକାଚଦଳଚକ ଵଜ୍ଜନ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକକା ନାହିଁ । 


± 
± ¥ 


ଥିଷ୍ତଧ ମନ୍ଦ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଭଲ କନିଷ୍ଣଠଃ ଏହାର୍‌ ଉଠଟଚୋଗ 
କରିବାକୁ ଡ଼ଏ, ସନ୍ଧ ଚଚଭନା ମଧ୍ଯଚର ଏଘରି କଚ୍ଥି କନଷଷ ଥାଏ, 


ଗଖାସ୍‌ର୍‌ ଚେଇନା-”-ଅବଚଚେତନା ୧୭୯ 


ସାଢ଼ା ଉତ୍ତରଭନ ଶଲ୍ତଙ୍କ ଡାକରେ ଉତଞ୍ଜର &ଏ ନାହିଁ କମ୍ବା 
ଉତ୍ତର୍‌ ବଣ ସ୍ଟମାନ୍ ଘ୍ରବବର୍‌ । ବହୁଚ ସମପ୍ଟରେ ଜଡ଼ ଚେଇ- 
ନାର ବକାଣସି ଭ୍ବାଗ ଗ୍ରହ୍ରଣ କଶ୍ବାକ୍‌ ସକ୍ଷମ ହୁଏ ନାହି କେବେ 
ଚକବବ ସମଗ୍ର ଜାଗ୍ରଇ ମନ, ପ୍ରାଣ, ଦଦହ ମୁଲ୍ତଦାମ୍ବମ୍ମ ଣଣ୍ତର୍‌ 
ମ୍ବଦ୍ଦ୍ରବ ନକଃଚର ଆନଇ ଚହ୍ଟଲ ସୁଦ୍ଧା ଅବଚଚଭନା ଚସମାନଙ୍କ 
ଘଥଚଗ୍‌ଧ କରିଥାଏ । ସନ୍ଞ ଅବଚେଭନା ସମ୍ମଭ @ଏ,› ଚାହା- 
ଚଢ଼ରଲ ଜ୍ଞବଏଶକ୍ତୀଙ୍କ ମ୍ପର୍ଣ ମାନରେଵ୍ବ ଚକବଳ ଚଯ ଚସନ୍ଥ ଗ୍ବେଗଝି 
ଦୂର ଡ଼ଏ ଚାଢ୍ରା ନ୍ଦୁହେଁ, ଚସଦ୍ରଘ୍ଘକାର୍‌ ବା ଚସନ୍ନ ଚଣ୍ରଣୀର 
ବକାଣସି ବ୍ୟାଧ୍ଵନ୍ଧ ଉନ୍ତଷ୍ୟଯଇଚର୍‌ ଆସିଘାଚର ନାହିଁ । 


® 
@ ® 


ଚଗ୍ଵଗ ସମ୍ବଛଚର ଚଚାର୍‌ ସଯଜ୍‌ ଇଞ୍ଜ, ଢାଢ଼ା ବଉ ବସଢ୍ର- 
ନଳକ,- ¬ କାରଣ ଚରାଗ ଚହଲା ଚଗାଵଶାଏ ବଢ୍ଜସପ୍ତ ବସ୍ତୁଃ ଗ୍ରହଣ 
କରବା, ବା ବତ୍ଘ୍ଗଗ କତ୍ିବାର୍‌ ବସ୍ତୁ ନ୍ଦୁଦ୍ରେ। ଆଧାର୍‌ ମଧ୍ଯଚର 
ଏଘର କନ୍ଛି ନଣ୍ତୃପ୍ପ ହି ରହ୍ମଛ୍ଥି ସାହା ବଗ୍ବଗକୁ ଚତ୍ସ୍ରଗ କରେ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସନ୍ତ୍ରଣା ଭୂଲ, ଚଗ୍ବଗ-ସନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଚଗାଵିଏ ସୁଖକର 
ଅନ୍ମୁଭୁ୭୭ର ମଧ୍ୟ ଗରିଣର କରିବା ସମ୍ଭବସର; କାରଣ ଦୁଃଖ ® 
ସୁଖ ଉଭ୍ଭପ୍୍‌ ଏକ ମୂଳ ଆଜନ୍ଦର ବକ୍ତୃର ର୍ରସ› ଚାହା ମଧ୍ଯରୁ 
ଚଗାଵିକ୍‌ ଅନଂଵିର ଧାରଵବର ରୁସାନ୍ତରିର କର୍ଵସାଏ କମ୍ବା ମୂଳ 
ଆନନ୍ଦରଞ୍ଜିକୁ ଉ୍ନ୍ନୀକ୍ଚ କଗ୍ଵଯାଏ । ଏକଥା ମଧ୍ୟ ସଙ୍ଜ୍ୟ °୧ସ ଚଗ୍ଵଗ- 
ବ୍ଯାଧ୍ଵକୁ ସ୍ଥର, ଧୀର © ସମ ଭ୍ବବଚର ସହ୍ଯ କରିବାକୁ ଚହଦ ଏବଂ 
ଯେଚଢ଼ରୁ ଚର୍ପଗ ଆସିଛି, ଚାଢ଼ାକୁ ସ୍ଵୀକାର କର୍୍‌ବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ଖୀଵନର ଅନ୍ୟାନ ଅନ୍ଲ୍‌ଭୁଣ ଭୂଲା› ଚାକୁ ଅଚନ୍ତମ କରିଯିବାକୁ 


୧୭୦୭ ସୋଗାଧାର 


ବଢ଼ବ । କନ୍ତୁ ଚଗ୍୍‌ଗକୁ ବରଣ କରିବା ୬ ଉ୍ତସଚତ୍ତ୍ରଗ କରିବାର 
ଅର୍ଥ ଚାଢ଼ାକୁ ସୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାଫ୍ୀ ଚଢ଼ବାକ୍‌ ସାଢ଼ାସଂ କରିବା ଏବଂ 
ଏହା ଆଚଦୀ ସଙ୍ଗର ଜୁଚହଁ; କାରଣ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ବଦଢ଼-ସ୍ତକ୍୭ର 
ଗୋଝିଏ ଵକ୍ମୁ୭¡ ସେଗରି କାମ, ଚନ୍ଜାଧ, ଭର୍ଷା ସ୍ରଦ୍ବ୭ ଗ୍ରାଣ-ସ୍ତକୃ୭ର 
ବକ୍ମୁଢ; ଅଥବା ସ୍ମମାଦ, ବ୍ତମୂଳ ଧାରଣା, ସକ୍ଷମାର ଓ ମିଥ୍ଯା- 
ଗୃର ଚସମନ୍ତ ମାଳସ ସ୍ତଲୂ୫ର ବକ୍ତ୭ । ଏହ୍ନସରୁ ବସ୍ତୁ କୁହିଁ ଅମ- 
ସାରିଚ କରିବାକୁ ଚହ଼ବଵ,› ଅସସାରଣ ନମିତ୍ତ୍‌ ଧ୍ଥମ ସପ୍ଟୋକଳ 
ଚଢ଼ଲ୍ନ ଘଝ୍ୟାଖାନଃ ଭାଡ଼ା ନ କର୍‌ ଚସମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କର 
ବନଚଲ ଵଣସ୍‌ୀଇ ଫଳ ବହବ । 
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ବ୍ୟାଧ୍ବମାଚନ ନି ମୂଳ ବଦଦ୍ପଚର ସ୍ରବବଶ କରିବା ଗୁସବଙ୍ତୁ 
ସୃକ୍ଣୁ ଚଚଚ୍ଜନାର ଓ ସୃଷ୍ଣ ଶସ୍ଵାରର ସ୍ନାୟୁକୋଷ ବା ଚଦହ-ସ୍ରାଣ- 
ମସ୍ଟ୍‌ ଚକାଷ୍ପ ବ୍ଦ କର ଆଟସ । ସନ୍ଧ ବକ୍ଥ ସୃକ୍ଷ୍ଣ ବଦଡ଼ ସମ୍ବ୮ 
ଛଟର ସଚଚଭନ ହୁଏ ଥଥକା ସୃଷ୍ଟ ଚରଭଳାବର ସଚଚଇନ ଥାଏ; 
ଚେଚବ ଚସ ଚଗ୍ଵଗକ୍ତ୍‌ ଆସିଵା ଯଥଚର ଅଃକାଇ ସାଚର ଏବଂ 
ଘ୍ରୂଳ ବଦହରରେ ୍ରବବଶ ବାରଣ କଣିସାରେ । କନ୍ତୁ ମନ୍ସ୍୍‌ଷ୍ଯର 
ଅଲ୍କ୍ଷ୍ୟବର ବା ନଦ୍ବଧା ମଧ୍ଯଚର ବା ଥବଚଚଭନାର ଭଇର୍‌ଦେଇ, 
କମ୍ବା ଅସଚର୍କ ଅବସ୍ଥାରେ ଥକସ୍କାକ୍ତ ସବବଗଚର ଆସି ଚର୍ଵଗ 
ଘ୍ବବେଶ କର ଥାଇପାଚର?ୱ ଏଘର୍‌ ଚକ୍ଷନ୍ରେ ଚାଢ଼ା ବଦଢ଼କୁ 
ଦଖଲ କରି ଵଟସ, ୟୁଦ୍ଧ କର ଚାକୁ ବଦହରୁ ବାଢ଼ାର କରିଦେବା 
ଚ୍ଡଡ଼ା ଆଉ ଚକାଣସି ଉଗାୟ୍ଠଢ ନାହୁଁ । ଏବ୍ନସରୁ ଆଭ୍ଂନ୍ତସ୍ବାଣ 
ଉଗାପ୍ଟ୍‌ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଆମ୍ବ-ରଷଣ ଏଘର୍‌ ଣଲ୍ତଣାଳୀ ବଢ଼ାଇଗାରେ ଚଯ 


ଶାସ୍ଵର୍‌ ଚଚଇନା-”-ଅବଚଚଚନା ୧୭ 


ଚଦଢ଼ କାର୍ସଭଇଃ ଚଗ୍ଵଗାଡ଼ୀଇ ଚଢ଼ାଇସାଏ- - ଅନେକ ସଯାଗୀଙ୍କ 
ଶସ୍ଵାର୍‌ ଏନ୍ନୟର୍ର ଵ୍ୟାଧ୍ବର ଅଗ୍ର । ଇଥାପି ଏହି “ କାର୍ଯ୍ଯଇଃ” 
କଥାଝିର୍‌ ଅର୍ଥ “ଘୁଷ୍ପିଇଂ” ନୁହେ । ଗ୍ରର୍ଷ୍ଚ ଚଗ୍ଵଗାଖର ଥବସ୍ଥା 
ଚକବଳ ଅଚମାନସ ରୁସାନ୍ତର ଫଳଚର ଆସିସାଚର । କାରଣ 
ଅ୍ତମାନସର ନମ୍ବପ୍ତ ଭୁମିରରେ ଏନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ବଡ଼ ଶଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ 
ଚଗାଝିଏ ଦନ୍ତ ବଞ୍ଜର ଶଗଣ୍ତଙ୍କର ନ୍ମୟ୍ଟାର ଫଳ--ଚସଠାଚରେ ସେଉଁ 
ସମଭା ସ୍ଥାପିଇ ଡ଼ଏ ଭାଢ଼ା ଘ୍ରଙ୍କଂ ଠଡ଼ଲେ ଏହାର ଵଘର୍ଯ୍ୟସ୍ତ୍‌ ଘଵି 
ଗାଚର, କନ୍ତୁ ଅଛମାନସ ଭୁମିଚର୍‌ ଏହାରି ଚଢଲ ସ୍ରକ୍ମୁ୍ର ସ୍ଵଧର୍ମ; 
ଅଝମାନସ ରୁଘାନ୍ତରଭ ଦଦଢ଼ଟରରେ ଦସଗ୍ବଗାଗଇ ଅବସ୍ଥା ବଢ଼ବ 
ସ୍ଵଭଃ-ସିଦ୍ଭ, ନୂୂଇନ ସ୍ଵସ୍ସବର ଅସୀଭୁର । 


ମଚନାମସ୍ବ ଓ ଅଧସ୍ତନ ସ୍ତରସମୁହର ଚମଯାଗଶଲ୍ତ ଏକଦଂ 
ଅଚ୍ଚମାନସ ପକ୍ତୁ୭-¬ଉଭସ୍ ମଧ୍ଯଟର ସାର୍ଥକ୍ଯ ରଛଛୁ । ଶସୀର- 
ମଚନାମୟ୍‌ ଚଚଭନାଚର ଚମାଗଣଲଣ୍ତ ବଳଚର ସାହ୍ରା ଲଭ କଗ୍ଵଯାଏ 
& ଧରି ରଖାଯାଏ ଭାହ଼ା ଅଛମାନସ ଚଚଇଳା ଚକ୍ଷନତଚର ସ୍ଵଭ୍ରାକ- 
ଗଚ୍ଛ: ଚସଠାରେ ରଇାଢ଼ାର ସ୍ଥାନ ସାଧନା ସ୍ରସ୍ଚ ଜବ, ମାନ୍ନ 
ଢାଢଡ଼୍ରାର୍ଥୁ ଅଚମାନସର ସ୍ରକ୍ତୃ୍ - ବସଠାରର ଚାହା ଆୟ୍ବସ୍ଵୟ୍ତ © 
ସ୍ଵୟ୍କ୍‌ମ୍ବୁ । 
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